༄༅། །ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཉག་དགེ ་སློང་པྲ་རྷ་ཛཱ་ལ་ཡིས་མཛད་པའེ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཊིཀྐ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ེ རྱདཀིའདི་སྐད་ལ་ སོག ས་པ་ལ། ཤནྟི་པ ས་གླེང་གཞི་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་བ ཤད་དེ། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་ཡིན་སྐད། འོ་ན་བཀའ་རུ་མི་ མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པས་འཐད་དེ། ཆོས་ཡང་ 
དག་པ །ཅཿངུ་ཨི་དས ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ་སོགས་པ་ཆུག་ཅིག ཅེས་པས་ 
སོ། །པདྨ་བཛྲས་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་སྐད། ཤཱརྟི་པ་ན་རེ། 
དེ་མི་རིག་སྟེ། | ཟླ རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་བཤད་རྒྱུད་འདེས་བྱས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གླེང་ 
གཞིའོ། །ངེས་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོཿ ས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་བཤད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
བུས་་དདད་ མནུ མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འཆད་ལུགས་ཡི ་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ 
སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཅུས པའེ་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །གོང་མ ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ིའི་དོན་གྱིཡི་གེ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བསྡུས་པའོ། །སྦས་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཡ་ཡངཇ། །ཏི་མཾ་ཛྱཾ་དྐོན་དྲུ་ཐ་ཤཞ་རྦཝ་གཏེསཏྟེ་ རོས་ཏུ་བྱན་ངའི་རྡང། ˆཕྤིའི་དོན་ 
ཐུན་མོང་དུ་གླེང་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཞེག 
སྔགས་ནས་ཀྱང་འཚད་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཤད་པ་ 
ཙམ་གཅིག་རྫོགས་རིམ་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། །སྦས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙ་ ཌཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི ་བསྟན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ན ས་གཞན་ལུས་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ ས་དབང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་པས་སྦས་པའོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་སྦས་པའེ་དོན་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 1 


སེམས་ལ་དམིགས་པ་སྒྱུ་ལུས་གྲོགས་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །མཐར་ 
པཿ རརཚི་པིས་ མས 1 2 
པྲ །རསདྡོད་ནེ་སྦ་ཁུ་རྒས་ཝན་ཆང་ཅུ་ཐ།མངན །ཡི་གྲིའི་དོད་ ཏུ་བཞད་ཝཉཱ། བླ མུག་རྤའ་ཛྱུ་ 
མཚན་ངེས་ཆིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡི་གེ ་རེ་རེའི་ཐད་སོའི་དོན་བཤད་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཧྷུཾ་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་ཧ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ཧ་སྒྲ་ཧ་ཀ་བྱས་ན་གཟུང་བའོ། །ཧ་སྒྲ་ཧ་ཙ་བྱས་ན་ 
འཛི་ན་པའོ། །ཧྷཾ་གི་ཞབས་སྐྱེད་ཨུ་རྐྱེན་ཤ་དང་སྦྱར་བས་ ཤཱུ་ཡིན་ལ། ཤུ་ནྱ་ཏ་བྱས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །ཐིག་ལེ་མ་ཡིན་པས་མ་མ་ན་ཙ་ན་ཡིད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཡིད་ཙམ་ 
མོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ། ལོ་ཀ་ལས་གྲགས་པའི་ 
སྒྲའམ། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
དུ་བཤད་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ལོ་ཀའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་འདས་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་མིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པར་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཀྭོ་ཏྲ་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། 
ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་རྒྱད་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱན་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་ 
དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེས་འབྲས་བུས་དེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྲེང་ཆགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའེ་རྒྱད་ནི་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བྲེང་ཆགས་པའམ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བས་ན་རྒྱུད་ 
དོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


ཌོ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱའི རྒྱད་ཀྱིས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། དེ་ལ་རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བློ་བུར་དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཏོག་ཅེ་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐབས་ནི་ 
དངོས་པོ་བསྐྱེད་པས་སོ། །བཟང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན། རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། འབྲས་བུའེ་ 
མངའ་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དྷ་ཚར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ་་ནམིགས་ཡིད་གྒོནས་སུ་སྙང་རྗེ་དན།] །རམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་ར་ 
སྟེ། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བས་ 
བས་སམ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སམ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱད་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
སྤྱར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པས་ན། རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ 
དུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་སྙེགས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ལས་གང་ 
གིས་ཐོས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཏེ། འདི་སྐད་ནི་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྐད་ཐོས་ལ། ཐོས་པ་ཁོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཐོས་པར་དཀའ་བ་དང་། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 3 


དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པས་གཞན་དུ་གཞན་ཡང་ཐོས་པས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བར་ 
ཡང་མངོན་ནོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོས་ཏེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དྲུག་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
དང་། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན། དད་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས། 
གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་ལོ། །གཞན་ལ་འགྲེའོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔལ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལོ། །གྲགས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཉེས་པ་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་སྤངས་པའོ། །དེ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནི་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་ 
པས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤི་བ་རང་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །བྷ་ 
ག་ཝན་ཏེ་གནས་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་སྨད་ཞུམ་པ་གདང་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཁོངས་ཡངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 

པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 


༽ ༨༢༨ 


པ་རིགས་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་ནི་ 


ཟར ྔླ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུའོ། །གསུང་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ན། དེ་ནས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ནམ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཡང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །རྣམ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐབས་ཤེས་ 
བ་ཁྲག་བརྒྱད་བཅུ་ནི་གྲངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ནི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དབང་གེ་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྔ་ 
མ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡིས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ལ། ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་ན། 
སྲུ་ཏ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྲུ་པྲ་བ་རྷ་ཏུ་ཏེ་ཨཾ་ལས་སྦར་བས་ཧཾ་ལས་འཛག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཏ་ཞེས་པ་ནི་ཏ་བི སྟ་ར་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་འཛག་པ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ཡིག་གནས་ 
སུ་མཚོན་པའོ། །གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་མ་འགྲོགས་པས་གཅིག་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོག་ནས། དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འགྱུར། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་འོ། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མ་སྟེ། །ལྟེ་བའེ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྲེགས་པས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
མམ། མགོ་ཟུག་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་གསུམ་མམ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འདབ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། དེར་ཅ རཱན་ལིའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་སམ། དེའི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། ཌེ 


པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ལ། ཝཾ་ནི་དེའེ་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོའོ། །ཐབས་ལ་ཡང་ཨེ་ནི་འདོམས་གླ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཝཾ་ནི ་དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་བོ་ལའོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པས་སམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཙ ཌཱ་ལི ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྷ་ག་ནི་དེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བཞུགས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྭཱཧཱ་ 
ཛའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གེ་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ཞེས་པ་ནི་ 
འཆད་པ་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྡུས་པ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བས་འཆད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བསྟེགས་སོ་དེ་ 

ལྟར་འོག་ནས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོ་ གས་ལྡན་འཁོར་ཡང་ང་། །ཞེས་འབྱང་བས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཤེགས་པ་ 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །གསུང་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐུགས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དུ་བཤད་ན། བི་ཛཱ་ཧ་ར་སྟེ། བིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། བི་ཅི་ཏྲ་སྟེ ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
གཟུག ས་སྐུའི་ཐབ ས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །རྔའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཛི་ན་མ་སྟེ། དེས་འདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྐྱེ་བོའོ། །ཧའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ན། ཧ་ར་སྟེ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་ 


6 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ། རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་དང་ནས་བཟུང་ 
ནས། །གཞུང་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཛུམ་ 
པ་མཛད་དོའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་བྱིན་ 

མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནས། ཞུས་གཅིག་གི་བར་གྱིས་མཚན་གྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉན་པར་མོས་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཅིག་པར་སྐབས་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་བར་གྱིས་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཞུས་པ་དངོས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དེའི་བར་གྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་སྟེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཞི་ 
བཅོམ་དྲུག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་སོ། །གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སམ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །འཛུམ་པ་མཛད་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་ 
མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཞུས་ཅིག་པར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་སྤོབས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའེ་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྡུད་པ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་དུ་བཟར་ནས། རྐང་པའི་སྦྱོད་ལམ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི། མཚན་དོན་ཞུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་བོས་ནས། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གླེང་གཞི་གསང་བ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་བྱ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་སྦྱོར་བའོ། །བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཉེས་མེད་མཚོན་པས་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཉན་པར་འཚལ་བ་ནི། རྒྱད་གསུམ་པོ་ཉན་པར་འཚལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཞུས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། ༡7 


པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི། མཚན་དོན་ཞུས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བོས་ 
པའོ། །ལེགས་སོ་གཉིས་ནི། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ངོ་མཚར་དང་རྩོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གལ་ཆེ་བ་ལ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་ལས། འདིར་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབོད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པར་སེམས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོབས་སོགས་སོ། །ལེགས་སོ་གཉིས་ནི་ 
ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ཞིག་ནི་མཚན་དོན་ནོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་རོ། །གསང་བ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 
དོ། །འདོད་པ་ནི་ཐོས་པར་རམ་ཉན་པར་འདོད་པའོ། །ཞུས་ཅིག་ནི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བའོ། ངྫོ 
ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཞུས་པ་དངོས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །བཞིན་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་ 
པའོ། །རང་གི་ཐེ་ཚེམ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་མོ། ཡང་ནས་ཡང་ནི་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཞུས་པའོ། །རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པ་ལྔ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དང་དེའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །སོགས་ནི་ལན་ལྔའོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དེ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དོན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཐུཏསྙཿ་ཐ 
ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ནས་བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། གླེང་བ་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའོ། །གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། སྡུད 
པ་པོ་དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀླད་དུ་བརྗོད་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉི ས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ ་མོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཚངས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐབས་ནི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤུགས་ལ། ཐབས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ཙ ཌཱ་ལི ་དང་། དབང་ལྟར་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཅི་རིགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ལམ་མམ། རྟོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བྱུང་ངམ་ས་ཧ་ཇའོ། །སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ། ངྫོ 
ལྟར་གནས་པ་ནི་སྣོད་དམ་རྩ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཡོ་བ་ནི་ལྷའམ་བཅུད་དམ་རླུང་དང་ཞུ་ 
བའོ། །དངོས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་ཤར་ 
བའམ་རྗོགས་རིམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །འདེས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཉིས་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱད་ནི་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་པ་ལ་ 
དཔའ་གསུངས་སོ་ནི་སྟོན་པ་ཕོའམ་གླེང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྟོན་པ་པོ་ ་རྡེའི་སེམས་དཔར་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་འདེས་ནི། སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་བྱ་ 
བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སྔགས་བཏུ་བ་དངོས་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཁོར་བཅས་སོ། །སོགས་པ་ནི་གཏོར་མ་དང་ལས་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་བསྡུ། མཚན་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
མོ། ། རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་དང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
བསྟན། ལྷག་མས་དོན་དངོས་བསྟན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། 
བརྟག་པ་བཅུས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་བའམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཀྱི་སེམས་ 
རཾ སྐྱེད་པ་བ སྟན་ལ། རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཀུན་ ྤྱོད་ཀྱི་ལེ འུ་གཉིས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དག་པ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྟོད་དང་ཆ་མཐུན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོ་གི་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་རང་རིག་པའི་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཡོ་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྩའི་མཛེས་སྤྱི་ཞེས་པ་ནས། གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་གདན་དུུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྲིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཞེས་རང་རིག་པའི་དག་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཆཚིག་རྐང་བཅུས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏོ། །མ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་རང་རིག་པའི་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་བ རྒྱད་ྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམ ས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་བསྟན་ཏོ། རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་རིགས་ལ་དྲུག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་རྣམས་ལ་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རང་རིགས་པའི་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོའི་ 
བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་མ ཐུན་པར་སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །ཚིག་གི དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྙདས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ རྒྱད་ཀི རྒྱའི རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐབས་ནི་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྨིན་ལམ་མོ། ། ཤེས་རབ་ནི་གྲོལ་ལམ་མོ། །འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ལ་ཕ་ རྒྱད་མ་རྒྱུད་དུ་བ ཞག་པ་ནི། 
སྦས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུའམ། ཡང་ན་རྩ་གསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དེ། ཚལཝ་ 
སོགས་དང་འདི་སྐད་སོགས་སོ། །ཡང་སྦས་པའེ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་པ་དང་། གསང་བ་མཆོག་ 
སོགས་ནི་མ་ རྒྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སཾ་བུ་ཊི་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
དོ། །ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་དུ་བཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྷ་ཕོར་སྟོན་པ་ནི་ཕ་ རྒྱད། དགུག་ག ཞུག་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱང་ཕོས་བྱེད་པའོ། །ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་མ་རྒྱུད། དགུག་གཞུག་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མོས་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དོ། །ཡང་ཁམས་དང་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྷར་འཇོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དག་པ་ལ་ལྷར་བྱེད་པ་པ་རྒྱུད། འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་དག་ 
པ་ལ་ལྷར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ 
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ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཕོ་འདུལ་བས་ཕ་རྒྱད། མོ་འདུལ་བས་ 
མ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཐབས་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟེ་བ་དང་ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན་ལས་རྒྱ་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བའོ། །བདག་ཉིད་རྒྱུད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གོ །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ངས་བཤད་ཀྱིས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
སོ། །ཉོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ནི་ 
དང་པོར་ཡང་གསུངས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་རིགས་པས་ལྷ་བསྟེན་དུ་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བརྟགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའེ་དགོས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་སྐད་དེ། དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུད་པའོ། །རང་རིག་པའི་ 
དག་པས་ནི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁུུད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁུད་སྐད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བ རྟག ས་པའི་དྲི་མ་ནི ་ག ཟུང་འཛིན་དང་ བདག་དང་ བདག་གི ར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ ས་དེ་བདེན་ནོ་ 

གསུང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་དཀྲུགས་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒྲིག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དྲི་མ་འཁུད་པ་ནི་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་དག་པ་དང་རང་རིག་པའི་དག་པས། བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
མོ། ཆོས་ཅན་གང་ ང་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་སོ། །ཁམས་ནི་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ནི་ 
ཡུལ་ག ཟུག ས་སྟོང་པར་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ནི་མི ག་གི ་དབང་པོ་ཡང་རང་བཞེན་ གྱི ས་ག ཟུང་འཛིན་ གྱི་སྟོང་ 
པའོ། །སྒྲ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་སྟོང་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། དྲི་ནི་ཡུལ་དྲི་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །སྟོང་པ་ནི་སྣའེ་དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་རོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་བྱ་བ་གཟུགས་ཁམས་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའམ། བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ཡང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །རེག་བྱའི་ཁམས་སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་རེག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོང་ 
པའོ། །ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོང་པའོ། ྡོརྗེསྙིང་པོ་ནི་སྡུད་པ་ 
པོའོ། །གསོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །མིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟར་མི་སྟོང་བར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེ ས་པ་ནི། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལསྒྲ་སྟང་བ་ཡིན་ན་ནང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱི་བ ལགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འི སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲི་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ན། ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྕེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ནང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལག ས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་རེག་བྱ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ནང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ནི། ཏཾ སཿ དབཙན་ཞུས ཉན་ནི ིམ་ ཡིད་ནི་ནང་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ནི་དེའེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི ས་ཀྱི་ཁམས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ན། དབུས་སུ་ རྣམ་ཤེས་ 
ཅི་ལྟར་ལགས་ནི། གཉིས་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས། 
ཇི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་ལགས་ཏེ། སྟོང་པར་ཐལ་ལོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིསྒརཾ། །གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ལྟ་བ་མེད་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་རང་ 
བཞནགྱིས་སྟོང་པའོ།།དེ་གཉིས་སྟོང་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ། །སྒྲ 
མེད་ནི་ཡུལ་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཐོས་པ་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣ་བའི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 

པའོ། །འང་ནི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དྲི་མེད་ཡུལ་དྲི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའོ། །བསྣོམ་པ་པོ་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་སྣའེ་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འང་ནི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རོ་མེད་ནི་ཡུལ་རོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །མྱོང་བ་པོ་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྕེའེ་ 
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དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འང་མེད་ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རེག་མེད་ནི་ 
ཡུལ་རེག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རེག་པ་པོ་མེད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའོ། །འང་མེད་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རེག་མེད་ནི་ཡུལ་རེག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །སེམས་མེད་ནི་བསམ་པར་བྱ་བས་ནས། སེམས་ཏེ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་ནི། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཏེ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འང་མེད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དེའི་རིགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྡུད་པ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་མེད་ནི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལྷ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ 

ཤེ ས་བྱ་སྟོང་པའོ། །གཉི ས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པའམ། ཤེས་བྱ་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་སྟོང་པའམ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཉེད་ 
དོ། །ལམ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་ཉོན་ནི་ལམ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྡུད་པ་པོ་ཉོན་གཅིག་པའོ། །ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་མེད་ཅིང་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནི། གཉིས་མེད་ནི་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆད་པའི་ 
དབྱིངས་སོ། །གཉིས་སྤངས་ནི་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དོ། །ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྟོག་གེ་ནི་བརྟགས་པའི་དྲི་མའོ། །དེ་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་གི་སྟོང་པ་བཞེན་ 
དུའོ། །རྟོག་གེ་ནི་སྒྲ་ཚད་དོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསང་བ་ནི་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་ 
བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་སྟོང་པས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མཉམ་མོ། །དེ་གང་ལ་ 
གསང་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལ་གསང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ 
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དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ཅིས་མི་ཤེས་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། བག་ཚགས་སད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རྒྱལ་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསྒོམས་པའི་བག་ཚཆགས་སད་ནས་ཆེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེར་སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་ 
གོང་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བས། མ་རིག་པའེ་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཟློག་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་མ་རིག་པ་བཟློག་དགོས་པས། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པའོ། །དེ་ནི་རང་རྒྱལ་ཏེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས། འཛིན་རྟོག་ 
མ་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་སུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ནི། གསང་བ་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ། ལྷ་དང་སྟོང་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ནི། རྟོག་ 
གེ་པ་དང་ཉན་རང་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དེ་དགོས་པ་དེ་ཅིའི་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བརྒལ་དཀའ་བས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པའོ། །བརྒལ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ནི་ཐར་པའེ་སྐམ་ས་བརྒལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ནི། དབུས་སུ་བྱིས་པའི་ལུས་རྣམས་ཡོད་སྐད་གླེགས་བམ་ཁ་ 
ཅིག་ལས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་སྐད། 
དབུས་ནི་འཁོར་བའི་དབུས་སུའོ། །བྱིས་པ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའོ། །བརྒལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ 
མཚོན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །སེམས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ། དབང་གི་གནས་སུ་ཞུ་བ་འབབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་གང་དུ་བསྟན་པའང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའམ། བདེ་བའོ། མཚོན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དམ་དབང་ 
བ་བརྟག་ནི། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ། འགྲོ་བ་བརྟག་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་བརྟག་ནི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 15 


ངོ་། །སོགས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། གཉིས་མེད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། འགྲོ་ 
འཁོར་བའོ། །ཡོ་གི་ནི་གཉེས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ། །སྔར་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི། མཚོན་པ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །ཞེང་ 
ནི་ལྷའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བའོ། །བློ་ལྡན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་བོན་བཏབ་ནི་ལྷའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ཐོ་ཝཾ 
ལྷ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྩའི་མཛེས་སྤྱི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའོ། །ལས་བྱུང་ནི་ཀུན་འདར་འབྱུང་ཁུང་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ 
ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ཞུ་བདེའོ། །རྡུལ་བྲལ་ནི་མཚན་མ་དང་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །ཤེལ་གྱི་འོད་ནི་ཞུ་བའི་ཁ་དོག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀླུན་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རང་རིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་ 
ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ལྔ་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་གེ་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཡང་ན་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ཆ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་མར་ཚིག་དྲུག་གིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཧཱུཾ་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་ཙྲ་ར་ལི་ཉི་ཤུ་ར་ 
བཞི་ལས། འཁོར་ལོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཙ་ ཌཱ་ལི་དང་པོ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ། སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྒོམ་པའོ། །ཉུངས་དཀར་གྱི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་ཚད་དོ། །དེའེ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྩའོ། །ནང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ནི་ཞུ་བ་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ལྷའོ། །མི་གསལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ། གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མ་མོ་ཕྱེད་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དེའི་རྟེན་རྩའེ་དབྱིབས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ 
སྤྲུལ་འཁོར་དུ་གནས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ནི་རྩ་བ་ཐག་གམ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དངོས་ནི་བརྟེན་པའི་ཧྷཾ་གིས་མཚོན་ 
བྱེད་དོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་ནི། ཆོས་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གནས་པའོ། །འོད་ཟེར་ 


16 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ལྡན་ཞིང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་མའི་འོད་དོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ནི་རང་རིག་གོ །བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་དགུའི་ 
མཐའ་ཞེས་པ་ལ། བྱཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དྲུག གཡོན་གྱི་རྩ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉས་སོ།།དེའི་མཐའ་ནིཨ་ཝ་རུཏིའི་མཐའོ།།དགུ་ནི་སྒོ་དགའ་རྩའ །དེའེ་མཐའ་ཡང་ཨ་ཝ་དྷཏའོ། །དེ་ 
ལུས་ལ་ཅི་ཅམ་དུ་གནས་ཞེ་ན། རྐང་མཐེལ་མགོ་བོ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྐང་མཐེལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ནས་བཟུང་ནས། མགོ་མེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཐག་པ་ 
གཅིག་ནི། རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བ་ཐག་གམ་པདྨའེ་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ངོ་། ལྟེ 
བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེ ས་པ་ནི་སྦྲལ་འཁོར་དུའོ། །དེའི་དབིབས་ནི་ཆ་ཞེས་པ་ཨཱ་ལིའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
ཨ་ཐུང་ངུ་སྟེ་དེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའོ། ཀླུ་དབང་དབྱིབས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྩའི་མདུད་པ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དེའི་ཆ་ཡང་ཕྱེ་ནས་ནི་སྙིང་ཁ་ན་མར་བབས་ནས་སྣ་ཚོགས་མདུད་པར་གནས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་-༨༠༠༢༨ ནི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བུམ་པ་བྷ་ར་ཏ་ཀ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་ལ། རྣམ་འབྱུང་ནི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་གནས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དྲུ་བས་ནས་ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་རྩེ་མོར་གནས་སོ། །དེ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 
པའོ།། །།རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དབང་ལྟར་བཤད་ན། བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་དགུ་ཡི་མཐའ། །ཞེས་པ་ལ། བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དབང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་དང་སོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་གསུམ། རིག་ 
པའེ་དབང་ལྔ་དང་བརྒྱད། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དང་དགུ། གསང་བའེ་དབང་དང་བཅུ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བཅུ་གཅིག བཞེ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའེ་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། དགུ་ནི་གོང་མ་གསུམ་བོར་བ་ནི་དགུའོ། །དགུའི་མཐའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་། །རྐང་མཐིལ་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་ནི་པ་ཏ་ལ་སྟེ། པ་པདྨ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་། སི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཏ་བྷིས་རྷ་སྟེ་དེར་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །ལ་ལི་ཡ་སྟི་སྟེ་དེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པའོ། །མགོ་བོ་མེད་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐག་པ་ 
གཅིག་ནི་རྣམ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པ་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 17 


ལ་སོགས་པ་ནི། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཐིག་ལེ ་དབབ་པའི་ལམ་དྷཱ་ཏེའི་དབྱིབས་བསྟན་ཏོ། རྗེ རྣམ་འབྱུང་ 
ཏི སྤ་གནས་དུབུས་སུ་ས་ཐོཉ་གནས། ཞེས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅེ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བའི་ 
ཀ་པ ནུ ་ངོང་དྲཿ་རོངསཊི ཀ་འ 1 ཏ་མད་ུས་མཛིན་ཏའི་དུ་ཛོན་ 
སྨྲ ཟླ སཿ 
ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ ས་ར ་ 

པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའེ་ངོ་བོའོ། །སྒོ་ནི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཡི་རིམ་པས་ཕྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་འཕོ་བའམ། འཛིན་པའི་མན་ 
ངག་མེད་ན་འཛོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཡབ་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་འབུར་ཐོན་ན ས་འདུག་ཙམ་ན་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། རླུང་གཉི ས་ཕྲད་པ་དང་ 
བྱང་སེ མས་ཕྱིར་མི་འཆོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ལ་མི རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེའེ་ རྐིམ་བྲར་ འགྱར་ ཞེས་པ ་ནི། 
འཛིན་པའེ་མན་ངག་གིས་མ་ཟི ན་ན་བྱང་སེ མས་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ས་ བོན་གྱི གྱིས་དགག་པའོ། །ཐིག་ 
ལེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་མེད་ན། ཐིག་གེ་སྒོ་དགུ་ནས་མན་ངག་འཕོ་བའམ། ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཡཡས་ང་ 8 ཀྱི་ སྒོ ་དགུ་ནས་ འཕོ་བའེ་ འེ་མདོར་ བསྟན་དུ་ཡང་ འགྲོ་ 
སི ར་ སྙོམས་ འཇུག་གི་དུས་སུ། སྒོ་དགུ་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་ 
འབྲུས་དགག་པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཚངས་པའི་དངོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གདན་བཞིའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའེ་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། རླུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ཟིན་པས་འཆི་ལྟས་བརྟག འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་འཆི་བསླྲ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་ཟླ་ 
ཟངུག་ཀ། དུ་ཡ་ཆ་ མ་འད རིམ་གྱིས་བཏབ་ན་འཕོ་བ་མི་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་མི་ 
བྷརས་ པར་བྱ་སྟེ། ན་ཚ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ལོ་ཀ་པས་ བརྙས་སོ། །དེས་ན་ སྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགག རང་ 
གང་ནས་ འཕོ་བར་འདོད་ པ་དེ་ དེ་སྟོང་ པར་བཞག་ལ། ཡུབ་ བྱང་སེམས་མི་འཆོར་བས་ སོ། །དེའི་ དུས་སུ་ 
སྒོ་གང་ནས་འཕོ་ན་རིག ས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ སྦྱར་རོ། །མེའི་ས་བོན་ནི་ཡིག་གེ་ ཀ་ངོ་། །ཚངས་པའི་ 
གནས་ཞེས་པ་དང་ལྕི་བ་དང་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །ཤུགས་ལ་ཙ་ ཌྫ་ལི ་གཉིས་ལ་སྟོན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ 


18 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


པོ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མིག་གཉིས་ལ ཛཾ ་ཆེ་དགོད་པའོ། །རླུང་གིས་སྟོང་ 
སོགས་ནི། རླུང་འགག་པས་རྟོག་པ་འགག ས་བོན་ནི་ཞེས་པ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པའི་རླུང་གིས་ས་ 
བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཡུཾ་ངོ་། །སྣ་དག་རྣ་བ་དག་ལ་བསམ། སྣ་བུག་གཉིས་དང་སྣ་ཁུང་གཉིས་སུ་བསམ་པའོ། །བདུད་ 
རྩི་ཆུའེ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩིའེ་ས་བོན་ནི། ཡི་གེ ་སུཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆུའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྟེ སུ་སུཾ་དགོད་དོ། །བརྩེགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་ན་གཏེ ་མུག་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་སྲུཾ སྟེ དེ་ཉིད་མགྲིན་པ་ལ་ 
དགོད་དོ། །ལག་པར་ཞེས་པ་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
ཏེ་སྨྱུ་ངོ་། །སྙིང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་སྙེང་ཁར་དགོད་པའོ། །ཕྱུགས་བདག་གི་ལྷ་མོ་འུག་གདོང་མ་སྟེ། 
དེའི་ས་བོན་བྷྲཱཾ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་འུག་གདོང་མའི་ས་བོན་བསམ་མོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཛིན་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་འཕོ་བར་འཛིན་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སྤྲུལ་འཁོར་དུ་ཀ་ཀོ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་པས། བསྟན་པ ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་དུག་གསུམ་གྱིས་སོ། །འགྲོ་ 
ནི་གཏི་མུག་ཅན་ནོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན། ལྷ་ཕྲག་དོག་ 
གནོན་པའོ། །གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །གཙོ་བོའི་སྤྱོད་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གཙོ་བོའི་སྦྱོད་པ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ནི་ལས་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱང་ངོ་། །དག་པ་གཉེས་པོས་ཚངས་པ་ལ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 19 


ཡང་ཁྱབ་བོ། །དག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བདེ་ཆེན་ནི་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་བའི་ལུས་ཟག་མེད་ཡིན། སེམས་རྟོག་མེད་ཡིན་དེ་ཡང་དག་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྲིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མ་བསྒོམ་ན་དག་པའེ་ལུས་དང་མི་ལྡན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་ 
སུ་སོང་བའོ། །ལུས་ཟག་བཅས་སུ་སོང་བའེ་ཤུགས་ལ་སེམས་རྟོག་བཅས་དང་ངོ་། །གནས་ཞེས་པ་ལུས་ 
ཟག་བཅས་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་གནས་པའི་བར་དེ་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་སེམས་རྟོག་བཅས་དེའོ། །ཅི་སྲིད་ 
དུ་ནི་མ་བསྒོམ་སྟེ། དག་པའི་ལུས་དང་མི་ལྡན་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སོང་ 
བའོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་གསུང་། དེ་ལས་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་དེ་ 
སྲིད་དུའོ། །ལས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་ངམ་དགེ་བའོ། །ལས་མིན་ནི་མི་དགེ་བའམ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དགེ་བ་ནི་ 
ལས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་མིན་ནོ། །གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ནི། རྒྱའི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་བྱས་པས་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ནི་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དག་པ་གཉེས་སམ་ 
ལུས་ཟག་མེད་ནི་སེམས་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཅམ་ནའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ལས་དང་ལས་མིན་སྟོང་པར་མཉམ་ 


པས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱོད་དེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྱོར་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར 


བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། འྲབས་བུ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ་ 
ནི། གང་ཆེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། ལས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལུས་ནི་ཟག་བཅས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་བཅོམ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་སམ་གཉིས་སེ་ནའི་ལུས་སོ། །ལུས་དེ་ལྟར་ཟག་མེད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྩ་བའི་གནད་སོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་འགྲེལ་ཏེ། རྩ་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐ་དད་བརྒྱུས་པས་ལུས་ 
ཟག་བཅས་སུ་སོང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཆུད་པས་ཟག་མེད་དོ། །ཡང་རྩ་ 
སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་རླུང་ཐ་དད་རྒྱས་པས་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རླུང་དབུ་མའེ་རྷུ་ཏིར་ཚུད་པས་ 


20 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


སེམས་རྟོག་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་མཁན་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། མི་མཁས་པས་ 
བླླ་ལ་རྒྱབ་ན་མི་འཆིའོ། །སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་ལ་བག་ཙམ་རྒྱབ་པས་འཆིའོ། །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ཤིང་ཁ་འབུ་བའེ་དུས་སུ་རྩ་བ་བག་ཙམ་བཅད་པས་སྐམ་མོ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཁང་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་མི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་བཞི་སྒོ་རྩར་བྱས་ནས། སྒོ་ནང་དུ་ 
ཅི་འོངས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་ཆློག་སྐད་དེ། རྒྱལ་པོས་ཁང་བཟང་དབྲོག་པར་འདོད་པ་ལ། བློན་པོ་ན་རེ། ནང་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟེར་ནས། ནང་དུ་གདུང་གཅིག་བསྒྱུར་བར་ཐོ་བས་བ རྡུངས་ནས་ཐལ་བར་བཏང་སྐད། 
དེར་མི་གཅིག་འོངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཟེར་ནས་ 
སྒོ་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པས་མི་བཞེ་པོ་འགྱེལ་སྐད། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་རླུང་གི་གནད་ལ་མཁས་པས་ 
ལུས་སེམས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གང་གིས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ཚེ་རང་གི་ནུས་པ་འདི་ནི་དག་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ལས་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཝརྫ་བྱས་ན་རིགས་ 
དང་ཁ་དོག་གཉེས་ལ་འགྲོ་བ་ལས། ལུས་སེམས་གཉེས་དག་པའིེ་རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མྱང་ 
འདས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གོས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་མ་ 
གོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མ་དང་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། མ་སྲིང་སོགས་དངོས་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩ་གསས་གཡོན་བཅུ་གཉིས་ 
སྔར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་བའོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེན་མོ་ནི་ཚ་མོའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་དེའེ་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྨོངས་རིགས་ནི་བྲན་མོ། གར་བྱེད། ཚོས་བྱེད། 


༨ ༽ ༨༨ 


གཡུང་མོ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རེག་པའོ། །བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 21 


ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་པ་སོ་སོར་ལྷ་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཨ་ཧྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། ལྷའེ་འདུ་ཤེས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ 
གས་ཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཅི་འདོད་པས་ས་ཆེ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྟོམ་འཇུག་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཚོར་བའམ་མི་འཆོར་བའོ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གཟུང་བའི་མན་ངག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའམ། གསང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །མ་གསངས་ན་གསང་བ་ 
སྒྲོགས་པའི་ལྟུང་བའམ། བཟུང་བ་ཤོར་བ་བྱང་སེམས་ཤོར་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་གནོད་ 
པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནོར་ཁྱེར་བ་དང་། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ཤི་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པ་འབྱུང་ངོ་། རིགས་ནི་ཏ་ཐཱ་ 
ལྔའོ། །དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི། ཏ་ཐ་ལྔའི་རིགས་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་ལྔར་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་གཉིས་ 
རིགས་སྐྱེས་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། སྐྱེ་གཉི ས་ནི་དང་པོ་མ་ལ ས་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ ཤུའི་བར་དུ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག དེ་ནས་བ རྒྱའེ་བར་བསྟེན་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་སྣང་བརྟག་པའི་རིགས་སུ་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་རུས་ཐོབ། རྨ་བྱ་ལ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེས་ནི་དགའ་བའི་ཡུལ་རྨ་བྱ་དང་། ཟླ་བ་ལ་དགའ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སྟེ སྟེ རྒྱལ་ པོའི་རིགས་ཐོབ་པས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པའོ། །རྗེའུའེ་ 
བུ་མོ་བ་ལང་སྐྱོང་ བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ སྐྱེས་ ནི་དོན་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། རམཆ་ཨང་ ག་པས 
གཞན་གྱི་བྲན་མོའོ། །རྣམ་སྣང་ཆེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །པད་མ་གར་གྱི་རིགས་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཚོས་མ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །གཡུང་མོ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་མི་རེག་པས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །གདོལ་པ་མོ་ཤན་པའེ་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱང་ 
གི་རིགས་སོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ནི་ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་རིགས་ 


22 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


སོ། །འདི་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐ་ལཱ་ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསླ་ཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ། ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པའོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རིགས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ཚོགས་གཉིས་སམ་ 
མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དྲལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ནེ་ཆོས་སྐུའོ། །སླར་གཤེགས་ནི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་སོ། །འདེས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ 
པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་རིགས་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བརྗོད་ 
པའོ། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་ནས། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རིགས་བརྒྱ་དང་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །རིགས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡང་ན་གནས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
རྡ་རྗེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ནི་བདེ་ 
ཆེན་དེས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །པད་ནོར་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་པད་མ་དང་ནོར་བུར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །འཛིན་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འཛིན་པས་རིགས་ 
སོ། །རེགས་རྣམས་སོ་སོ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་ 
པ་ནི། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་བྱ་ 
མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གསུམ་དུ་བྲལ་བའོ། །སྔགས་མེད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །ལྷ་མེད་དང་བདེན་མེད་ལའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྤྲོས་ 
མེད་དུ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡིད་སྐྱོབ་པས་དོན་དམ་པའེ་སྔགས་དང་། ལུས་ལས་བྱང་བས་དང་། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པས་ལྷའོ། །ཚངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རིགས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཏ་ཐཱའི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་ 
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བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྟན་ཏེ་ཚངས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བས་ཚངས་པ། འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འཇུག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞི་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་ནི། བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གདུལ་ཞིང་དགེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའོ། །དགའ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའོ། །རིགས་དྲུག་ལ་ 
ལྷའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལྷའོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་དྲུག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །འདི་ལ་ནི་རིགས་དྲུག་ལ། ཐྷ་ག་མངའ་བ་ནི་བྷ་གའི་སྒྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །བྷ་ག་ཝན་ཙ་ན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །བྷ་ག་ཨཾ་ས་ན་བཞི་འཇྲོམས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་ནོ། སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་བུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། 
ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ནི་ལོ་རྷི་ཏིའོ། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བའི་ 
བསྐལ་པའམ་ཆ་སྟོན་པས་སྷ་ག་ནི་གཙོ་བོའོ། ། ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་ཉིད་ནི་བྷ་གི་ནིའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཚོས་མར་བརྗོད་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་མཚེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ 
ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཚེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ནི་བདེ་བའེ་འོ་ 
མ་འཇོ་བའི་ཕྱིར་ཧི་ཏི་ཏའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་ནི། རྩ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་ཕྱིར་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་རེག་པའོ། །གཡུང་མོ་ནི་མོས་ཀྱང་ཕར་ 
མི་རེག་པས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུར་མི་རེག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རེག་པས་སོ།། །།ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་སྨྲས་ 
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པས། །སྔགས་ནི་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ཨཱ་ལི་སྨྲ། ཡང་ན་ 
ཀ་ལི་སྨྲ། ཡང་ན་བསྡུས་པ་སྨྲ་བའོ། །སྨྲ་བ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་ནི་བདེ་ཆེན་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ། རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་རྐང་པས་སོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །སོར་མོ་ཉེད་པ་ཡང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཕ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་ནི། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་བར་ཡབ་ཀྱིས་མྱོང་བའོ། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ་ནི། དེའེ་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའེ་བདེ་བའོ། །རང་གིས་བཟའ་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
སློབ་མས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆེ་བ་འདིར་ནི་འཆི་བའེ་དུས་སུ་བདེ་བར་འདོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཆི་ཁ་མའེ་སེམས་དེ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད། སྔགས་པས་འཆི་ཁ་མའེ་ 
སེམས་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་བདེ་བ་ནི་འཆི་ཁ་ 
མའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཤུ་ཆྱ་ཏའི་སྔགས་སམ། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ།། །།ལེའུ་གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ནི་མཆོག་གི་སིད་རྷི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་རྒྱུའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བ ཤད་པ་ནམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེ འུ་གཉིས་པའེ་མིང་ཙམ་བཤད་པ་དེ་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ནི། ནང་གི་ལུས་སོགས་ཏེ། ནང་ནི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གོ །ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྔོམ་པ་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོའོ། ཕྱི་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དྲུག སྐྱ་མཆེད་དོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ 
མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་སྡུག་པའམ། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ ཤུ་ནྱ་ཏ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་མི་སྡུག་པའམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
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ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེ་ 
བའོ། །འབྲབས་བུ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ལ་གཅང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 
རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆོས་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག གཉིས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི གསུམ་པས་ 
ནི་འགོག་པའེ། བཞེ་པས་ནི་ལམ་གྱིའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ལུས་མི་སྡུག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རིགས་ 
པའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་མི་སྡུག་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཚར་བའེ་མ་རིག་པ་ 
ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རིག་པའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རིག་པའོ། །སོགས་གི་བསྡུ་ 
བ་ནི་བདག་མེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་གཉིས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
འདུལ་བ་ནི་འབྲབས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །གཙང་བར་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་མཐར་དབྱང་ངོ་། །ནང་གི་ཚོར་བ་ནི་དབང་པོ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་གོ ཕྱིའི་ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དམིགས་པའི་བདེ་སྡུག་གོ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་ 
བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས། དེ་ནས་མི་བརྗེད་པའོ། །ནང་གི་ 
ཆོས་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ཕྱིའི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རང་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པ་དང་། 


་ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ནང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི་སེམས་ནི་ 
སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཟེར། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་མི་རྟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་དེ་ནས་མི་བརྗེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྤོང་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། གྲོགས་ནི་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པ་གནས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །འབད་ 
པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབད་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱིང་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པའམ། རྒོད་པ་ལ་སེ མས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་སྔུད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 


བརྩམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཉམས་དགུའོ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ནི་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་གྱར་གཅིག་སྙམ་པའོ། །བསལ་བ་ནི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པས་ནེ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པས་ 
ནི་འབྲས་བུ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །འབད་པ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འབད་པ་གཉེན་བོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཉམས་དགུའོ། །སྨོན་ 
ལམ་ནི་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་པའོ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། འབྲས་བུ་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ཐབས་སོ། །གང་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གནས་ 
པའི་ཐབས་སོ། །བསྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་འཕེལ་བའེ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒོམ་ 


པརྟ། ཚུཐཝ་གཉྟེནྟ་རྣས་ཐཉོ་འགུས་ཞབྱུཏྡ་ཐཾས་ཐརོན་འབྲུས་ཀྱི་རྒནས་སཾ། །ཿཐན་ཧྲ་ན་གཉེན་ཛོ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 27 


སྐྱོན་མེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
གཅིག་པའོ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་གཉེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 

བའོ། །ངོ་བོ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་ 
སྟོམ་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཞིར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་འབད་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 
རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ 
བར་ཕན་འདོགས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་ 
སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །འདུན་པ་ནི་གྲོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
བསྒོམ་པའོ། །དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ནས་མེ་ 
འབར། སྨད་པས་ཆུ་འཁུགས། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་ནས་དེ་སྤོང་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། མི་ 
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མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འགོག་པར་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ངེས་ 
པའོ། །བདག་གི ་འདུན་པ་ ད་ ང་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་ པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ནི ་ནི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་ ནུ་བ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུན་པ་ 
འཇོམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་  ་ ནི་བརྩོན་འགྲས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ གྲོགས་སྔ་མ་བཞེན་ 
པ་ལ་གན ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོག ས་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་མ ཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞུས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཞུས་ 
འཛིན་ནི་གྲོགས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པར་ཡུལ་སྔ་མ་བཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབེན་པའོ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་བྲལ་བས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་འགོག་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་གི་སྦྱོད་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་སྦྱོད་པ་ནུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོའོ། །སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་འབྱང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པས་ 
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ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་གི་སེམས་ནུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སེམས་ནུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གང་གི་གཞིའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པར་སོགས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞེའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་དབང་ཕོས། བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའེ་བདེན་པ་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བསམ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དྲན་པས་མི་བརྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཚ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་ཏེ་དཔྱད། ` བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གོ །དགེ་བའམ་ 
ལས་དགེ་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གོ །སོ་སོར་ཟེར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོ་ 
རིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་བསྟེན་པའོ། །དེ་དང་དེའི་ལས་ནི་དགེ་སྡིག་གོ །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཚོ་བའི་རྒྱར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི། །འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འདེ་ནི་ཞེས་པ་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ 
པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་དད་པའོ། །གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའེ་དབང་པོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །གང་ 
ཞིག་ནི་ངེས་འབྱེད་ཐོབ་པའི་མི་གང་ཞིག་གོ །ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ཐར་ 


30 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


པའི་ཆ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འང་བའོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་མུར་དུ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་བླངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི། དྲན་པའེ་དབང་པོས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་ 
པའོ། །འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞིེན། ངོ་བོ་དྲན་པ། བསྒོམ་བརྩམས་ 
པས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི། དྲན་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། སྔར་དྲན་པའེ་ 
ཆོས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་པ་བདེན་པར་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རིག་པ་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་བཞེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འབྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་སོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་ 
སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྟོབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 


༢༨༩ 


ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་སྟོབས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ནི། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 31 


མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལྔ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལས་ལེ་ལོ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེལ། དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་ལེ་ལོ་སེལ་ 
བའོ། །དྲན་པས་རྨུགས་པ་སེལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའོ། །སེམས་པས་ 
གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། གྲོགས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་ལེ་ལོ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པའི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ། དྲན་པའི་ངོ་བོ། 
གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་བརྡེད་ངེས་པ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ 
སྔར་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྟོབས་ནི་གཡེང་བ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
མུག་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྒོམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་ལྔའོ།། །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྟན་པ་ནི། དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པའེ་ངོ་བོ་སྟེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ལག་གི་ 
རྒྱའོ། །ཆོས་ནི་ངོ་བོའོ། །རྣལ་པར་འབྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
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བཐཝཔསའང་ཤའ་ཿ ཁ་བཤད ད་འ 
པས་རྒྱུད་ཚིམ་པའི་ཕྱི ཕྱེར། ཡང་ན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཚིམ་པའི པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལུས་སྦྱངས་པ་ནི་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཡུལ་དང་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གྲོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ངོ་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། མནར་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚིག་འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དམིགས་ན་ནི། དེ་ལས་ 
དབེན་པ་ཚོལ་བས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ནི། ཚིག་འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
པ་ལ་གནས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་དང་དེ་ 
འགྲེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །ཆོས་འབྱེད་པ་སོགས་ 
བདུན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་ 

ཏོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གྲོགས་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཚོ་བ་མེད་ 
པ་སོགས་བརྒྱད་འགྲེའོ། །ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ སྙིང་རྗེ་ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་རྟག་པ་མིན་ལ། སྲིད་ 
པའིེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའེ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའོ། །མྱང་འདས་མ་ ཡིན་ནི ་སཱིང་ རྗེས་ ཀུན་ནས་བསླང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ པ ་ནི་ ཡང་དག་ པའེ་ ལྟ་ བའོ། །འདི་ནི་ ཞེས་ པ་ནི ནི་བཅོ་ལྔས་ ཀུན་ནས་བསླང་བ་ འདི་ ནི་ ཡང་ 
དྲག ཛཿ  ང་གཏའ་གས་རྤནྒ་གྲ།ཞག་ཐན་རྱིད་ཐཝ་ཡན་འགྲྭཏྟེ་ - དེནྲཏོཀང་ ཐན 
བཞག་ནས་ངག་ཀུན་དུ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡག་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལྟ་བ་དག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཡིང 
ཆས 38 ཀྲུན་ཉུས་ཐཀླད་བྲཁད་རྔག ཁཿ གང་ཞེ གྲན སྦ་པ་ཁྲཞ ཏེའི 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ལྔ་ཕོ་གཞན་འགྲེའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
གི་དྲུག་པོ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་ངག་གི་རྟོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞིག་གོ །ཆིག་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གོ །བདག་ 
ལ་མི་བྱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཚིག ས་རྩྭ་བ་ སོག ས་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་ བྱ་ཞིང་། ག ཞན་ལ་མི་བྱ་བ། ཞེ ས་པ་ནི་ག ཞན་ 
ཉོན་མོངས་པ ས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། ། བདག་ལ་མི་ བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་དཔྱ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་དྭཔ་ 


34 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱལ། 


པར་མི་བྱའོ། །དེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེའོ། །ཆིག་གིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པར་འཇུག་ 
པར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་ངག་གིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། མཐུན་པར་འདྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ནི། ངོ་བོ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གོ །གནག་པ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་སོང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་དེའོ། །ལས་དཀར་པོ་ནི་དགེ་ 
བའོ། །དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཐོ་རིས་སོ། །དེའི་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལས་ནག་པོའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་འདྲེས་མའི་རྣམ་སྨེན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའོ། འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་འཚོ་བས་ 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ 
ནས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛལ་བ་དང་། གཞོག་སློངས། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་ 
བའོ། །གང་འཚོ། འཕགས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་འཚོ་རྒྱུས་སོ། །བདག་གི་རྙེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །འཚོ་བ་ནི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་གོ །གང་ཞིག་བརྫུན་དང་ཞེས་པས་ནི་རྫུན་བསྟན་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། འཕགས་པས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་འགྲེའོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་རྩོལ་བའོ། །མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་དག་ 


༢༨. ༨ 


པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་མ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 35 


བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ 
ལའོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དྲན་པའོ། །ལུས་དྲང་པོ་ཟེར་ཡང་ལུས་སེམས་དྲང་པོ་སྟེ། ལུས་སེམས་འཁྱོག་པོ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྤོང་ 
བའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་ནི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །ཡང་དག་གནས་ནི་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་སོ། །འདེ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་མྱང་འདས་མནན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པས་སོ། །འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། །།བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཚོམ་སྤོང་བའོ། །རྗོགས་རིམ་དང་སྤྱིའི་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་རྩ་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་སངས་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་སྦས་དོན་དུའོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ 


3 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


སོགས་པ་ནི། ྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ན་གནས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་ས་བཅུར་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
བདུད་རྩི་དྭངས་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབབ་པའེ་དོན་ནོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་བཅུ་དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བོ་དྷཱའི་སའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྦྱང་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དྭངས་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་དུ་བྱས་ཅམ་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ། ལམ་དུ་མ་བྱས་ཅམ་ན་བདུད་རྩིའེ་དྭངས་ 
མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་ 
པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་བོར་བའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ་བུ་ཙའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕོས་གང་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་ནི་ 
རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉེས་ཞུ་བས་གང་བས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འཚོལ་བའོ། །མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་ན་གཞན་དུ་ཚོལ་གྱི་དངོས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་གཉེས་ 
པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
རང་ལུས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
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དེ་ལ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ 
པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། 2 མ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལུས་ཞེས་པའི་ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གནས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོང་མའི་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནོ། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཞེས་པ་ནས་བདུད་བྲལ་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྟེན་རྩའི་འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ནི་དགྱེས་པའེ་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སོ། །རྩ་དུ་ལགས་ནི་རྩའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དུ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ལན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་ནོ། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་ནི་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྩ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའོ། །མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་མའི་བར་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་མ་ཞེས་པ་ནས་རོ་མའི་བར་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །འབབ་མ་ཞེས་པ་ནས། སྡུ་གུ་མའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཏོ། །གྲབ་མ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་བྲལ་མའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ 
ཏོ། །རྩ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ནི་མངོན་རྟོགས་དྲིས་པའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ 
དབྱིབས་སུ་བཤད་ན། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ནང་ 


¬ ༨༢༨ 


སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་དེ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་ 


38 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


གིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའོ་གསུང་། རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་འདིའི་དོན་སྤྱིའེ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཞར་ལ་བསྟན་ 
ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བ ཤད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ལན་ཡང་དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བཞུགས་པའེ་གནས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ནས། རིགས་རྣམས་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ངག་འབྱང་གི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་གདན་བཞིའི་ག ཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ག སུམ་ 
པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་དེའེ་ལན་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ནི་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་འཇུག་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་ཏ་ཐཱ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཏ་ཐཱ་གཞན་ 
ཡང་ངོ་། མཆོད་པ་ནི་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོད་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིའོ། །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ཞུ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བས་སྟེ། འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ཆད་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྐད། ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། བླ་ན་མེད་ནི་དེའེ་གོང་ན་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
བྱུང་ངམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཏེ། ཞོའི་སྙིང་པོ་མར་ཡིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཞུས་པའི་རྗེས་ 
འེ ;ཧོས་རཱན༔ྔྱང་རྡརྡཾ་ཨཱནནྡ ` ཏྲ ཉནྟ་ཟྲངརྐས8་ཉེ་8ཐནཛཱ ཏགཐ8ཿི རྣམ་ཉྟརྙཝཿ 
སོགས་པ་ལྔའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 39 


བུའི་རྒྱད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །མར་མེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟེ་རང་རིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
རའི རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བ ཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཏོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་སྦྱར་ན། 
རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །དགྱེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙན་ཌ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དབང་ 
ལྟར་བཤད་ན། གསང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞིའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་བཞེ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ནི་དྲི་ཆེན། མཆོག་ནི་དྲི་ཆུའོ། །དགྱེས་པ་ནི་ཤུ་ 
ཀྲོ། ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ར་ཀྟའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཤ་ཆེན་སྟེ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་གི་བཤད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་རོ། །བཞུགས་པ་པོ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉིད་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
རངས ་ི  ་ ་ ིས་་ས་་ས་ སོིས་ས་མ་ 
བསྐྱོད་པར་སྤྲུལ། སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིན་འབྱུང་དུ་སྤྲལ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཐརཁཇཉ འགྒེདོག་ཅ་དུའ་ཐའི་ནོང་རྡོན་བྱུབ་ཏུ་ད་རྔེ་ཐཐིན་བ ཉང སྨུམ་བྲས་སཛུས་ཀྱ་ས་ཀུན་ཏའོས་ 
སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའོ། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་གོ །འདི་ནི་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་པ་ནི་བདུད་ 
བཞིའོ། །ལྡན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་སྐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པས་མི་གཡོ་བའམ་ཞུ་བའོ། །རྟག་ 


༢༩ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་གནས་རྟག་པའམ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པའོ། །མཆོག་ནི་ས་བཅུ་ག སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
བདེ་བར་སྣང་བས་མཆོག་གོ །ཡིད་བསྲུབས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་བས་ཡིད་ཚིམ་པའོ། །སོ་སོར་ 
སྐྱེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བར་སྣང་བས་སྐྱེས་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །གནན་དཀའ་ནི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ 
མི་སྤོང་བའོ། །མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་གཏེ་མུག་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲལ་པའོ། །གཞན་བཞི་པོ་འགྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
པའོ། །དེས་བཞི་པོ་འགྲེའོ། །ཆོ་ག་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་གོ་ 
རིམ་མོ། །སུས་འདུལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སོགས་སུ་ 
བསྡུ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའོ། །འདུལ་བར་མཛད་པ་ 
ནི་མན་ངག་གིས་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དེའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དེའོ། །གཞན་གསུམ་པོ་འགྲེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ནི། 
གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །སོགས་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །བསྟན་དང་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེར་མ་ 
ཟད་རྟེན་པ་སྣོད། གཡོ་བ་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །རྟེན་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐམས་ 
ཅད་དངོས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའོ། །གཡོ་བའི་རྒྱས་བཤད་ནི་སྲིད་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་བ ཅུད་མ་ལུས་ 
པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །གོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

ལས་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་སྡོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཏེ། 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 41 


དང་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སོ། །སྡོམས་ནི་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཟག་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྱན་ 
ལ་སོག ས་པར་བསྐྱེད་ན ས་སྟོམ་འཇུག་འདེ་ནི་འོ། ། ྱུམ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ འུ་དང་ཤིང་ལ་རྟ་གླང་དུ་ 
བསྒྱུར་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ཅེ་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པའོ། །གང་གིས་ 
འདུལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཆོག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟེར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནི་ཚོགས་བརྒྱར་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེར་ཞེ་ན། པུད་ 
མེད་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལྔའོ། སྒྱ་མ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མིང་ནི་མཁའ་གྲོ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བས་ 
འགྲོ་མའེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་དབྱེངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ནི་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྲགས་སོ། །ཀུན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྟོགས་པ་ 
སྡོམ་པའོ། །ཀུན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་དུས་ཀུན་ལས་འདུལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདུལ་བའོ། །སྡོམ་ནི་སཾ ་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བའོ། །སཾ ་བ་ར་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་ 
རྟོགས་པ་སྡོམ་པའོ། །མཛད་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །པད་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཀོད་པས་པདྨ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །རེགས་རྣམས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ 


༩ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ནས་རིགས་ལཝྔའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནི་ཞུགས་པ་པོ་ཉིད་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད། དངོས་ 
གྲུབ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 

མེད་དོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་འཕང་ 
ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེའེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ཀི ས་བསྡུ ས་པའི་སྟོང་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །སྟོང་མིན་ནི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལ་རྟོགས་མཁན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྟགས། བདག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྟགས་པས་དངོས་པོར་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བའོ། །སྟོང་པ་མིན་པའམ་སྟོང་མིན་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ 
གཞིག་ན་མེད་པས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་མིན་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་སོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ 
ཡིན་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུ་མར་རྟོགས་པའོ། ཚལི་ཾགེ་ོཾཾ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས། དེ་དང་དམིགས་པ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་དེའི་ དབང་གིས་ 
སོ། །མཛེས་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའོ། ྲ །ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ནི་ 
དམིགས་མེད། ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་རྣམས་དཀར་བས་ཆོས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །དངོས་མེད་ 
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མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྡུ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
དེར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དང་པོ་སློབ་མའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་མོས་པའོ། །བརྟག་ 
པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བརྟག་པའོ། །བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
མོས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའིེ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དཀར་བས་ཆོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ནི་བརྟེན་པ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པའོ། །དེའེ་དཔེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མི་རྟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །རྗེས་ལའོ། །འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྟོན་པའི་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འདེར་འདོངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་འདེས་ 
འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། 
དམིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩམས་པ་དང་། ཟབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་ 
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༢༣. ༽. ༨ ༢༨༤ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའི་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལམ་དེ་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་ཚོགས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡོད། དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
མཆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་ལྔས་ 
ལོག་པའི་བསྟོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པའེ་བསྟོད་པས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །བདག་པོ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་བོས་ནས་སོ། །གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡང་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །གཅིག་གི་ 
བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གཏི་མུག་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་ཏ་ཐཱ་ 
ལྔའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞུ་བར་མ་ཟད། ཡང་མཆོད་ 
བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བྱས་ནས་ཞུས་པའོ། །འདི་སྐད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཅིག་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པའོ། །སྟྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 45 


པའོ། །ཤུགས་ལས་འབྲས་བུ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་བསྟན་པར་ཡང་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །དབང་པོ་གང་ལམ་ཉིད་དེ་དང་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡུལ་ག ཟུགས་ལ་སོག ས་པ་དྲུག་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཀུན་ སེམ ས་ཉིད་ག ཉུག་མར་གན ཐཾ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་གང་ལ་ངོས་བཟུང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྔ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེ ས་པ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་བཀག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །རྟག་ 
པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 

བསྒོམས་པས། མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་འགྲེའོ། །འོ་ན་ 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཅི་སྟེ་མ་གྲོལ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ནི་ཧེ་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། དེ་ཅི་སྟེ་མ་རྟོག་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལན་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཐ་མ་ 
ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་ཞེང་མ་ཕྲད་པའོ། །རྟོགས་མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཀུན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་གཟུང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཇོ་བོར་སྟོན་ཏོ། ། ཤེ ས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེ ས་པ་ནི། ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལ ས་སྐྱེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ནང་ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པའི་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་ 


༢༢༩ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་མཁན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཅན་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བྱས་ན་དངོས་པོར་འགྲོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འོང་ན་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུར་ཐར་པ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ 
ནི་དུ་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་དེ་གྲབ་མཐའ་དུ་མར་ 
འདུག་ཀྱང་དངོས་པོ་དུ་མའང་མེད་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའང་གཅིག་ཡིན་ཞེང་མང་པོར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་པར་འདུག་ཀྱང་། དྱེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འབབ་ཙམ་ན་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་ཅིང་རོ་མང་པོར་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་བོ་ 
ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་དཔེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་དཔེ། ཐར་པ་འབྲས་བུའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས་གང་ལ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ནང་དུ་རྣམ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་དབུ་མར་མཚོན་པའོ། །ེ བླ་མའི་ཞལ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ བླ་མ་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱད་པའི་ 
ཞལ་ལས་རྟེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བརྟག་པ་དང་པོའི། དངོས་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚི་ག་གི ས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་ ཞར་འབྱུང་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ན ས་ཞེ ས་ཚིག་ རྐང་གཉེ ས་ཀྱིས་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྟོན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་དེ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་དེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་ལས་པ་བསྟན་ཏོ། །གྲུ་གསུམ་ 
དག་པ་ཞེས་པ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོའི་བར་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གྲུ་གསུམ་དག་པ་ཨེའི་ 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 47 


དབྱིབས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཡིག་འབྲུའེ་མཆོག་ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་ནོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱང་ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕཔོར་གནས་ 
ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གན ས་མཐའ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ 'འཁོར་ལོ་བཞི་སྟོན་ནོ། །ཨེས་ནི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཞེས་པ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་ཀྱིས་བར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བ རྒྱད་ཀྱི་གླེང 
གཞི་ཡི་ཚིག་གིས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་བསྟན་ཅིང་། ཞར་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཚིག་ 
འབྲུ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ལའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ཕབ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བས་ན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སྟེ། ཐབས་དང་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཡིག་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་སྟོན་ནོ། །རབ་བཤད་ནི་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་འབྱང་གིས་ཁྱབ་པ་མཉམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་འབྲོག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་ཐོབ་པས། དེ་ཐོབ་པའེ་གནས་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ 
སྟེ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདས་པའི་སིདྡྷི། 
མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚངས་སོགས་ནི་ཚངས་སོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འཆད་དེ། ཚངས་པ་ནི་དྲི་ཆེན། ཁྱབ་འཇུག་དྲི་ཆུ། དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས། ལྷ་རཀྟ། ལྷ་མིན་ 
ཤ་ཆེན། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཚངས་སོགས་སོ། །གནས་གྱུར་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རིགས་ལྔའེ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པས་ལས་རྒྱའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལས་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་མི་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་གསལ་དེའེ་རྟེན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་ས ཏ་ཧཉཏཐ་ས་ཁས་གང་ཡཉ་ཊེཊ། ཀུན་རཾབརྙསཾ་ནེ་གྭཛུགས་ཅན་མཏ ཚོས་ཐཛུྔ་ 
ཀུནརྫོབ་བ། །དེ་ལ་བརྟནཔའིཡེ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སྟེ། 


ཟར མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཕར་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། ཚུར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་འདས་པའོ། །སྲོག་ཚགས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྙིང་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ཆེན་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི། 
ལས་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
སོགས་ནི། ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གིས་ཐོབ་པའོ། །ཅི་སྲིད་དུ་ནི་དུས་སོ། །གང་གི ས་ལྷ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ལའོ། །དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད་ནི་རང་བྱུང་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ནི་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་གང་གི་ནི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་པའེ་ཇོ་ 
ཀིའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའེ་ཛོ་ཀིའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཚེ་འདི། ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའོ། །འདེས་ནི་མཆོག་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དེས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཞི་རྒྱས་དང་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ། གཏི་མུག་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པས་འཇོམས་པའོ། །སེམས་ཅན་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་བཅིངས་པའོ། །རང་ 
གི་ཡན་ཁག་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ནི་རང་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྨོངས་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་རྨོངས་པའོ། །སྡིག་པ་དུ་མ་བྱེད་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པའི་ཕྱི ་རོ། །འདི་བཅོམ་ཤིང་མཁྱེན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་རང་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་རིགས་ནི་འོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། །ལྷུང་བ་ནི་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །སྦྱོར་བྲལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་འཁོར་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
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གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་སུ་འགྱུར་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་། མཚོན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚོན་པར་བྱ་པས་མཚོན་པའོ། །དྲི་མེད་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་དང་གང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ནས་འཁོར་རོ། །དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཅན་ནི་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུད་ཤིང་བསྲེག་པའེ་རིག་པས། ཅེས་པ་ནི་མེས་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས་པ་མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་རིག་ཡིན་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་བསྲེགས་པས་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དགྱེས་པའི་གར་མཁན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
དགྱེས་པའོ། །གར་མཁན་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དུ་མར་ 
བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ཡུམ་ལྔ། བསྐྱེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་པ་མཚོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་དག་མཚོན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
ཀྱང་དགྲ་ནུས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཏེ་མུག་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཏི་མུག་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའམ་རྣམ་སྣང་ལྟར་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེ་སྡང་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་ནས་ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འདོད་ 
ཆགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས་འདོད་ཆགས་དག་པའ་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ང་རྒྱལ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངྭ་རྒྱལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་དག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཕྲག་དོག་དག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ནི་ 
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གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སོ། །རྣམ་དག་ནི་རིགས་དྲུག་གམ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་དག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཉམ་ལྡན་ནི་དུག་ལྔ་ 
ཡིཤེས་ལྔན་མཉམ་ཇའོ། ;རཾགས་ནེ་རྣམ་ལྔ་ཞེ། `རྡོ་རྗཾའའིགས་སོགསཁྲ་ནི། ཡེ་ཤིས་ནེ་མེ་ཁོཇ་ 
སོགས། །སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཙཌྫ་ལི་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་སྟེ་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའོ། །འདབ་མ་ལ་དྭབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་དགོད་པ་མཚོན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་དགོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། །འདི་ལས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་བོ་རྷི་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་ 
ཅན་བསྐྱེད་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་གང་ལས་ 
གྲུབ་བམ་ཅེ་ན། རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་བརྟེད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའོ། །བླ་མ་དམན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
མི་རྙེད་དོ། །གང་ཞིག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པ་བསལ་བའོ། །འདི་སྔགས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དེའོ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་སོ། །གྲྲ་གསུམ་དག་པ་ཨེའེ་ 
དབྱིབས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱང་གི་བར་གྱིས་ཅ་ ཌྗ་ལི་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དགོད་པའོ། །ད་ནི་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། གསུམ་ 
པ་དང་། བཞེ་པ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་དོན་ནི། སངས་ 
རྫོགས་རིམ་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའེ་རིམ་པས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་དང་རྐྱེན་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 51 


མཐའ་ཡས་པ་དང་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བབས་ནས། བདེ་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་མཚན་ 
མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཟིན་པས་ཕྱིའི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་འགག་ལ། ནང་དུ་ཙ རཱལ་ལི་འབར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་ཕབ་ནས་བདེ་བ་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའོ། །གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཟག་ 
མེད། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་འབེབས་པའི་མན་ངག་གིས་ཕབ་ནས། 
འཛིན་པའིེ་མན་ངག་གིས་བཟུང་ན། འཛོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་རྩ་གཉིས་རླུང་གཉིས་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་སོ། །བཟློག་པའེ་མན་ངག་གིས་བཟློག་ནས། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་གིས་རྩ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ན་རྩ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཀུན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཞུ་ 
བདེ་གཉིས་ནི། ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་ཏེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པས་དོན་དམ། ཀཱ་ལིའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཤེས་རབ་གཅིག་ པུ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཞི་ཕོ་འབྱུང་སྟེ་བ རྒྱད་ 
དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཞུ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲུག་གོ །ལས་རྒྱ་ལ་དང་པོ་ཡང་བརྟེན་དགོས། དབང་གསུམ་པའིེ་དུས་སུའོ། །བར་དུ་ 
ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་བཞི་པ་ལའོ། །ཐ་མར་ཡང་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བས་ཞག་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ཐོབ་བོ། །བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
མེད་མའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གྲུ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པའི་སྣ་ 
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ཚོགས་པ་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་སྦྲལ་འཁྱིལ་པའམ། རྒྱ་མཚོའེ་སྲུབས་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་ནི་དག་པའི་གནས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཨེ་ནི་འདུད་ཆེན་གྱི་གནས་སོ། །མི་ནི་དེའི་ནང་དུ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ནང་སྟོང་པའོ། །ཉམས་དགའ་ནི་ཉམས་དགའ་བའི་གཞི་ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ། །སྟོང་པའོ། །ར་ལི་ཐབས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱུང་ནི་ཡས་ཕབ་པ་དང་། གཞི་ 
བཞག་ཏུ་གནས་པའི་འགྲེལ་པའི་མཐའ་མའོ། །བཙུན་མོ་ནི་ནང་ལྟར་གྱིའོ། །ནིར་ཙག་གིའོ། །ནང་སོགས་ནི་ 
ནང་སྐོར་རོ། །སྙིང་པོ་ནི་ལྟེ་བའོ། །དེ་ལ་ནི་ཙག་གོ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འགྲེས་ནི་ཕྱི་སྐོར་ལའོ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་ 
ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ ་ཕབ་པས་རྟོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞེ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ ་རྣམས་ནི་ལྔ་ 
དེས་གསུངས་པའི་རྒྱད་དམ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འདི་ནི་ཨཾཾ་བསྐུལ་བ་ལས་འབྱུང་གི་ཅུང་ཟད་མེད་ནི་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ནི། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་ཚན་ 
དགའ་བའི་ཕྱི་སྐོར་ལའོ། །ནག་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ནང་སྐོར། སྡེ་ཚན་ 
གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།།རྡོརེ་ནི་ཤེས་རབ། ར་ལི་ནི་ཐབས་སོ། །ཡངརྡོ་རེ་ནིམུ 
དྲ། ར་ལི་ནི ་བསྒྲབ་པའོ། །པདྨར་སོན་ནི ་གཉིས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། འི་པདྨ་ལ་ཡོད། འདི་རྣམས་གནས་ནི་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་དབུས་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །དམ་པའི་དབང་ཕྱག་ནི་ཨཾ་ངོ་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ནི་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ངོ་། །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་ནི། སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལུས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྔགས་ཀུན་ནི་བརྡའི་སྔགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཨཾ་ལས་སོ། །དེས་ 
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ཟད་ཨཾ ་དེ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ ་ཡས་ཕབ་ནས་དེའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒྲབ་ན་རལ་གྲི ་ལ་སོགས་གྲུབ་ 

ྒ་ རྒྱད་འབྱུང་ངོ་ །ེ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་ཁམས་སུ་ རྒྱུ་བའེ་དངུལ་ ཆུ་ནི་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུ ས་ཀྱི་ 
བཅུད་ལེན་འགྲུབ་བོ། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གླབ་ 
ཊཾ །རྲང། མད བཀུད ུང་དཛད་རྙན་འཅི། ༼བཿ་ང་དན་བ་ནང་ཏམཱ 
སིགས ྦྫཟྦ ཀ། ཀཀ 
ཏོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་ པ་སྤྲུལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོའི་ ལེ ་བ་ལ་ཨཾ། འདབ་མ་ལ སྡེ ཚན་བརྒྱད་དགོད་ པའོ། །དེ །དེ ་ནི་ ཨིཾ་ 
ངོ་། །ནང་སོང་དབྱངས་མཆོག་ནི་ཨཾ་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བདག་ཉིད་བྱིན་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཨཾཾ་ལ་ 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ནི་བརྗེད་པའི་ཚིག་གོ །རྟོགས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། དེ་ཀུན་ནི་ཚིག་རྒྱས་ 
བའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྨྲས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཨཾཾ་ལའོ། །ལུས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེ་སྦར། དེ་ཡས་མར་ཕབ་པས་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ནི་སྤྲུལ་འཁོར། ཆོས་ནི་བདེ་བ། ར་ལི་ནི་ཞུ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་གནས་པའེ་སྔགས་ནི། སྔགས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཨཾ་དེ་ 
སད ཁིི༥ཀ༥ཀ།ཀ །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ ཕྱིར་ནི་ཨཾ་དེ་ལ་ཨ་ ཐུྒ་མཁགྐྟ སྐྱེ་བ་ མེད་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་ 
སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟོན་ཏེ། །ཡང་དག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོན། 
མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་མཚོན་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནང་ལྟར་ན་ཡང་དག་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །སྦྱོར་འབྱུང་ནི་ཙཌྫ་ལི་འབར་བའི་བདེ་གསལ་ལོ། རས་མ 
ང། ་པོ་དང་ ལས་ རྒྱའོ། སྦྱར་ འབྱུང་ནི་རྡོརྗ དང་པདྨ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའོ །མཚན་ཉེ ཉེད་ནི ་གཉེས་ མེད་ བདེ་ བོ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བསྟན་ཏོ། །ཨེ་ནི ་ས་རུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཅ་ ཌཱ 
ལི་དྲུག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 'བཞིའི་ལྟེ་ བ་ལ་ཨེ་ཝིཾ་མ་ཡ་ཡི ་གེ ་རེམ་པ ་བཞིན་ འགོད་པའོ། །ཡི་གེ་ 
བཞེ་ལས་ཨེ། འབྱུང་བ་བཞེ ་ལས་ས། ཕྱག་རྒྱ་ བཞེ་ལས་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ། ལས་ནི ནི་སྨར་བ་དང་འབེབས་ 


54 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


མའོ། །ཚད་མེད་པ་ལས་སྙིང་རྗེའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་སོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ལྟེ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འདམ་སྐྱེས་ནི་པད་མའོ། །འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་གནས་ནི་རང་བྱུང་གནས་པའོ། །ཝཾ་ནི་དབྱིབས་མཐུན་པས་སྙིང་ཁའེ་འཁོར་ལོའི་བཾ་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། །འབྱུང་བ་ནི་ཆུ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོ་ལས་མཱ་མ་ཀི །ཚད་མེད་པ་ལས་བྱམས་པ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྨོན་ལམ། རིགས་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གནས་སྙིང་ཁའོ། །འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཡི་གེ་ལས་མ། འབྱུང་བ་ལས་མེ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། ཚད་ 
མེད་ལས་དགའ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྟོབས། རིགས་ལྔ་ལས་པདྨ། གནས་ལྐོག་མ། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ། 
བརྒྱད་གཉིས་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཡི་གེ་ལས་ཡ། འབྱུང་བ་རླུང་། ཕྲིན་ལས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་རླུང་འགག་པས་རྣམ་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་རྟོག་པའི་ལས་བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །རིགས་ལྔ་ལས་དོན་གྲུབ། ཚད་མེད་བཞེ་ 
ལས་བཏང་སོམས། ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས། འདམ་སྐྱེས་པད་མ་ 
གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་འདབ། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་ལོང་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསྟན་ན། ཨེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཨེ་ཀ་ར་ན་ཏེ་སྟོང་པའོ། །ཝཾ་ཐབས་ཞེས་པས། ཝཾ་ཤ་ཏ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ཨེས་ནི་ལས་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ཨེས་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཝཾ་གྱིས་ནི་ཐབས་བསྟན་ 
ལ། ཡང་ན་ཚཾ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཁཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བརྒྱན་ 
ནོ། །ཨེ་ནི་པྨྨའོ། །ངེས་པར་མཛེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཡང་ཨེ་ཝཾ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ནི་མཛེས་སྤྱི། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ནི་ཁཾ་ཐབས། ཨེ་ཤེས་རབ་བོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་ཤེས་རབ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྟེང་ནི་མཛེས་སྤྱི་ནང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱང་ཕྱིའོ། །ཨེ་ཉིད་དང་། ཝཾ་ཉིད་དང་། ཐབས་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ནི། །ཐབས་ཀྱི་འདོམ་གྲ་གསུམ་ཨེ། རྡོ་རྗེ་ཟླུམ་པོ་ཝཾ་ངོ་། །ཤེས་ 
རབ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཤེས་རབ། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ཐབས། གཉིས་གཉེས་ནི་ཐབས་ལ་ཝཾ་གཉེས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 5 


༨༤ 


སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འདི་སྐད་སོགས་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ནི་འདི་སྐད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོར་འདི་ 
སྐད་ཐོས་ཞེས་པའོ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །དེ་སྐད་ནི་འདི་སྐད་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཐ་མའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། རྒྱད་ཀྱི་ཚོག ས་ནི་ཚོགས་ལ་ 
བསྙེག་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ནི་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། །སྟེགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བདག་གིས་ 
སོགས་ནི་གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། མ་ཡའི་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མ་ 
ཧཱ་ཆཱ་ག་བྱས་ན་འདོད་ཆག ས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལ ས་བདེ་ཆེན་སྱོང་བ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མཧཱ་རཱ་ག ཆེན་པོ་ནི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཨཾ་འདི་ལའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ཡོད་དེ། སྲུ་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་གཉེས་སྦྱོར་ལས་སྲུ་བྲ་ 
བ་དྷ་ཏུ་བྱས་ན་དབང་གི་གནས་གསང་རྩ་དང་། མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་འཛིན་པའོ། །འཛག་པ་ནི་ 
ྲུ་པྲ་བ་དྷ་ཏུ ས་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །པ་ཞེས་པ་ནི་ཏ་ཞེས་ཡོད་པས། ཏ་པི སྟ་ར་བྱས་ན་དབང་གི་ 
གནས་སུ་བྱང་སེམས་འཛག་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་མཧྭ་སུ་ཁ་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ད་ནི་སྦྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་དངོས་ཀྱིས་སུ་ཐོས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་ན ས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཐོས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ། །བསླབ་པ་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །བསླབ་པ་ 
ནི་བསྡུད་པ་པོས་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའོ། །གང་ལགས་ནི་མ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་ཞུས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ལན་བཀའ་སྩལ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་ 
བསྡུད་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དྲུག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་བསྡུད་པ་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ན། བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པས་བསྡུད་པ་པོ་ཡང་འཆད་པ་པོར་འགྲེའོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན་ཡང་སོགས་ཏེ། འདི་སྐད། 


བེ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པ་ནི་བདག ་གིས་ཐོས་པའེ་མདོ་སྡེ ་རྟོགས་པའོ། །གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ནི ་སྟོན་པ་ 
ཕོ་ཉིད་སྡུད་ཐར་འབྱུང་ཐ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་བྱས་པྲའོ། །འཆད་པ་པོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། །ཇྲུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ནི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ང་རང་ཡིན། རང་ནི ་སྟོན་པའོ། །ཚོ་ གས་ནི་ 
བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ ས་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མགོན་པོ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚན་མ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གར་ནི་གཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་ནི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་གནས་སོགས་སུ་ 
འགྲེའོ། །རོལ་པ་ནི་གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། རོལ་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ད་ནི་དུས་གཅིག་ན། 
རྒྱུད་དོ། །གསུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལ་སོགས་གསུངས་པའོ། །དེ་བདག་གིས་དུ་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པ་ནི བླད ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རྒྱད་དཀོཿ ན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟེ། ཐོས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནོ། །ད་ནི ་ཐོས་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། 
པ་ནི་ཐོས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ལྷག་པར་མོ་ ས་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དུས་གཅིག་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་ན། དུས་ཞེས་པ་རྩ་བའེ་ཚིག་བླངས་པའོ། །དུས་ཚོད་ཅེས་པའོ་ནི་དུས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 57 


གཅིག་གི་བཤད་པའོ། །ནང་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། དུས་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་བླངས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་རང་མིང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་ནི་ཞུ་བའོ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་གཡོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་གཡས་དང་། རྒྱ་བ་འགག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་བ་དེ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཙམ་ན་འོ། །འོ་མའི་ རྒྱད་ལྟར་སྣ་ བུག་གི་ཞེས་པ་ནང་དུ་རུབ་པའི་དུས་ན་ཚོ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །འོང་བ་བདེ་བའེ་དུས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། རྐྱང་མའེ་དུས་སུ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མེ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། གཡས་ནས་གྱེན་ལ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
སྣ་བུག་མས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་དུས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུས་དང་། ཡང་ན་གཡོན་ན་མར་བྱང་སེམས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་བས་བདེ་བའོ། །དེ་གཅིག་ 
གྲགས་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གཅིག་ནི་རྩ་ཚིག་བླངས་པ་སྟེ་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་བས་ན་གཅིག་གོ །ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན་ནི་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་པས་དུས་གཅིག་གོ །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར་ནི་དབང་གི་གནས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན་རླུང་འགྲོ་འོང་སྤངས་པའོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་ཚགས་མེད་ནི་དགའ་ 
བའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དབུ་མ་ནི་མཆོག་དགའོ། །དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཏོ་དེ་ 
ལའོ། ། ནུས་མཚན་ནི་དགའ་བས་རམ་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་ 
བྲལ་ལོ། །འགོགཔཞི་ཕྱིརོལ་གྱི་རྟགཔ་འགོག་པས་འགོག་པའོ། །འདི་བྲལ་ནི་གོངགི་གཉིས་ཕོ་དང་བྲལ་ 
བས་མཆོག་དགའོ། །དབུ་མར་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །འདེ་གསུམ་ནི་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་ 
དང་མཆོག་དགའོ། །དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཚགས་བྲལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །འགྲེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་སུའོ། །རྙོག་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །རོ་མཉམ་ནི་གནས་ 
གཉེས་སུ་འགྲེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རོ་མཉམ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །བསྒོམ་པའོ་ནི་གཅིག་པུ་ཞེས་ 


58 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


༨ 


པའོ། །དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་བཱའི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐོས་ན་དབང་ཕྱུགས་སོགས་དང་ཞེས་པ་དྲུག་གོ །བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདེ་ལ་མངའ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཨཾ་ས་བཅོམ་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གནས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ། །གསུང་ནི་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་དུས་ཀྱི་ཏ་ཐཱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བཞུགས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བར་རོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ལན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །རོ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའོ། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། བི་ཅི་ ་ར་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡིད་འཕྲོགས་པ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་གནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་གི་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའོ། །གང་གི་ཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བཅཙུན་མོའི་བྷ་གའོ། །གང་གི་ཚེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འབྱུང་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་དེའི་ཆེ། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཐོས་སོ། །ད་ནི་བྷ་ག་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཤིས 
རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ། ཉེ་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་བྷ་གར་གསུངས་པ་ནི། དེའེ་ངོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མི་སྤོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་ག་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྟེ། དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྷ་གར་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་བཞུགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། བབཅུན་མོ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་དུས་གཅིག་ན་བཞུགས་ 


༽ ༨ 


པའོ། །ད་ནི་བཙུན་མོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ནས་བསྟན་པའེ་དོན་ཨེ་མ་སོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དུས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 59 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བཙུན་མོ་ལས་ངོ་མཚར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནི་དེའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་བརྗོད་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ནི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའོ། _ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ནི་ 
ཧྷྨཱའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། རྷརྨོ་ཏ་ཡོའོ། །ཡིག་འབྲུ་ནི་རྷརྨོ་ཏ་ཡོའི་ཡིག་འབྲུའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་ནི་རྷརྨོ་ 
ཏ་ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གནས་སོ། །དྷརྨོ་ཏ་ཡ་ཆོས་འབྱུང་། དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་ཅེས་བ ཤད་པ་ནི་དག་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ལྔ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 

དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲུག་པའོ། །མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ལ། ངས་ནི་ 
དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལ་བཤད་ནི་བསྡུད་པ་པོ་ལའོ། །ཚིགས་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་རང་བྱུང་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལའོ། །མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ནུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔའོ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་གོ་འཕང་གང་དག་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
བརྱདཀི་བདགཉིད་ལ་བརྟནནསརྡ་རེ་འཛིནཔ་ཟོབ་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དོ། །སེམས་དཔའ་ནིརྡོརྗེ་འཆང 
ཆེན་པོའོ། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ 
བསམ་པས་བསྟེན་ནའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རོ་སྤོང་བ་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པའེ་འཛཇིགས་པ་ལས་འདས་པ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་པས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
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པོའོ། །དཔལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །དག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དག་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་ས་བཅུ་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ལ་ 
ཁར་ཤེས་རབ་སྟེ། མུ་ཏྲ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་དེས། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དག་པ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གོ །ཡང་དག་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མཚན་གཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ 
དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ལའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ 
འབྱུང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་སྨངས་པས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་སྤངས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟོག་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་བདེན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ། དེ་བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ནི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །བརྟག་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །བརྟག་པ་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱིས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གང་ཟག་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའེ་རིག་མའམ། ཞེས་པ་ 
ནས། སློབ་མའི་ཁ་རུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །རོ་མཉམ་ 
སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉེད་བཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །དབང་གི ་ཆོ་ག་འདི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི། །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སློབ་པའི་གང་ཟག སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་དཀྲུག་ནས་བསྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཡང་། དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རིག་ 
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མ་བཟང་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དོན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། བདག་ཉིད་ལྷ་ལས་དབང་ནོད་པ་བསྟན་ནོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའེ་ 
གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་རོ་མཉམ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ 
གི་རྟེན་བསྟན་ནོ། །རང་རིག་ཅེས་པ་ནས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབང་གསུམ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྟན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
གསུམ་མདོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དབང་དང་བཀའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་དབང་གི་བྱ་ 
བའེ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འང་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་མ་ཟད་དབང་ཡང་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙོ་བོའི་འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྲིའོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་དང་པོ་པས་མི་འོང་ 
སྐད། དང་པོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དང་པོར། ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བྱ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འབད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ 
བསྐྱེད་པའོ། ། རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 


6 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆོག་ཟིན་ལ། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་། ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དེ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་ 
གས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་གས་ཚོན་དགྱེ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་བརྟགས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲས། ཡུལ་གྱི་འཚེ་བ་འབྱུང་། ལྷོར་གྲོང་སྟོང་། ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་འཆི། བྱང་དུ་སློབ་ 
མ་འཆི། མེར་ཆར་མི་འབབ་མེའེ་འཚེ་བ་འབྱུང་། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་། རླུང་དུ་ཆུའི་གནོད་པ་འབྱུང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་ཀླུ་དང་ཉེ་ན་འཆི། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་བརྟག་པ་ཡང་ངོ་། །སས་བརྟག་ཆུས་བརྟག ཉས་ 
བརྟག རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡང་ངོ་། །ནོར་འཛིན་སྦྱང་ནི། སའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་སྟེ། དངཾསྲོར་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འདོད་ན་སྟིང་ཁ་ཅམ་དུ་བརྐོ། འབྲིང་འདོད་ན་རྐེད་པ། ཐ་མར་འདོད་ན་པུས་མོ་ཙམ་བརྐོས་ལ་གྱོ་ (༨; 
སོགས་པ་བསལ། མ་བསལ་ན་རུས་པས་གཟེར་གྱིས་འདེབས། ཕུབ་མས་རེམ་གྱིས་རྟོས་སྲན་དབྱང་། 
སོལ་བས་རླུང་འབྱུང་། གསེག་མས་ལྐུགས། དེས་ན་སའི་སྐྱོན་བསལ། དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དང་ 
པོ་ས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེར་པི་ལས་པྨད་རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས། 
རྗེས་ལའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཚལ་དང་ 
སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་རྩེ་ལྔ་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ནོ། །ཁང་སྟོང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའོ། །ཁྱིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ 
པ་ཉིད་ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲིང་འབྲས་ཕྱེ་ལ་ཁམས་འབྱུང་གིས་བསྲེས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཁམས་ 
འབྱུང་བའོ། །རིན་ཆེན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱེས་ནི་གོང་གི་རྡུལ་ཚོན་དམ་པའེ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཕྱེ་ 
ཞེས་པས་ནི། འབྲས་ཕྱེ་ལ་ཁམས་འབྱུང་ལྔས་བསྲེག་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །སོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་སོ་ལྔ་ 
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ཡང་བཟུང་ངོ་། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ྱིའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྦས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། གྲུ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའམ་གྲུ་གསུམ་ 
མམ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ། །མཐེ་བོང་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །གསུམ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ 
དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ། ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གནས་དེར་ཐོན་པའོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེར་ནི་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནིའོ། །རིགས་ལྔ་ལས་བྱང་བ་ནི་རྟག་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་ 
འབྱུང་ལ་ཤན་པ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་མོ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཡུང་མོ། པདྨའེ་རིགས་ལ་གར་མཁན་མ་དང་ 
གཟོད་བྱེད་མ། དོན་གླབ་ལ་ཚོས་མ། རིགས་མ་བཟང་པོ་གཞུག་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། ཡུམ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེ ས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོམ་པར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བླས་སོ། །ལས་རྒྱ་སྙོམ་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཙུའི་ཏ་ཐཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཀར་ཡུམ་གྱི་ཆགས་པའེ་མེས་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
ཞུ་བ་ལས་ལྷ་དགུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ལ། ས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའེ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། ལྷག་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་གཏོར་བས་མཆོད་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྗེས་བཙལ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་ལམ་དབང་བཞིའོ། །ལམ་གྱིས་རྗེས་ 
བཅལ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་དགོས་པའོ། །གང་ཚེ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཉེད་ 
བཅུ་ཤེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། བདག་ 
ཉིད་དབང་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །མངོན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
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རྡུལ་ཚོན་གྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་གནས་ནི་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེར་རོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབང་བཞི་པོ་བླང་ངོ་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བདག་ཉིད་ལྷ་ལས་དབང་ནོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་སློབ་བོ། །གཞན་ཐོབ་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་སློབ་མ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་འདོད་པ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་སྟེ། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དོན་དམ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་སྔགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཙམ་མམ་ལོགས་སུ་རེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གསུངས་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་བསྐུར་གྱིས་འཐུགས་ནས་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རེགས་སུ་རིགས་ 
ལྔ་གཞན་ཡང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིང་ནི། སྦྱིར་རིམ་པས་མ་དཀྲུགས་པས་དབང་བསྐུར་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་པའོ། །རིང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མོ་དེ་དམ་ཚིག་གི་རིང་སྟེ། སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་འདོད་པ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་རོ། །འབད་པ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །དབང་དོན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ནི། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོད་པཌ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད། 
བདག་པོ་དོན་གྲུབ། མིང་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
མཚོན་ནི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །མ་དང་ 
མེད་ནི་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མེད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ནི་སྔགས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་བདག་མེད་ 
མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་རང་ 
འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ རྒ་རྙད་ན་སྐྱེ་གཉི ས་བུ་མོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་རིགས་སྐྱེའོ། །བཙོ་བླག་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གདོལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་ནི། རིགས་ངན་མའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། གར་མཁན་མ་ནི་པད་མའིེ་ 
རིགས། བཟོ་མོ་ནི་ལྷམ་མཁན་བུ་མོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་དྭགས་མིག་མ་ནི་མིག་ཡངས་མའོ། །རྐེད་པ་ཕྲ་བས་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ 
ཚོ་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པ་མཁྲང་ཞིང་མཐོ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེད་པའོ། །བྷ་ག་བཟང་བ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་བརླའེ་བར་ཡང་ལ་པདྨ་རྒང་མཐོ་བས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 

སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་སྟོམ་འཇུག་བྱས་ཚད་འཆི་བས་དེའེ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་དམ་པ་ 
ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཕོག་ནས་དེ་དང་ལྡན་ཏེ་མཉམ་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གསང་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །སྔགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཤེས་པའམ་བརྡའི་སྔགས་ 
སོ། །རྒྱུད་ནི་རྫས་སྦྱོར་དང་གཟུགས་བསྒྱུར་བའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་བསྒྲབ་པའི་ཇྔོ་ཀིའོ། །གནས་གསུམ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །ཆེ་བའི་བུ་མོ་ནི་བསྟེན་པར་བ ཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་རིམ་ནི་རིགས་ལྔ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་རིགས་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །མ་རྙེད་ན་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་རྙེད་ནི་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལོ་ལོན་པའོ། །ལང་ཚོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་ལང་ཚོ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་ཕྲད་པའོ། །མིག་མཛེས་ནི་མིག་ཡངས་མའོ། །རིག་མ་དེ་ཉིད་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོགས་ནི་རིག་མ་དེ་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་བཏང་བ་སེམས་ཀྱིས་སྣོད་ 
མ་ཡིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། སྦྱངས་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བདེ་བ་དངོས་སུ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་གསང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཆའི་བྱེ་བྲག་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་དོན་དུ་བཤད་ན། སྔགས་ནི་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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བཞིའོ། །བསྒྲགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །སྒྲ་ནི་རྷུ་ཏེ་དང་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཧ་དང་སིའི་ འོ། །འོག་གི་ལམ་ 
ནིཆོས་འབྱུངང་།།ལྕེ་ནིཡབཀྱི་ལྕེས་གསང་རྩ་བྲུད་པའོ།།དེ་ཉད་ནི་ྡོ་རེ་ལ་ལྟ་བའ།།དེབཞིན་དེ་ཆོས་ 
འབྱུང་གིའོ། །སྟེང་དུ་བཞུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་ཁ་ཁ་མུ་ཁར་ཞུ་བ་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་གྱི་ཆ་ 
རིགས་ནི་འདོད་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་སྤྱོད་ཐབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རིམ་པ་ཉིད་ནི་རིག་ 
མའི་རིམ་པའོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟེན་ནའོ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
སོགས་པ་མི་འོང་བའོ། །གནས་ནི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན། འཁོར་མང་བ་ནི་ 
གོས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་པ་འགྲོ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །འོ་མ་ནི་ཆང་ 
ངོ་། །རྒྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའོ། །ཐབས་གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློབ་དཔོན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཕ་རོལ་པར་བསྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་ལའོ། །ཡང་དག་མཆོད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའོ། །སློབ་མ་ལུས་སོགས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་སྟེ། རྐང་པའི་སྦྱོད་ལམ་པུས་ 
བཙུགས། ལག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་སྦྱར་རོ། །སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞུ་བ་ནི་སློབ་མ། སྟོང་པ་ནི་ཉི་ཚེ | 
བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །སྙིང་ཕོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས་ནི། སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ 
དང་གཟུང་འཛིན་དང་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འགྲོ་བ་མི་ཤེས་གཅོད་པ་སོགས་ནི། འགྲོ་བ་ 
ནི་རིགས་དྲུག་གོ །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དག་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ནི་སོགས་ཏེ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའོ། །ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་པ་ 
ར་མ་ནིའི་ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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བའེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དབོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དཔེའམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །འདོད་དོན་ནི་པ་ར་ཐུན་མོང་ངོ་། །དཔལ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་ 
འདྲལ་བས་སམ་ཚོགས་གཉིས་སོ། །བཀའ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
ཅར ནན ༼༼༈ྗ།༼ང༤་ 
ནོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །དབང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་བུམ་དབང་གིས་མཐུན་ 
ནོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གོ །སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །གསང་བ་ནི་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཐུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དབང་ 
གསུངས་བ་བཞིན་དུའོ། །མགོན་ཁོའི་སྨོཐ་རསོ། ` ཐརྐག་ཏཾ་ སློབ་མ་དག་ཝེ་སྐྱོ་ཐསྦ་ཞེས་བཞེ །གླུཐ་ཁྲན་ 
མཛོད་ནི་བདག་ལ་དབང་ངམ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཞེས་པའོ། གདམས་ངག་མ་ཕོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
འབོགས་སོ་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞབས་པད་མ་ནི་སློབ་དཔོན་སྤངས་ནས་ 
སོ། །བདག་ནི་སློབ་མ། རནརནིིིིྲསདཾ།ི །འཁོར་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ། འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག ངེས་པར་རྒྱལ་ བ་ནི ་དེར་ མི་ ྐྱི་བའ། །དེ་ཕྱིར་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ནི་བླ་མ། ཐུགས་རྗེ་ནི་དབང་ ཡའ པའོ། །དེ་ནས་ནི། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །དཔལ་ནི་སློབ་མའེ་མི་ ས་པའི་རི་བོ་དྲལ ་བའོ། ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །ཕན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཚོག ས་དེ་མ ཆོད་པའོ། །དགུག་པ་ནི་ཧྙཾ་ལ ས་དབང་གསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་མདུན་ 


68 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


དུ་དགུག་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔས་གང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་ཡོན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཉེ་བར་འབར་བ་ 
ནི་འོད་ཟེ ར་རོ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ནི ་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉམ་པ ར་ སྦྱེར་ 
བའོ། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ནི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ 
མཚར་བར་དབང་བསྐུར་བའོ། །སློབ་དཔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་སོགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ནས། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླངས་ཤིང་། ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བའི་ 
དབང་འོག་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། པདྨའེ་སྣོད་དེ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ སྦྱོར་ བྱས་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ བླ་མ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ བྱས་ནས་ སོ། །ེ རྒྱལ་བདག་སྐྱེས་ནི་--་རྒྱལ་བས་བདག་ 
སྐྱེས་ཟེར། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུག ཡུམ་གྱི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའོ། །རྒྱལ་བདག་སྐྱེས་ནི་བླ་མའོ། །པདྨའེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཐོད་པར་བཞག་ནས་སོ། །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ནི་རྔ་ཡབ་དཀར་པའོ། །གདུགས་ནི་སློབ་མ། གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སོ། །སློབ་མ་དེ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །ད་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་སློབ་མའེ་ངོར་ཀུན་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གོ །དབང་ནི་བུམ་པའི་འོ། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་བྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་རིགས་པའི་ལྔ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ནི་བུམ་པའེ་དབང་གིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 


༨.༨འ ༨ 


འབྱང་བ་བཞིན་དབང་ལས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལོ་ཀའི་སིདྡྷི་འབྱུང་བས་སོ། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཆང་ 
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ངོ་། །སྦྱང་བ་ནི་བདུད་རྩི་སྤར་བ་སོགས་བྱས་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡིད་འོང་ནི་ 
ཆེན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱང་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལས་ངག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ཡོད་ན་འདུད་ 
པའོ། །ཆུ་ལྡན་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔར་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱིའོ། །དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་གསུངས་སོ། །བཟང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །སྐྱོང་བར་གྱིས་བསྲུང་ 
བའོ། །ད་ནི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་ནི་ད་ལྟར་ཉོན་ཞེས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་སྡོམ་པ་ 
གཞན་བསྡུས་པའོ། །ཉོན་ཅིག་པ་ནི། སྡོམ་པ་བསྡུས་པ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སྲོག་ཆགས་མི་བསད་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྲོག་ཚགས་མི་བསད་དེ། བསད་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
ཅན ྨཁསཿ 
པས་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་མི ་སྨད། སྨད་ན། བུད་ མེད་ ལ་སྨད་པའི་ འི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞེ་པའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྤངས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོའོ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་བསླང་བར་དཀའ་བའོ། །ད་ནི་གསང་དབང་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་སོགས་ཏེ། གོང་གི ཧྭ་ཡལ་འཁོར་བླགུབ་ཐའི་སྲབས་ཨུ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའོ། །དག་ཅིང་ནི་རྒྱུད་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་རིག་མ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་དག་པ་གསང་དབང་། ལས་རྒྱ་གོས་ 
འི ཡ་ཆམ་་་་ མབསི་ཅས་།་མ་ུ་ང་ 
པའོ། །ཅི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ སྦིར་ 2 །དེས་བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་བཅུ་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཅི་སྲིད་ནི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ བསྟེན ་ནོ། །གདོང་བཅིང་ 
པ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མའེ་གདོང་བཅིང་ 

བའོ། །ཐབ ས་ནི་ཡབ་བམ་སློབ་མའེའོ། ། བསྟེན་པ་དེ་ལ ས་གང་འབྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་པད་མ་སྦྱོར་བ་ལ ས་བྱང་ 
སེམས་འབྱུང་བའོ། །སློབ་མའེ་ཁ་རུ་དབབ་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེའམ་ 
པད་མ་ནས་སོ། །དབང་གསུམ་པས་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པས་ 
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ཡེ་ཤེས་དངོས་མཚོན་པའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སོགས་སོ། །རོ་མཉམ་ནི་གསང་དབང་གི་ 
ནི་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་སློབ་མས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མས་གསང་བའི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཡང་ 
ན་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་ བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་ ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རང་གཞན་རིག་པ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ ས་རང་རིག་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་པ་ཡང་ 
པས གཞན་དུ་རིག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་སྤངས་པས། རང་གཞན་རིག་པ་སྤོང་ 
བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲེས་པའི་ཞུ་བ་དེ་དེས་སོ། །མཁས་མཉམ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
སོ། ། རྡུལ་བྲལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ རྒྱུ་ལ དེ་མ པས་ན་ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད། དངོས་མེད་ནི་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད། བདག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ། 
མཆོག་ནི་བདེ་བ། ཐབས་ནི་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་ནི་ཞུ་བའམ་བདེ་བའོ། །འདྲེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་སུ། འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། འདོད་ཚགས་བྲལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས། །འདྲེས་པ་ནི་མཆོག་གི་ཟེ་ 
བར། རང་རིག་པའི་ཆ་ནས་སྲོག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ཨཀ ཁྱ་ར་སྟེ ྲ པར་རྟོག་པ་མི འགྱུར་ བའེ་དོན་ནོ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
དེར་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ ས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཏཏངཔཾདག །གང་ནབས་ཧ་ཐཱཏཾཔ། ཏེ་ནམསའི་གྲཝ་གྲྭ ཧས་ཇེཧེ་བླཆྤག། དེས་ཁྲིན་ཉི་གློང་ 
པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའོ། །དགའ་བ་དང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཙམ་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། སིསད་་ྫྫྫོོ་་་། །དཔའ་བོ་སྟེ་ 


༨༨༨ ༨འ༨.༨- 


ཞེས ་པ ན་ད་ཉཅད་ དས འ་ གྒ ཞས བརསྙན་ ཏེ། དས འ་བོའམ སྐྱེ་བ ་གཉེས ་བྱ་བ་དུ་མར་ཆོ་ རཾ མཐུན་པས ཞ ཧཕའ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། རླས 


བོའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཱོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཙམ་ན་གོང་མ་ལས་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྣལ་ 
ལེ ར་མ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཞེས་པ་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བསྟན་ཏེ། དགའ་བ་གོང་མ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངེས་པ། ནང་གི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པའོ། །དེ་བདེ་བའེ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པ་ལ། དེ་བདེ་ཞེས་པ། འདས་མ་ཐག་པའེ་ 
དགའ་བ་གསུམ་ལ་ཐབས་ཞེས་པ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པ་ 
མཆོག་གི་ཟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རིག་པའོ། །དེ་ 
དང་པོ་དགའ་བ་ཅམ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་སྐྱེ་ 

ཞིང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ 
བཞེར་བཞག་པའོ། །ཚིག་བཅད་གཉིས་པ་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེ ས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་ནི་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། དྲི་མ་འཁྲུད་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དབང་གསུམ་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདེ་ 
བའོ། །སློབ་མ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའོ། །སྡིག་བྲལ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་ངེས་པ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཞས་ཡས་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །མཆོག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །སྔོན་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་འགྲམ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ནི་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ནི་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནང་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པའེ་བར་རོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


72 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


དང་། པད་མ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཐབས་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འདས་པ་དང་ལོ་ཀའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །བྲལ་ཞེང་ནི་སེམས་ཅན་ དད 
བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་སྨིན་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྔ་ཡིས་སོ། །དབང་ནི་གསུམ་པའོ། །བཀས་གནང་ཐོབ་ནི་འཁོར་ 
བཀའ་འ ། བྱ་བ་བྱས་ནི་དབང་གསུམ་པ་ནོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ 

རིགས་ལྔའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་ནི་རྣར་སྙན་ཅིང་ 
སྙིང་ལ་འབབ་པའོ། །དེང་ནི་དབང་གསུམ་པ ་བསྐུར་བའི་ འེ་དེང་ངོ་། །བདག་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་སློབ་ 
མའོ། །སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་ནེ་དོན་དང་བཅས་པའོ། །འཚོ་བ་ནི ་གསོན་ པའེ་ འེ་ཆེའོ། །དེ་ དེ་རིང་ནི་དབང་ 
བསྐུར་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །ད་ནི་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ 
པའོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བརྒལ་བ་དེ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་བརྒལ་ཞེས་པའོ། །བསྐལ་པ་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བརྒལ་ 
དཀའ་བའོ། །འཇིགས་ཆེན་ནི་འཁོར་བའི་དུ་ཁ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའོ། །མནར་མེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་པས་ 
འཁྲུགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དང་འདྲ་བའོ། །བརྒལ་དཀའ་བ་ནི་འཁོར་བའེ་ད་ལས་སོ། །བདག་ནི་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མས། མགོན་ནི་སློབ་དཔོན། བསྒྲལ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་བསྒྲལ་བ། 
ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན། ཞབས་ཀྱི་པད་མ་བསིལ་བ་ལས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
པ། རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
བུའོ། །བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །བདག་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལའོ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་མ་མཆིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའེ་འདོད་པ་མ་མཆིས་པའོ། །རངས་ཤིང་མིག་ཕྱེ་བ་ནི། དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རངས་པའོ། །ཞབས་ལ་འཇུས་པ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། ཤོ 


ནི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སློབ་མས་འཇུས་པའོ། །གུས་པ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གུས་པའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཡོན་དབུལ་བ་བཤད་པ་ནི། གང་དང་གང་གིས་རྫས་རེ་བ་མེད་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ལན་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་རྫས་སོ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ནི། བླ་མས་ལེན་པ་ཡང་རྫས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ་སྟྙིང་བརྩེ་བའོ། །བླ་མ་ལ་བསྡུ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལ་ནི། ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
བསྡུ་བའོ། །འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལ་ནི་སློབ་མའི་སེར་སྣ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ 
སློབ་མའོ། །ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྗེས་ལའོ། །མཆོད་པ་ནི་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དོ། །བླ་མ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལའོ། །ཡོན་དབུལ་ནི་ 
བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྱིའི་སྣོད་དབུལ་བ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །བཅུད་དབུལ་བ་ནི་སློབ་མ་རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའོ། །བློ་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་ནི་བདག་འབུལ་ 
བའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་ནི་ཡོན་འབུལ་བའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ནི་ 
དབང་གསུམ་པ། གནས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སམ་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་དབང་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གིའོ། །སྐྱོབ་ཅེས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་ཕོབ་ཅེས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་ 
པའོ། །བདག་གིས་བསྒྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་དག་མཆོག་ནི་བླ་མའོ། །སེམས་ཅན་ 
ནི་རིགས་དྲུག གནས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞག་ 
པའོ། །དབང་བཞི་པ་ཆོ་ག་འོག་ནས་ཀྱིའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དོན་ 
དྲན་པར་བྱེད་པའིེ་བཞེ་པ་སྟེ་འཆད་པའོ། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་མཚོན་པ་ཡིན། སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞི་པ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་སློབ་མ་ཟབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ཀྱང་གསུང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་མོས་ 


༽.༽-༨ ༨ 


པའོ། །རིག་པ་ནི་མོས་པར་ཤེས་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པའེ་ཡིད་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ལ་མོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 


༨༨ ༨ ནེ ༨ 


ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །གང་ཐོབ་ནི་གསུམ་པའི་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་དེ་གནས་གང་དུ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། རེག་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ག སུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། བཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེར་ 
ཐིག་ལེ་བཟུང་བའོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པར་བསྡོམས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའེ་ཐབས་སུ་མི་འཆོར་བར་བསྡོམ་ 

པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་ 
པའི་རི་བོ་དྲལ་བ ས་དཔལ་སྟེ་ཞུ་བདེ་གཉི ས་སོ། །ཞིང་ནི་གནས་དེར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་མཆོག་གི་ 
ཟེ་བའོ། །ཡང་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུའོ། །དཔལ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞིང་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་དོན་བཞི་པས་མཚོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །དབང་བསྐུར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །བཀས་གནང་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་གནང་བ་བྱིན་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དགྲ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའོ། །གོ་བསྒོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བློའོ། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ 
དགོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་སམ། དེར་མོས་པའི་གསུང་དཔྱད། སེམས་རྒྱས་པ་འདིར་ཞེས་པ་ནི་དབང་བཞིའེ་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའེ་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་དབང་གསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། བརྟགས་པ་དྲུག་པ་རྗོགས་པའེ་བར་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་སྨིངྷི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་དགུ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། །དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྟག་པ་དགུ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 75 


གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་དང་ 
ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་འཇུག་ཅམ་ན། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྣམ་པ ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ནས། བརྟག་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པའེ་བར་གྱིས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་པས། 

དེའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །བརྟགས་པ་བཞི་པ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པས། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས ་པས་ན་ཐབས་བརྡ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྡས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་ 
པས། །དེའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྟག་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའེ་ 
ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། འཁོར་བའི་ 
ཞེས་པ ་ནས་ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ས ་ཧ ་ཇ་གཉིས་བསྒོཿ མ་པའི་ཐབས་བསྟན། ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གསདེའི་དམ་ཚིག་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་ནས། མཚོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱད་ཞེས་པའིབར་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའེ་དོན་བསྒོཿ མ་པ་བསྟན་ནོ། །རིའི་རྩེ་མོའམ་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པ་དབང་གི ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ ་བསྟན་ནོ། །བས མ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་བཞིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 


ཀ་འ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ལྟ་བའི་བར་གྱིས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གདམས་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་གོམས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་དོན་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རི་ འི་རྩེའམ་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་དབང་དོན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གདམས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་ན། ཐབས་ནེ་རྒྱའི་རྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ 

བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དོན་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དོན་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ཙ ཌཱ་ལིའོ། །ཡང་ཐབས་ནི་སྤྱི་བོ། །ཤེས་རབ་ལྟེ་བ། ཡང་ན་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ན། ཐབས་ནི་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོའོ། །ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་མོ། །ད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའམ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འ ར་བདེ་ཆེན་དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུན་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པས་ 
ཐར་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་རྒལ་དཀའ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞེས་འཇིགས་པའོ། །བསྒྲལ་དཀའ་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དཀའ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གང་ 
ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། རོ 


གནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་མི་འགྱུར་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡང་བྱེད། གང་ཞེས་པ་ནི། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གིའོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ 
ཉས་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ སྐྱོན་ གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ངོ་མཚར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཟུངས་དང་ སྟོབས་སོཿ སོགས་སོ། །འགྲིབ་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཡིན་པས། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་འགྱུར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །པུང་ཕོ་ལྔ་ཚོགས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མི་སྤང་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་སྤྱན་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག་ཡིན་པ་མི་སྤང་ངོ་། །སྤངས་ན་ཕུང་པོ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་མི་སྤང་སྟེ། སྤངས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་དང་བོ་རྷིའོ། །ཡང་གསང་བའེ་ཐེག་པ་ 
སྟེ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་མི་སྤང་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པོ་ནི་ལན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པས་ཕུང་པོ་ 

སོགས་མཉམ་པའོ། །དེ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གསུང་ 
ངོ་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་དུ་མེད་པའེ་དོན་ནི། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་རང་རིག་པའི་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའེ་རྣམ་པར་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། སྟོང་མིན་སྟེ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་དག་པ་ཅམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སོགས་སོ། །ངབ་སྒོང་ར 


༢༽.. ༽ ༨ ¬ 


ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་རང་རིགས་པའི་དག་པ ་བསྒོམ་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


78 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱལ། 


སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒོམ་ན་སྟོང་པར་ཞེན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་འགྲོ་བས་སོ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ལན་དུ། སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཅེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་རིག་པའི་དག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བས་སྟོང་པ་མི་སྤོང་ 
ངོ་། །སྟོང་མིན་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་རིགས་པ་གསལ་བ་དེ་མི་སྤོང་ངོ་། །སུས་མི་སྤང་ཞེས་པ་རྣལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྟོང་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའོ། །སྟོང་མིན་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ་ན་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །འོ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་དེས་སྟོང་པ་སྟོང་མིན་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་བ་སྟེ། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
སྤང་ངོ་། །གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡོངས་སྦངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་སྟོང་མིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཁས་གྲོས་བྲའོ། །གནས་ནི་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་དུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ང་ཡིར་ཤེས་པའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ 
ཞེས་པ་ནི། བ་ན་ནི་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞེས་པར་འཛིན་པ་སྤང་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཡང་དག་སྤངས་ནི། འདི་ནེ་བསམ་མེད་འདི་ 
ལའོ། །ཡང་དག་སྤངས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱོད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་མེད་ནི་བསམ་མེད་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དོགས་པ་མེད་ནི་ 
བསམ་མེད་དེ་མི་མཐུན་པར་ལྟུང་དུ་དོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟོག་པར་ 
འགྲོ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པར་ 
འགྲོ་བས་སོ། །འདོད་པ་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའོ། །ཅི་འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅེ་ན། སྡིག་ 
བྲལ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདི་སྡིག་དང་བྲལ་བས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །ཐོག་མ་ 
ཐ་མའེ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ནེ་དང་པོར་སྐྱེ་བ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མར་འགག་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམས། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པའེ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ 
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པའོ། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའོ། སེམས་ཅན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྟར་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བའོ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ནོ། དེ་མན་ 
ཆད་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའེ་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་ 
འདི་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཅིག་ 
པར་གདམས་པའོ། ད་ནི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོད་དང་མེད་མིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
མི་དམིགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བརྟག་གོ་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཅེས་ཤེས་རབ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་སོགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་འབྱང་བས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པར་བསྡེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ། །གནས་ནི་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །བློ་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔའི་བློའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
འགྱུར་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏ་བཱ་ལྔའི་བློ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་ 
མཁར་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པའོ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
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འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའེ་དོན་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། གང་ལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་ལའོ། །བསྒོམ་པ་མེད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་བྱར་བརྟག སྒོམ་པ་ཕོར་བརྟགས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་པོར་རྟོག བསྒོམ་བྱར་རྟོག བསྒོམ་པ་འཛིན་པར་རྟོག་ 
པའོ། །གང་ཡང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པའང་མེད་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་རྟོག་པ་ 
ཡང་མེད། བསྒོམ་བྱ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ནི་མ་ 
བཅོས་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བསྒོམས་པའོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ནི་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་བྱ་བ་སྤོང་དུ་མེད་པའོ་གསུང་ངོ། །ཡོད་མེད་ནི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བོ། །བཟའ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱའོ། །བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། །དོན་དམ་ནི་ 
བསམ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་བསམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ལའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བསམ་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལའོ། །བསྟོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དོར་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ནི། 
བསམ་མེད་ལ་དོར་བྱ་མེད་དེ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྲོ་བ ས་དེར་ཞེན་པ་མེད་ 

པའོ། །བླང་བྱ་མེད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བླང་བྱ་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་སར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྲོ་བས་སོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའེ་དཔེའོ། །ཡང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའེ་དཔེའོ། །འཕྲོག་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་དཔེའོ། མི་ལམ་རྩེད་མོ་སྒྱུ་མ་ཡང་སྣང་ལ་མི་ཞེན་པའི་དཔེའོ། །བལྟ་དང་ 
རེག་པ་ནི་བསམ་མེད་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་བ་ཀུན་བསམ་མེད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ 

པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་མེད་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞེས་རྙེད་པར་མི ་འགྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་ 
གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་ཙམ་སྱོང་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཚོན་བྱེད་ནི། 
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དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའོ། །འདུས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ 
ཐབས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་། ལིང་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །གཞག་པ་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་རོ། རོ ཙངི་ང་་ ་ རར ཁལ 1 ་ །ཡེ་ 
ཤེས་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་ནི་གཉིས་སྦྱོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅི ་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྐྱེ ཞེས་པའོ། ། །ཡང་ན་བསམ་ མེད་ ལར ་ཡེ་ཤེས་ 
གེས 
པའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ནི་མྱོང་བ་ལས་གཞན་ཚིག་ཏུ་ 
སྨྲ་བར་མི ་ནུས་པའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་། །སོགས་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་འགག་མི ་དགོས་ 
ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མི་འགྲོ་བས་སོ། །རོ་ནི་ 
དྲུག་གོ །ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །གཞན་དུ་སེ མས་མི ་འགྲོ་ཞེས་པ་བསམ་མེད་ལའོ། །དེ་ 
ཉིད་རིག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །འདི་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསྒོམ་པའེ་བར་ གྱིས་ནི་ མིང་གི གྲངས་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་བསམ་མི མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་ མེད་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གཉིས་ ཀྱི་ ཞེན་ ཐོ། མེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་བསམ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པའེ འེ་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཉས | །རྡོ་རྗེ་བསམ་མེད་དེ། དེ་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་མི མི་ ཕྱེད་ པའོ། །སེམས་ ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ལ་སེ མས་དཔའོ། །དཔའ་ནི་བསམ་མེད་དེས་མི་ 
ཤེས་པའི་རི རི་བོ་དྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་བསམ་ མེད་ དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཞེན་ཆགས་ 
སག དེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་མ་རེག་པས་ ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེ ་སྡང་ 
སསག | རཿ 
སོ། །དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པས་ བསྟན་ཏོ། །མཉམ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་གསལ་ 
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བར་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ཉེད་བསྒོམ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །རྟེན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་ 
བདག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། མཐའ་ཡས་ 
ནི་དངོས་གྲབ་མཐའ་ཡས་དང་། བསམ་མེད་ལས་བྱུང་བའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ནི་ 
དེའི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ བྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཧྭཱ་མུ་ཏྲའེ་ 
སིདྡྷིའོ། །ཉན་རང་གི ་སིངྡྷི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ དུ་མེད་ པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 'ཉེད་ བསམ་ མེད་ དེ་ 'ཉེད་ 
ཏ མཨ་ཧ་ནེས་ ངར ར་ན 3 ཀླ འབཇུན་དངསཏདན་མཐིནད་ ཉེཉ་བླ་བུའ་ 
བར་བསྒོམས་ པ་ལས་ སོ། །དངོས་ནི ནི ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། སོ། །དངོས་མེ མེད་ནི་ བསྐུར་འདེབས་ སོ། །དེ་ ཉེད་ བསྒོམ ་ནི་ 
བསམ་མེད་དོ། །དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་བསམ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནི་བསམ་མེད་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །མ་ལུས་སྦྱོན་ 
ལས་ལྔང་བ་ནི་བསམ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་ལྡང་བའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལས་ལྡང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི ་སྟོབས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་མེད་ལས་སོ། །ཀུན་རྟོག་མང་པོ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་བུར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ 
ནི། ཀུན་རྟོག་མང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཏེ། བློ་བུར་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །མུན་པས་ཁྱབ་ནི་ནང་གི་བསམ་མེད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་གསལ་དུ་མི་སྟེར་བའེ་མུན་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་བརྟན་པའོ། །འགྱུ་བ་ནི་དྲི་མ་དེ་སྤྲེ འུ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་ནོ་གསུང་། ཆགས་ སོགས་དགག་དཀའ་དྲི་མས་གོས་ནི། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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བ་དེེ་བོ་བུར་དུ་དྲི་མ ས་གོས་པའོ། ། ནིམ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེ ས་པ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ས་གོས་པ ང་ོ ས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་གྲོལ་ནི། རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་བློ་བུར་དུ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མའེ་གོས་བྲལ་བ་ནི། བློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་གོཿ ས་པའོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནི། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་སེ མས་མེད་པའེ་མཆོཿ ག་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
སྟོང་པའི་སེམས་དེ་ཉེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བློ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ན། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟོབ་པས་ བསྒོམ ་གཅིག་ པར་གདམས་པ ་བསྟན་ནོ། །བསྡུས ་དོན་ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་ཕུང་ པོ་ནི་སེ ་སེམས་ ་ཉེད་ བློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་ དུ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མིན་ནི། འདི་ལས་ནི་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ 
ལས་སོ། །ཡོད་མིན་ནི་འཁོར་བ་མེད་དོ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ གྱར་པ་ནི་བདེ་བ་མཐས་ རྒྱར་གྱར་ པའི་ 
སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་མེད་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མྱང་འདས་མེད་ 
དོ། །སྔུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་འབད་པ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །ཅི ་སྲིད་ནི་ སེམས་དྲེ་མ ་དང་བཅས་པ་ཅི ཅི་སྲིད་དོ། །རྟོག་པའེ་མུན་པ་ནི་བློ་བུར་བའེ་རྟོག་ 
པའི་མུན་པའོ། སྐྱེ་ དགུའེ་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ནི་མུན་པའི་ཡོལ ་སྙུག་ པོ་དེས་སྒྲིབ་པའོ། །བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་བསྒྲིབས་པ་དེ་སྲིད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ ནི་སེམས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཅི ་སྲིད་ནི ་སེམས་དྲེ་མ་ དང་བཅས་པ་དེ་ དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི ་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ བསྒོམ་ པའེ ་དབང་ གིས་ སེམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་སྲིད་ནི་ 
སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དོ། །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཐ་དད་མིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐ་དད་མིག་གོ །མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའོ། །དེ །དེའི་ ཟད་ ཕྱིར་ནི་ སྒྲིབ་ པ་ཟད་ པའོ། །རང་གི གྲི་བྱ་བ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའོ། །ཡང་དག་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་སུའོ། །འགྲོ་བ་ལྟར་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ནི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འ ར་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །བཀའི་ 
གནང་ནི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའེ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །རང་གི་དམ་ཆིག་ 
ལ་གནས་པ་ནི་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་བྱེད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའོ། །ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོགས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་བོར་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། ངག་གི་ 
སྔགས་ཨོཾ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། ངག་གིས་སྔགས་ཟློས། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མ ཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོས་བཟུང་ 
གི་གདམས་ངག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །མངོན་དུ་རང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་དེ་ 
ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །མཚོན་པར་བྱས་པ་ནི་ 
གོམས་པར་བྱས་པའོ། །གནས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་མེད་བསྒོམ་པ། 
གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མཚན་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པའོ། །གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཚར་དང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ཙྲརྫ་ལིའི་རྣལ་འ ར་ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རང་རིག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་བོ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གོམས་པ་ནི་ 
བསམ་མེད་ལའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པས་རླུང་འགག ནང་གི་མེ་སྦར་བས་ཧཾ་གི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཞུ་བདེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའོ། །ད་ནི་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཞི་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པས་ཞི་བའི་གནས་ 
སོ། །པད་མའེ་ཚལ་ནི་པདྨ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའེ་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལ་ 
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མངོན་འདོད་ནི་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སོ། །གང་དང་གང་གིས་ནི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་དེ་རྣམས་སོ། །དེར་གནས་ནི་གནས་དེ་དང་དེར་རོ། །སྔགས་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སོ། །སྤྲོ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ནི་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའོ། །ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱ་བདག་མེད་ 
མར་བསྐྱེད་པའོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་རྟོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་མི ་ཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་ སྦྱིན་ བྱེད་ བཟང་མོ་ 
ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། བཟང་མོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མི སྤོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་སྦྱོར་མ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་མི 'འགྱུར་བ་ནི། མུ་དྲ་མེད་པར་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་ 
པདཔ མལར་ །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
སསག སག ཤན སི ས་པ སས  མ་ 
སྐྱེས པས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་ འི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། གཏི་མུག་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་ རྒྱསྟེ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐ ས་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སཱ་མ་ཀེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱསྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་མར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག །ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གར་ 
མ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད་ 


86 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


པའོ། །བཟའ་བ་ནི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་བསམ་ནས་ 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སོ་སོའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རིག་མའི་བདེ་བ་བཟང་བ་དེ་ལའོ། །གཉེས་ཀའང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའོ། །ལྷའི་ 
གཙུགས་ནེ བདག་མིད་མ་དང་ཉཾ་ཆུ་ཀརཐཉདཱ་བཱསྦ་རཱའི་ཞདུཊཾས་ཨྲཾ། །གྲཏ་ཨུགྐ་ཉྟ སྨྱན་དར་ཐཉིས་སྦྱར་ཀ 
བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། ད་ 
ལྟ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལན་གཅིག་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་ 

བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའོ། །མཉམ་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་ཏེ། དམན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་བཀག་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་མུ་སྟེགས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའོ། སྐྱེ་བོ་ 
གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ནང་དུ་བཀག་པའོ། །རང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །སེམས་འབའ་ཞིག་དེ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་བདག་མེད་མ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དང་སྟོམ་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབད་པ་ནི། དང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པས་བདེ་བ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་བདེ་བ་མཚོན་ཅིང་གོམས་པར་ 


༽.༨༽༨ 


བྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། ད ཤེ ས་རབ་མངོན་དུ་མ་རྙེད་ན་ནི་མི འི་བུ་མོ་རིག ས་དང་མ ཐུན་པ་མ་རྙེད་ནའོ། ད བྱོལ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 87 


སོང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་ན་ཏི ར་ཡ་ཀ་སྟེ། ལོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལས་ 
ལོག ས་མ་སྟེ། རེགས་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་ 
རྙེད་ན་མིའི་བུ་མོའོ། །ཏིར་ཡ་ཀ་ནི་ལོགས་མ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས། བཅུ་དྲུག་མ། ་ཉི་ཤུ་མ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ན། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་རྒྱ་མེད་ན་ལོགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་པདྨ་འཛིན་པ་ནི། པདྨ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ། མངོན་དུ་ཉི་མ་རེ་ 
རེའམ་ཞེ ས་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའོ། །ཟླ་བ་སོ་སོ་ནི་ ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པའོ། །ལོ་ལ་ནི་ལོ་རེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའོ། །རེག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེར་མི་བསྟེན་པའོ། ྫ 
ཚིག་ཉམས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྙེད་པ་དག །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ 
ངོ་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱང་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱི་མོད་དེ་ཀ་ཙུག་ 
གཞག་གམ་ཅེ་ན། མི་བཞག་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་བླང་བ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ 
དང་དབང་དང་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིས་དམ་ཚིག་ 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ལས་རྒྱ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་སྔོམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ལྔའམ། གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །གསང་བའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉན་རང་སྣོད་མེད་ལ་གསང་ 
བའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྒྱུད་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའམ། 


88 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་མཉམ་དུ་དབབ་པ་དང་། མི་ 
འཆོར་བར་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་སྐད་ནི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། དེའི་འོག་གི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཞེས་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་ནི་ཨེ་ཝཾ་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་འདུག་པ་ 
ནི་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་འདུག་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་དུ་གནས་པའོ། །གནས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
མོ། །རྩེ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམ་འཇུག་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།རྟེན་ཡིན་པ ས་དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའེ་འཁོར་ལོའོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
སོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་གཉེས་པའོ། །སོགས་སུ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
པ་བསྡུའོ། །རྟེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚིག་ལྷག་མའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གསང་བ་ཞེས་པ་གྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་མ བེ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་ཀྱང་གསལ་བར་འཆད་པས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །གསང་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཕལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པ་ནི་དགེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞེ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བསྒྲབ་ནི་བཞུགས་ 
པ་པོ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་ཚལ་སོགས་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 89 


པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །རིགས་ལྔའེ་ཁ་དོགས་ 
སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་བཞུགས་ཚུལ་གཡས་བརྐྱང་ 
ཅེས་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤརྟི་པ་དང་གཉིས་ནི་དམན་པ་ 
དང་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་འབྲིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རབ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམན་པ་བཞིའོ། །ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སོགས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་བཞེ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་རབ་བཞིའོ། །བདག་ 
མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། དཔའ་མོ་གཅིག་པ་དང་། དམན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། འབྲིང་བཅོ་ལྔ། རབ་བཅོ་ལྔ། དེ་ 
ལྟར་ཞེ་ལྔ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་དྲུག ཀུ་མུ་ཏི་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དེ་དཔའ་མོ་ 
གཅིག་པ་མི་འདོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་རྗྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏེན་དང་བརན་པའིའོ།སྟོངབ་ཉིདཀྱ་ཡ་ཤེས་ཉིདནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་རོ། །ཞེ་བ་རྣམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ 


90 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


ལྔའོ། །ཅི་ཞིག་ང་ཡིས་བ ཤད་ཅེ ས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་དང་ཞེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཞིག་ང་ཡི ས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བོ ཤད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །ང་ཡིས་ནི་རང་རིག་གོ །བ ཤད་ཅེས་ 
བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ནི་མི་གཅིག་གི ས་གར་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་ལ་བ ཤད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཆད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པའོ། བྲིས་སྐུ་འམ་ནི་ག ཟུགས་སྐུ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བྲིས་སྐུ་དང་ག ཟུགས་སྐུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སོགས་ནི་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ཞེས་པ་ 
མམ ས་སི མས ཡིས པ་པ པ་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིགས་ལྔར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་ 

ཞུས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ 
པའཾ། རགསཉི་ནྣམ་པ་ལྟ་ཆུ་གྲན5སཾ། `གསང་ཅེན་རིགས་གཅིག་བྱེ་ནའོ། °རྡོ་རྗི་ཏུྔ་མོ་ནི་སྡུདྡ་ཝ་ 
བོའ ` ཏཾ ུ་ཝི་བྭའས་ཐོཉ་ཀྱིས་སྐུ་མདོགརྔའ་ཕྱགམཚན་དུ་ཐཀྱེདྔ་པ ' ཡག་ཏཛུའི་གླཐུགསཉ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྷཱ་རྫཾ་ཁ་ཨཾ་སྭཱ་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་ཆེ ནོ། །ལག་པའི་སྦྱོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ངག་གིས་འཁོར་བར་བཟླས་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི་ལྷའེ་དབྱིབས་རིང་ 
ཟུང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཙོ་བོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དགའ་ཆེན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ནས་མར་ 
བརྟག་པ་གསུམ་པ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལན་གཉིས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའེ་གསུམ་པ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 91 


༨. ༽ ༨ 


རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ཕྱག་དྲུག་པའེ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་། དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་དང་། 
བདག་མེད་མའི་དང་། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའེ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དང་། 
དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱིའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱུད་ནས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་གསུངས་ལ། 

རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི། མན་ངག་གིས་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས། ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཞེང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡང་ནི་ 
སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་འོག་ནས་འབྱང་བའི། དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བའེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ཞེས་པ་ནས། གུར་ཡང་་*“གུར་བརྩིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཟེར། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནོ། །སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པར། དེ་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་ན་ཡར་བླངས་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོར། རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རོའི་གདན་བསྒོམ་ལ། 
རོའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཡར་དྲངས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔྱེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་ཀྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དད ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིེན་ ཅན་བསམ་ལ། ཧཱཾ ་སོ་ ་སོར་རྟོཿ ས་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྙཱཾ ཧཱུཾ 
ལས་ བྱུང བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ཚིག་རྐང་གསུམ་ གྱིས་ ཐན ལ། དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ གྱར་བལྟས་ 
ནས། །ཞེས ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ ་བའི་ ཧཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྲོས་ བསྡུས ་ཏེ ་དེ་ ཐམས་ ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཧྷཾ་དང་ཉི་མ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ནི་འདོད་པར་བྱེད་པའེ་བདག ཅེས་པའི་བར། གཟུགས་རྫོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ 
གཅོ་བོ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ན། དེའི་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་བཀུག་ནས་བ ཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཡུམ་མི་བཞེད་པ ས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གདམས་ངག་གོ །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ཤྲོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ 
གཉི ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ ཕྱག་གཉིས་པ་ལ ས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་བཞི་པའི་ 
འཁོར་ལ་ནི་གོང་དུ་བ སྙན་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དོ། ། འདི་རྣམ ས་ཀྱི་བསྐྱེད་ལུག ས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བ སྐྱད་དོ། ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ས་བོན་ནི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ན་གསལ་ལོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་གསལ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཚིགས་དོན་ནི། ལྷའི་ལེ ཤུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་ རྗེ་ནི་དུཊབ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ རེ པི 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ ནི་དྲག་གཉེན་ཐ་མལ་པ ་སྙོམས་པའོ། །སྟོང་ པ་ནི་གཞིག་པ་དང་ 
བཅཙན་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ས་བོན་བསྡུ་ནི་པཾ ་ལས་ར་དང་ཧྲུཾ་ངོ་། གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་ནེ་སྙཾ་ལས་སྐུ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 93 


མདོག་ཕྱག་མཚན་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད་ནི་དྲུག་གསུམ་བརླབ་པའོ། །རེ་ 
ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། རང་སྐད་གཅིག་མ ས་ལྟརབསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཉི་དེར་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོརྗེ་སྟ རྟ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའམ་རྒྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཟེར་ཡང་སྣ་ 
བའ ་༦ུ། འའ" མཚན་པ། དེ་ལས་སྟེང་གུར། 
ལོགས་ ར་བ། འོག་ ས་ གཞིའོ། །དང་ པོར་རོ་ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་བསྲུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ ལོ་དེའེ་ ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེར་རོ་བསྒོམ་ པའོ། །ཆོས ་དབྱིངས་ བདག་ 'ཉེད་ བརྗོད། །ཞེས ་པ་ 
ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་སྟེང་ཉི་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་སྟེ། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་མདོར་ པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རང་གི ་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། འའ གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་རཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་ནི་ཧ། ཤེས་རབ་ནི་ཨུའམ་ཨཾ་ངོ་། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཧྷུཾ་ངོ་། བའ ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་ 
ར་ བར་བབ་ཅ་ བས་ ཁབ་ བས་མ ཏ ཁ་་ཅས་སྱ་བྱུདས་ མ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས་པའོ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི ་ རིགས་ཡིན་པས་སམ། སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདམ་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བས་སམ་ཞེས་པ་ནི། འདམ་ སྐྱེས་ ནི་པདྨ་ སྟེ་ སྟེ་འཁོར་བའེ་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྔོན་པོ་ 
ནི་བྱམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར་ནི་བསྔོ་བསངས་ཉི་མ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཐ་དད་ 
པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྷར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །ནམ་མཁར་རྗེ་ 
བཙུན་ལྟས་ནས་ནི་ཚོགས་རྟེན་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པའོ། རྡོརྗ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་སྟོང་པའི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཚོགས་རྟེན་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའོ། །རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ནི་ར་ཀྟའོ། །ཆུ་ལག་ནི་དྲི་ཆུའོ། །སྨན་འཛིན་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལཿ ནབས དྲོ་འཛྲན་ཉི་ཐ་ུ་འན་ནོཿ འཏུཉརྩནམའཿ །སྐུ་ཁསྲ་རུནྙ་བྱཧཾ 
དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཡབ། བར་འདིར་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། གནས་ལས་རྣམས་གྲོལ་ནི་ཐ་མལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ སོ། །ཨཱ་ལི་ ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་། ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ནི་མཉམ་ཉིད། ས་བོན་ནང་དུ་ 
།ར༔༈ྲྲནས། །ེིཾ་་་ 
ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ པ་ལ་བྱ་གསུང་། གཙོ་ བོ་བསྐྱེད་ ནས་འཁོར་ རྣམས་ ཛི་ 
ལྟར་ བསྐྱེད ཅེ་ན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་ནི་འཁོར་ 
རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་བའོ། །མངྷུཿ་ཐཾས་ སྙེང་ཁར་དགུག་ཅེས་པ་ནི་རོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་དགོད་པའོ། །ཡོ་ 
གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་ 
སེ ན་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ འི་ནང་དུ་སོན་པའོ། ཅཅ འཆོས མ་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་པཾ་ལས་པད་མ་དང་རི་ལས་ཉི་མའོ། ཧཱུཾ སྐྱེས་ནི ཧཾ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱག་གཉིས་སོ། །སྔོ་དང་ཉིེ་མ་ 
ལྟར་ནི། སྔོ་བ་ཐབས། ཉི་མ་ལྟར་དམར་པ་ཤེས་རབ་བོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་རྒྱན་དྲུག་གིའོ། །ཞལ་གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པས་སོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དག་པ། སྐྲ་སེར་ནི་ བཟང་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པ། སྡང་མིག་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག ཡ ཐ་ 
དང་གདུགས་པ་ཅན་ལ་སྡང་བའོ། །བརྒྱད་གཉེས་ལོ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། འཇིག་བྱེད་ནེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞབས་ཀྱིས་མནོན་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་གནོན་སྟེ། དངོས་སུ་རོ་མནན་ 
པའོ། །གཡོན་པ་ན་ཞེས་པ་ནི། རྔབ ༦ཅཤཅ་ཅ་ ཁ་ཊཾ་ 
ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ། ཐོད་པ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཐེལ་ནའོ། །གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཉིད་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧྷུཾ་འདོན་པ་ནི་ཞལ་ནས་སོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་རོ། །དུར་ 
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ཁྲོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའོ། །མགོན་པོ་རོལ་ནི་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣལའབྱར་བསྒོམ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པའོ།།རྣལའབྱོརབདུད་ཅི་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ་པས་རྣམ་རོག་གི་ 
འཆིང་བ་མེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ཀུན་ནི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཁློ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་ནི། ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཚོགས་རྟེན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའེ་བར་ཁ་བསྐང་ལ་བྱའོ། །འདི་ན་མར་ལ་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྨྲས་ཚད་མེད་བཞིའོ། །ཕྱིའི་དོན་དུ་བདུད་ 
བཞི་མནན་པའོ། །ནང་དོན་དུ་དགའ་བ་བཞིའོ། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་ནི་སླང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུའོ། །ཧཱུཾ་གི ་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
པའོ། །ཡང་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཐོད་པ་གཡོན་ལྷ་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
སུ་ཞེན་པའོ། །ལྷ་མིན་ནི་ཞེ་སྡང་དུ་ཞེན་པའོ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའོ། །འཛིག་ 
པའང་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ། །འཇིགས་པར་མཛད་ནི་ཕྱག་བཞི་པས་སོ། །གཞན་པའི་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་གཉིས་སོ། །ལུས་ལ་ཡང་དག་འབྱུད་པ་ནི་ཡུམ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་སྐུ་མདོག་ནག་མོའོ། །དང་པོར་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞེང་། །ཞེས་པ་ནི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་དང་པོར་རོ། །སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་དེ་ལས་ཧྭུཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྡེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ 
མ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
བསྐང་བའེ་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པའོ། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་རྒྱད་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི་ 
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ཞལ་ནི ་དཀར་མིན་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ནག་པོའོ། །གཡས་པ་དཀར་པོ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གཡོན་དམར་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །བཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པའི་གསུམ་པ་ནའོ། །བོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་སོ། །མདའ་དང་གཞུ་ནི། གཡོན་པའི་ 
གཉེ ས་པ་ན་ག ཞུ། གཡ ས་པའི་གཉེ ས་པ་ལ་མདའ། རཿ རྒྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྩེ་ག སུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞེ ར།་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཉིད་ནའོ། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི། གཡས་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཁྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། རལ་པའེ་ཅོད་པ ཁ་ལ་ རྒྱན་ནི། རལ་པ་ གྱེན་དུ་བརྫེ ར།་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆིག་སྤྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དམ་ཚིག་ 
གོ །སྤྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར། དེར་ནི་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ངོ་། །བདག་ཉིད་བསྒོམ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
མའོ། །ལྷན་ཅིག་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ངོ་། །དེས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་བ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྟེ། དེ་ནས་ནི། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། ཐོད་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་། གནས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། འདབ་མ་ནི་པྨྨའེ་ 
ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་བཞིའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དང་པོར་རིག་མ་བྲི་ 
བ་ནི། དང་པོ་ནི་ཤར། རིག་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོའོ། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ། །ཐོད་པ་ཁུ་ 
བ་གང་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ནི་ལྷོར། དེས་གཟུགས་ 
བརྙན་མ་སེར་མོའོ། །མདུང་ནི་གཡས་གཉིས་པ་ན། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དང་པོ་ 
ནའོ། །རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་པོ་ན་ཞགས་པ་གཡོན་གཉིས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་མོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རལ་གྲི། ཐོད་པ་གཡོན་དང་པོ། ཆུ་ཡིས་གང་བ་ནི་ཞགས་གིས་གང་བའོ། ར 
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༨༽ ༨ ལེ 


གཡས་གཉིས་པ་ན། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཁ་ཤཱཾ་ཀ ཐོད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་མུ་སུ་ཏི ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་ 
དཀར་སེར། དབྱུག་པའི་ལག་པ་ནི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་། ཐོད་པ་ལག་པས་བཟུང་བ་ནི་ 
གཡོན་དང་པོ། ཨུཏྤལ་གཡས་གཉིས་པ། ཅང་ཏེའུ་གཡོན་གཉིས་པ། དྲུག་ནི་ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་སེར། པདྨ་ནི་གཡས་དང་པོ་ན། ཐོད་པ་ཆིལ་གྱིས་བཀང་བ་གཡོན་གཉིས་པ། མེ་ལོང་གཡས་གཉེས་ 
བ་ན། དྲག་སྟ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། བདུན་པ་ལྷོ་ནུབ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྔོ་དམར་འཕང་མདུང་གཡས་དང་པོ་ན། 
འཁོར་ལོའི་གཡོན་དང་པོ་ན། དུང་གཡས་གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། ཁྲུ་གང་ 
དེ་བཞིན་གཡས་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་གཡོན་གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་གཡོན་དང་པོ་ན། བཀབ་པ་ནི་མི་ 
ལྲགས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཟེ་འབྲུ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་ཏེ། ཟེ་འབྲུ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ནང་གི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྲི་བ་ནི། ནང་གི་འཕར་མར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པའོ། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ནི། གོང་གི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིའོ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནི་སྔོ་བསང་མ། ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ཞལ་ 
དམར། གཡོན་ཞལ་དཀར། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་གཉིས་པ་རལ་གྲི། གཡས་གསུམ་ 
པའམ གཡོང ང་པོན་ཞྟགསང གཡོཿ་ཐཿསང་ན་ཐཱག་མཛུཐ ཐསུཿ་ྤན་དྲམ་བྱུ། བླ་མ་དེ 
ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར། གཡས་གནག་པ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་དཀར་སེར། གཡས་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲི་རིམ་བཞིན་བཀོད། གཡོན་འཁོར་ལོ། དྲིལ་བུ་བསྡིག་མཛུབ་རིམ་པ་བཞིན། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་མ་ཞལ་གསུམ། དབུས་ལྗང་ཁུ། གཡས་ནག་མོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས། 
རྡོརྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ། དྲིལ་བུ། ལྕགས་ཀྱུའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ཞལ་གསུམ། ལྡང་ཁུ་ 
དཅུས། གས་ནུག ཐཾ གོ་ཏ་མ གྲཝསརྟོ་རྲ་ཁུགས་ཀུ་ནྡས ཀླྲ། གཡན ་ཐུ་འཁོར་ཁོ ཞགས 
པའོ། །སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་པ། སྒོ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་གནས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱེས་ནི་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་ནི། བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་འཁོར་བར་ 
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བླམས་དད་ ནྣུཿ་སེབས་དངའནེ འགས ཀའ །འ་སྐུར སྐཆ་གཐན ཤེན་བྱ་ཁདོར་ཏུ་ 
ཡི། །བྷིཿལ་དེ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ སྭཧཱ་ ཉིད། །བཟླས་པའི་སྔགས་གང་ཞེ་ན། དྲིལ་ནས་ 
བཏ ༥ དན ¥ ྲག་3 ཟྫཅ་པ་༦རྔ་་རད་ཉི་ཝེ་གེ་དྲུག་ཐོང་ཁའ ཁམ 
གཏན་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དགོད་ཀྱི་དངོས་སུ་བྲི་བ་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྷིཉིད་ 
ནི་ས་བོན་ནོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་དག་དགོད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་པའོ། །མཆོད་ 
པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་མེ ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ས་བོན་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་ 
མཚམས་བཞིར་ལྷ་མོའི་ས་བོན། རཾ་ཊཾ་ལཾ་ཁཱཾ་བཞེ་དགོད་པའོ། །སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དང་པོ་དབྱངས་ 
ཟིས རི ྣཁྣཾ།ཀ།།།ཀ 
གྲུར འབ་་གས་ས་ཡི་་ཆིའ་ ༈ །ཧྲེཊི་རྣམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་། ནི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཅ' མ་ན་དལ་བར་རྒྱ་བའི་ རླུང་། ཟླ་ མཚན་ དུས་སུ་ཁྲག་བཅས ་པའི་ ཞེས ་པ། ཟླ་ མཚན་ 
རཔཟཔ་ཅཔངཔཔ་། །བདག་ཉིད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྷ་ག་ནི་མཛེས་པའི་སྟེའོ། མེ་ཏོག་ནི་སི་ཧ་ལ་སྟེ་རང་བྱུང་ངོ་། །དྲི་ནི་ཞུ་ 
བའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་གནས་སུའོ། །གལ་ཏེ ་ནི་བརྒྱ་ལ། བསྒྲུབ ་པོ་ནི ་རྣལ ་འབྱོར་པ། བསྒྲུབ་ 
འདོད་ནི་པ་རའོ། །བདག་ཉིད་ནི་སྟོམ་འཇུག བཟླས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ། དེས་ནི་དྲིལ་ནས་སྟོམ་འཇུག་དུས་ 
སུ་བྱང་བའི་ལྕེ་ཡིས་བཟའོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ལས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་སྦྱོར་བའེ་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ 

དང་རིགས་བཞེ་ཡང་ངོ་། །ླྲུབ་ཏེའེ སུ་པན འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆང་ས པའོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ནི། །རིམ་པ་དང་པོ་སྒྲོལ་མ། གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཐ་སང་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉོན་ནི་ ཇྡུད་པ ་པོ་ཉོན་གཅིག་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འཁོར་ལོས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
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བསྒྲབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་བསྟན་པ་ཞི་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེ ས་པ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའོ། ། རྒྱས་པ་ནི་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པའོ། །དབང་དུ་ནི། ལྷ་དང་བུད་མེད་ 
དོ། །བསྲུང་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་དགྲ་བགེགས་ལས་སོ། །མངོན་སྦྱོད་ནི པིས ཇ་་ར་ 
རེངས་པ་དང་། དབྱེ་བའོ། །མཐའ་ ཐན མི་འདྲ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞེ་ན། 
ལས་ དེ་ བསྒྲུབ་ཁའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ལྟེ ་བ་དང་དགུ་ སྟེ། རེ་མིག་དགུ་སོགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ 
ཉིད་དུ་བྱ་ནི། རི རི་མོ་གཉེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཟླུམ པོར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །ཁ་དོག་སོགས་ནི་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། 
མངོན་སྦྱོད་ལ་ནག་པོ། མཁས་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོཿ འའ །དེས་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
བ་བསྟན་ནོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ རེ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་དགོད་པའི་ཡི ་གེ ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་གཉེས་ཀ་ 
བསྟན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྲེག་བླུགས་ཐ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དང་ཏ་དགོད་པའོ། །བསྲེག་ 
བླུག ས་ཐ་ནི་སྭཱཧཱའོ། །དབུས་ སུ་མིང་ནི་སྦྱར་བར་ བྱ། ། ཞེ ས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཏཾ་ 
ངོ་། །མིང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བསྲུང་བའེ་ལས་བྱེད་ན་གང་བསྲུང་བའི་མིང་དང་རཀྐ ཀྱི་བྲི། སྲུང་བའི་ཚིག་རྐྱང་ནི་ 
བསྲང་ཆིག་ཅེས་པའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ནི། བསྲང་བར་བྱ་བ་ སྟེ སྟེ་སྟོང་ པར་ བསྒོམ་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་ ཞེ་ན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ སྟོང་ པར་མཉམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ སྟོང་པ་ནི ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པའོ། །དེས་ཐ་མལ་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བདག་གི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མར་ 
བསྒོམ་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་རིག་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་ཡོད་ 
དོ། །མཉམ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པའེ་གནས་ནི་སྟོང་པ་ལས་སྒྲོལ་མར་ 
བསྐྱེད་པའེ་མགྲིན་པར་ཀུན་རིག་གནས་སོ། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བར་བྱ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒོམ་ 
པའོ། །སྲུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བསྲུང་བ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
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པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་མེད་ནི་རང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པར་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །པདྨ་ནི་པཾ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བ། བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལུས་བསྒོམ་ནི་སྒྲོལ་མར། དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ དང་པོ་སྐད་ཅིག་མས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཏཾ་བསམ་ནས། དེ་ནས་དུས་ནི་རླུང་ 
རྒྱ་བའི་དུས། ལམ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་བདུན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱས། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། སྟོང་པ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམ། དེར་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྡུས་ནས་ཏཾ་ལ་ལྷ་ 
མོར་བསྐྱེད་དོ། །འདི་མན་ཚད་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། རིགས་བཞི་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་གསུམ་དང་། ཀུན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ས་བོན་མི་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་མེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཙམ་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་། ཉཏངང་སྱུར་བྱས་གཏང་བའང་ ཕྱག་གཉིས་ 
པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཏེ་བཟང་པོའི་བཞུགས་ལུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ངོ་། །མི་འཇིགས་པའི་ལག་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཏ་རེ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ནི་ཡི་ 
སོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་བར་བསྟན་ 
ནོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ། ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཡས་མི་འཇིགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཏ་ར་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྐེ་བསྒོམ་ 
སྟེ ཀུ་རུ་ཀུལྟེ་ནི་སྒྲོལ་མའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། རེ་ཀུ་རུ་ཀུལྐཱའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའོ། །ཀུ་རུ་ 
ཀུལྟེའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སྒྲོལ་མ་བཞིན་ནོ། །ྱད་པར་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་དགོད་དོ། །ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ་དགོད། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ། ཐམས་ཅད་སྔགས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཞེ་རྒྱས་ཕྱི་ནང་ 
བཞིའོ། །དྲག་དང་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྟན་གསུང་། དྲག་ནི་ཉན་པ་དང་། བཅིངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་ 
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ལག་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །དུག་སོགས་ནི་གནས་པའི་དུག་ཏེ་བོང་ང་དང་ཁར་ཁྲག་གོ །དུས་མིན་ཚེ་མ་ 
ཟད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་གནས་ནི་རྟག་སོགས་སོ། །གང་གང་ནི་གོང་གི་རྣམས་སོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་བ སྲུང་བའོ། ། ཤེ ས་རབ་ ཆུང་བ་ནི་བློ་ རུལ་བའོ། བློ་ལྡན་ནི་ཤེ ས་རབ་ ཆུང་བ་ཆེ་བར་ བྱེད་ 
པའོ། །བསྲུང་བ་བྲིས་ནས་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ནི་ 
རིབས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དགོད་དེ། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་རཀྐྱ་སྭཱཧཱ་བྲིའོ། །བསྲུང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིན་ 
ནི། །ཞེས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལྐེའི་བསྲུང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནི་གོང་གི་འཇིགས་པའོ། །བསྲུང་བ་འདི་ 
ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསྲང་བ་གང་ན་མེད་ནི་བསྲང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན། གཞན་མེད་པའོ། །ད་ནི་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། འབར་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཏེ། འབར་བའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉེ་མའི་འོད་འབར་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་སྒྲོལ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་ནི། ཐྷིཆོ། །དེ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་བྷིཿས་མཚན་པའོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཨུཏྤ་ལ་ཧྷིཿས་མཚན་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལྐཱེ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
མའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པའོ། །མདའ་ནི་གཡས་ 
གཉིས་པ། གཞུ་ནི་གཡོན་གཉིས་པ། ཨུཏྤ་ལ་གཡས་དང་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དང་པོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལྐཱེའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླགས་པའོ། །རྐྱལ་ཕོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁྲེ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེས་འགྲེའོ། །སྔགས་པ་ནི་མན་ཏྲ་སྟེ་སློན་དཔོན། གྲོས་མཁན་ཟེར་བའོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འདས་མ་བརྒྱད་པ་འདི། ཞེས་ལས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གོ །དེ་ནི་རབ་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཡཿ 
ཉད ཐོགས་ཏེ པྲཏཔྲཛྡཱ་ནེ་གྲངཤྲིབླ་ཞཞེམ་རྒྱུ་རྟེ་སེང་ཐན་ཐསྒོར་ཁྔཐ [སྔགས མཆུན ཉྡ་ཡུརྦ་ཐ། 
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ལྡན་ནི་ ཤུ་ཆྱ་ཏ ས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། ད གོང་དུ་ག སུངས་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུ་རུ་ ཀུ་ལླེ འེ་བསྐྱེད་ལུགས། 
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ཤེས་རབ་ཉེར་འབར་ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །དགོད་ལུགས་འཁོར་ལོ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། དངོས་པོ་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པའོ། །ངོ་བོས་བསྒོམ་ 
ཉིད་ནི་རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་གཉེས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཁ་དོག་གོ །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ས་བོན་ནི་ཡི་ 
གེའོ། །གུ་བའི་བློ་ནི་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞི་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་བཞིའི་་-རྡོརྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་རུ་འགྲོའོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་སྲང་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཡི་གེ་སྷྱཱ་མཾ་ཨཾ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྷཱཾ་མཾ་ཨཾ་འཁོར་ 
ལོ་བ ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
ཛིང སས སས །ླ 
ཚད་མེད་བཞིའོ། །ཞི་བ་ནི་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། དྲིལ་བུ་ནི་གཡོན་གྱི་དང་ 
པོ། ཐོད་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། ཞགས་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་འོད་ཟེར་ 
གྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །ད་ནི་རིན་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་ 
སྣང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཐོད་པ་དང་ཆོས་འབྱུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ངཾ་ཏྲཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཨཾ་ངཾ་ཏྲི་གིས་མཚན་པའོ། །རེན་འབྱུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པར་གླུར་པ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ནི་སྐུ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
སོགས་འདྲེ། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། རིན་ཆེན་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
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གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། ཐོད་པ་གཡོན་གྱི་དང་པོ། ཞགས་པ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པ་ནི། 
འདེས་ནི ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྫི་རཾ་ཧྲིཿལས་པདྨ་རྫི་ངཾ་ 
ཧྲིམ་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བསྒོམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པའོ། །པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུའེ་འོད་ནི། 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའོ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། གཡས་དང་པོ་ 
མདའ། གཡོན་དང་པོ་གཞུ། ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གཡས་གཉིས་པ་པད་མ། གཡོན་གཉིས་པ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །དེས་གོང་མའིེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མཚོན་པའོ། །དོན་ཡོད་ནི་ཁི་ལས་རལ་ 
གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པའོ། །ཞུ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རལ་གྲི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དཔའ་བོའི་ལག་ནས་གྲི་མ་ཤོར་བས་དྲ་བོའི་སྐེ་གཅོད་པ་བཞིན། འདི་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཞལ་ཅིག་སོགས་ཏེ། ཐོད་པ་དྲལ་བུ་ 
ནི་ཐོད་པ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ནའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དང་ 
པོའོ། །གཡས་པ་ཕྱར་བ་ནི་རལ་གྲིལམ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྗང་གུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་སྤྱན་མ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པ། །སོགས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་། བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏེ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
བཞི་པ་ན་མདའ། གཡོན་པ་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ། གསུམ་པ་ཞགས་པ། བཞི་པ་ 
གཞུ། སྤྱན་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཞལ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། རྒྱན་རྣམས་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །བོད་ 


༨ ༨ ©.༨༽ 


གི་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ནང་སོན་ནི་སྲང་འཁོར་གྱིའོ། ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པའོ། །མཱ་མ་ཀི་ 
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༢༨ ༠༅.༨༽ 


དབིབས་ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ནི་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་། ཁ་ 
དོག་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་མདོག་བསྟན་པ། མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། གཞུ་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ། གཡས་ 
དྲུག་གཡོན་དྲུག་ཟེར། ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། རལ་གྲི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། ཞགས་པ་གཡོན་གྱི་ 
གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་རིན་ཆེན་གཡས་པའི་ལྔ་པ། པད་མ་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ན་ནི་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱན་ནི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་གོས་དཀར་མོ་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། ཐྷ་གའི་དབུས་སོགས་ཏེ། ཐྷ་གའི་དབུས་སོགས་ནི་སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨ་ལས་བསྒོམ་པའོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་ཟླ་བ། ཧྷིཞི་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་བྷིཿཊ་མཚན་ 
པའོ། །ཐོད་པའི་གདན་ནི་ཆོས་འབྱུང་། གཞུ་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ། མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། གཡོན་གྱི་ 
བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་བཞེ་པ་ཅན་ནས་གསུངས། པད་མ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ། རལ་གྲི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ། 
ཐོད་པ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ། ཞགས་པ་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ། དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་བཞི་ 
པ། རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ནི་རྐང་གདུབ་ཅེས་པ་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། །ད་ནི་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབུས་སུ་སོན་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབུས་ནི་སྲང་འཁོར་ནང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའོ། །ཏཾ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །སྒྲོལ་མའི་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ 
དོ། །རལ་གྲི་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་གཉིས་པ། 
གཡོན་གྱི་བཞི་པར་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པར་མདའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པའོ། །བརྟག་པ་གཉེས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། ༈ །།ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་ལྔ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ན་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 105 


པོ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྷ་བཅུ་བདུན་པ་རྩ་རྒྱད་ནས་བསྟན་པ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །བདག་མེད་མ་ནི་དེའེ་དཔང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་མོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་བར་ཕྱག་གཉེས་ 
པའི་བཞེན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
བསྐྱེདཔའིསྒ་ནས་དངས་གྲབབསྒྲབཔའོ།།ད་ཉིདནི་བསྐྱེདཔའིསྒོ་ནས་དངས་གྲུབ་བསྒྲབཔའོ།།ཉོནནི་ 
བསྡུད་པ་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའོ། །གདུག་པ་དྲག་པོ་ནི་ཚགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདུལ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཅན་འདུལ་བ་ལ་བདག་མེད་མའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིའོ། །མཁའ་འགྲོས་མཛད་པ་ 
ནི་ཡབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་མཛད་པ་ནི་ཡུམ་མོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 

པའོ། །འཁོར་ནི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འབབ། །ཅེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་འབབ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཆེག་གི་འཁོར་ལོར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པའོ། །གོང་གི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་འམ་བསྐྱེད་ཙམ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་ཟླའེ་ 
བར་ན་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
སོགས། མངོན་བྱང་ལྔས་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་པི་ 
ལས་པད་མ་རཾ་ལ ས་ཉི་མ་དེར་ཧྲཱཾ་ལ སརྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བསྡུས་པ་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབར་བ་སོགས་སོ། །འབར་ 
བའི་ཕྲེང་དཀྲུགས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བའོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །ས་ 
བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་འོག་མ་ལས། ཨ་ལིའི་ཕྲེང་ 


༢༢. 


བ་དགོད། ཟླ་བ་གོང་མ་ལ་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དགོད་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྒྱུ་རྡོ་འཆང་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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མངོན་རྟོགས་སུ་སྡེབ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གི་ཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། གོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བ་དེ་ 
ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་ད་ེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི། དང་པོར་མཆོད་པ་དང་། བདུན་དག་པ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པར་བསྒོམ་པའེ་དེའེ་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ཕཾ་ལས་པད་མ། རཾ་ལས་ཉེ་མ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཏ་ཐཱ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ནི་ཚགས་ཆེན་གྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའོ། །རིག་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །ཀླའེ་མཆོད་ 
པ་ནི་གླུ་ཉིད་སྒྲའེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའེ་རྗེས་ལའོ། །རིག་མས་བསྐུལ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོས་བསྐུལ་བའོ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །སོགས་མཚོ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧྷུཾ་ལས་ 
རོ་རྗ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ལ། ཧྩུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བརྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའོ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་ 
པའོ། །ཞབས་རྣམས་ནི་བཞིའོ། །བརྡེགས་ཤིང་ནེ་བདུད་བཞེའི་སྟེང་དུའོ། ལྷ་ནི་འདོད་ཆགས་སུ་ཞེན་པ། ལྷ་ 
མིན་ནི་ཞེ་སྡང་དུ་ཞེན་པ། ག་ཙ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། མན་ངག་གི་ 
ཐིག་ལེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་གདན་གར་དགུ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅུ་ 
སྟེ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་བཞིའོ། །འདེས་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་བརྒྱད་ 
པའོ། །བདག་ ནི་ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའོ། །དགའ་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ས་བོན་ནི་ཨཾ་ངམ་ཧཱུཾ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 107 


ངོ་། །ཨཾ་ཧྷཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི་རྩིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གོ །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགའ་ནི། སོ་ 
ཉམས་དགའ་ནི་གཞས་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ཞལ་ 
བརྒྱད་རྣམས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། ཞབས་བཞི་བསྡུ་དངོས་བཞི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག བདུད་བཞི་ 
སྟོང་པར་མནན་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒེག་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། གཡོན་དམར་ཞེས་ 
ཅ་ །དཔའ་བ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་བཞི་མནན་པ་དང་། སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས་སོ། །མི་ སྡུག་པ་ ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི སི བོར་མཚན་པ་དང་། ཐོད་པ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་སོ། །རྒོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ནས་སྲུཾ་སྤྲོ་བ་དང་། ཧ་ཧར་བཞད་པ་ནི་ 
བཞད་པའི་ཉམས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
ཕྱུག་པ་དང་། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་ བུང་བ་བཞིན། ། ཞེ ས་པ་ནི་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ཉམ ཐཐ སོ། ། འཇིག ྲག་ སུ་རུང་ཞེ བ་ 
ི་སྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་དང་། ཉི་མར་བ ཞུག ས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅ ས། ། ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག ས་སུ་རུང་ 
བའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྤང་བྱ་ནད་བརྒྱད་སེལ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཉམས་སོ། །རྔམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། དྲག་ཤུལ་ 
གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་བཅ ས་པ་ལྟ་བུར་དག་མི་འགལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་ཉམ འེ སོ། །གཡ ས་དཀར་བ་ནི་ཞི་བའི་ 
ཉམས་སོ། །ན །དོ་ཤལ་ནི། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའོ། །ཉི་མ་ནི་ 
གདན། རོལ་མོར་བཅས་ནི་སྒེག་པའོ། །སྣཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
དྲཊ ཏདྲནཾ་གཅཐོ ཏུ ླ་གསཉ་ཊཝ@་བྱས་ྔ་ སྤོགས ཞོ །ྲ་བྲ་ན་ཛུག་མཆརྔེན་རྤན། [རྒ་མེན 
པ་ནི་ཡུམ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ། གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཟྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ 
མེད་པའོ། །གཡས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་མཚུངས་ནི་དཀར་པོའོ། །སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ། 


108 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


རྡོ་རྗེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་བར་བརྒྱད་ནི་གཡས་ནའོ། །དྲིལ་བུ་སོགས་བརྒྱད་གཡོན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ། སྤྲོས་པས་སྒྲིབ་ 
མ་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་ཙམ་ན། ཡུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བའེ་པད་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་ 
པ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོ་བའོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད་ནི། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དྲུག་གསུམ་རླབས། དབང་བསྐུར། 
རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོ། །དཀར་མོ་ནི་ཤར་དུ་དགོད་དེ། ཕྱག་བཞིའི་གཞུ་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན། མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གོ །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ལྷོ་ 
རུ་དགོད། ཁ་དོག་དམར་མོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་འཁོར་ 
ལོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཅང་ཏེའུ། །དགོད་པ་ནི་ 
ལྷོ་རུ། རྨོངས་བྱེད་མ་སོགས་ཚིག་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འབྲུ་གནོན་མི་མཛད། རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ན་འདི་ནུབ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། རོ་ལངས་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད་དེ། གཡས་གཉིས་པ་ན་ཚང་། གཡོན་གྱི་ 
གཉེས་པ་ན་ཆུ། གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། པུཀྐ་སི་ནི་བྱང་དུ། སེར་བ་ནི་རྒྱས་པ། 
གཡས་དང་པོ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་ 
རིན་ཆེན། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་དབང་ལྡན་དུ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། རླུང་ 
གི་གོས་འཛིན་མ་ནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མཚན་པའོ། །གཡས་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གཡོན་ 
གཉིས་པར་བདྨ་དཀར་པོའོ། །གཡུང་མོ་ནི་མེ་མཚམས་སུ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར་སྟེ་ཕྱེད་གཟུགས་ 
སོ། །གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དང་པོ། གཞན་ལས་རླུང་གོས་འཛིན་མ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ 
གཉིས་རླུང་གོས་འཛིན་པའོ། །གྷསྨ་རི་ནི་བདེན་བྲལ་དུ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ། 
གཡོན་དང་པོ་དྲག་སྭཏྭ། གཡོན་གཉིས་པ་ཐོད་པ་ཚིལ་བུས་གང་བ་གཡས་གཉེས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །རི་ 
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བོང ཝྤཿ དུན ( མདཀཏཏན་ཐ ཟླ་ཨ་འརན་ཊ ཀ་གླ་ནེ་རྔཆྔེི་ཐོང་ད་ གྲམ་བླཌ རྙ 
རྗེ གཡོན་གཉིས་པ་ཞགས་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །དཀར་མོ་ལ་རོ་ཧི་ཏ། གྷསྨ་རི་ལ་ཕག ཆོམ་རུན་མ་ལ་རུ་སྦལ། རོ་ལངས་མ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ། པུཀྐ་སི་ལ་སེང་ 
གེ གདོལ་པ་མོ་ལ་སྟག ཝ་གཡུང་མོ་ལ། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་མ་ལའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་རྣ་རྒྱན་སོགས་ 
སོ། །སྒེག་པའི་རོ་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །དེའི་ཕྱིའི་འཕར་མའི་སྒོ་མ་བཞི་ནི། རྟའི་གཟུགས་ནི་ཛ་ལས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ལྷོའི་ཕག་གདོང་ནི་ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་ཁྱི་གདོང་ནི་བཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་དུ་སེང་ 
གདོང་མ་ནི་ཧོ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མཚམས་བཞི་ན། གླིང་བུ་མ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །བཛྲ་བཾ་སུའོ། །སེར་མོ་ 
དབང་ལྡན་དུའོ། །པི་ཝང་མ་ནི་བི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །བཛྲ་བི་ཌི། སྔོན་མོ་མེ་འཚམས་སུའོ། །ཀུ་མུ་ཌ་མ་མུ་ 
ལས་བསྐྱེད་བཛྲ་མུས་ཛེ། དམར་མོ་སྲིན་པོར་རོ། །རྗ་རྔ་མ་མྲི་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རྗ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་རླུང་ 
ར་ཨ ཁྲ 86 ཁླཝཐཿ བགས་ཀུ་བྱ་ན་སྐ སླབ ངམཉཧུཔཞགམོ གཡན 
དཀར། གཡོན་སེར་སྟེང་ཞལ་ལྡང་ཁུའོ། །ཕག་གདོང་ནི་དབུས་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་ནག སྟེང་ཞལ་ 
དམར་པོ། །ཁྱི་གདོང་ནི་དབུས་དམར། གཡས་གནག གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་སེར་པོ། སེང་གདོང་ནི་ 
དབུས་ལྡང་། གཡས་གནག གཡོན་དཀར། སྟེང་དུ་སེང་གདོང་དམར་པོའོ། །ཐམས་ཅད་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་ 
འབར། །ཞེས་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོ་ 
མནན་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཞིང་སོགས་ནི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་ནས། 
གསུམ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། རྡོ 
རྗེ་གདན་བཞིའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལས། དང་པོར་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ནས་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་ 
ནས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕབ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་རང་རང་གི་གདན་ཐོག་ཏུ་དགོད་ཟེར། ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 

འགྲོའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེཉོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བསྡུད་པ་པོ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མར་བསམ་ལ་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་འདིར་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ། སྤྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཚིག་དོན་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བརྟེན་ཅ' མ་ན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོ། །སོགས་སུ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོ། །དག་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུང་དག་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། སོགས་ནི། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དག་པའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབྱིངས་དག་པའམ། སྐུ་དག་པའོ། །ཐྡ ཤུདྡྷ་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའམ་གསུང་དག་པའོ། །ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ 
སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་དག་པ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའམ་ཐུགས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས། ཞེས་པ་ནི། 
དག་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་འདོན་པར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི། སྟོང་པར་ནི་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
གནས་སྦྱང་བ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གང་དུ་གནས་ནས་ས་མྲ་དྷི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རྨུང 
དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །བསམ་གཏན་བསམ་ 
པརྱ་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ད་ནི་གནས་བརྒྱན་པ་ནི། བླ་རེ་ཡང་ནི་བྲི་ 
ཞེས་པ་སྟེང་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འཕྱང་བ་ནི་ལོག་ལའོ། །འཕན་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེང་བ་ནི་སྟེང་དུའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དྲིའི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 111 


དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། སྐད་གཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི། སྐད་ཅིག་མས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ 
གི་ལུསནི་བསམ་བྱ། ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིརབསྒོམ་པའོ།།ཇི་ལྟར་བསྒོམཞེན།བློ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔར་མཆོད་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིད་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བདག་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རི་ཡི་ 
མགོར། །ཞེས་པ་ནི་སུཾ་ལས་རི་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞིར་ནི་བསམ་ཞེས་པ་ནི། ཤར་ 
དཀར་བ་དང་། ལྷོ་སྔོ་བ་དང་། ནུབ་དམར་བ་དང་། བྱང་སེར་བའོ། །དེ་བཞིན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གསེར་ལས་ 
བྱས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ཕོ་ཆེས་སྤྲས་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ནི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཨེར་ཁ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཨེར་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་ 
བརྒྱན་པའོ། །གནས་ནི་ལྔ་རུ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའོ། །སེང་གེའི་གདན་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་བ་ 
ནི། ཤར་ལ་སོགས་པར་གདན་སེང་གེའི་སྟེང་། མཚམས་བཞིར་ཡང་གདན་བཞེ་སྤྲུལ་ལོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དབུས་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་གདན་ནོ། །གདུག་ནི་དཀར་པོས་རྣམ་པར་སྨྲས་ནི། སྟེང་དུ་ 
གདུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའོ། །ད་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གི་དབུགས་ནི་དབྱང་སོགས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ 
ཧཾ ས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་ཉི་མ་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ལེ 

དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའོ། །དབུས་ 
སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའོ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། 
ཞལ་གསུམ་སྒོ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བཞུགས་ཚུལ་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་། མ་ 
མོ་ནི་བྱམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་སྐྲག་པས་གར་བྱེད་ 


ཀཿ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


པའོ །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀླུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །རྒོད་དང་ཁྲོ་བ་སྒེག་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཉམས་དགུ་ལས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསལ་བའི་གཟུགས་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །གཅིགས་པ་ནི་མཆེ་ 
བའོ། །གོས་དམར་བ་ནི་ན་བཟའ་དམར་མོ་མཛེས་པ་གྱོན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་ཊཾ་ག་ 
གཡས་དང་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །དབུས་སུ་མཁས་པས་བསྒོ༔ མ་པར་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ ་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྤྲོ་ 
འོ །ད་ནི་ོ་རེམཁའའག་མ་སྲོབ་ན། ཤརདུ་ྡརེ་མཁའའགྲམ་མདུན་ཞེས་བའ།།རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲ་མ 
ཨཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཨོཾ་སྤྲོ་བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། མ་བཅིངས་པའི་སྐ་ན་རེ ས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པའོ། ། ྦྲལ་གྱི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ 

ཏཿཏནཛཱབྫཿཐྤྲ་ཐནྣ་སསན སླ ༦ི་དཉེ་སྷགྲ་ཏའིཉམ༔ཛྟྡན་སཱ། ཤིནཱ་ཏུཉརྔ་སྨ་ཝན་ 
གོས་ མཛཇེས་པས ་བརྒྱན་པ། རྣལ་ འབྱོར་ལྷུང་བཟེ བཟེད་ ནི་ཐོད་ པ་གཡས་སུ། ཁ་ ཊཱ ་ག ་གཡོན་ དུའོ། །བཟླས་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཱཧཱའོ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་པས་སོ། །བདག་གི་ 
དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི། ཨཱ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ནས་བ ཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱསཱཧཱ་བཟླས་པའོ། །ཕྱག་གཉེས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ། བཞུགས་ཚུལ་སེམས ་དཔའེ་ སྐྱིལ ་ཀླང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་བའེ་ ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པས་སྐུ་མ ག་སེར་མོ། རྣལ་འབྱོར་སྣོད་གཡས་ ན་ཐོད་ པ། ཁ་ ཊཱ ་ག ་གཡོན ་ནའོ། །མ་ བཅིངས་པའིེ་ སྤྲས་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོ་ ན། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛེས་པའི་གོཿ ས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཨཿཨོགས་མེད་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས། །ཡང་ན་རོ་ལ་མ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་དགོད་པའོ། །ཕྱག་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ཡསི་མས་ སྦྲུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷོའི་ཆ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཨཾ ་ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ་ལས ་བསྐྱེད། དམར་ མོ་ནེ ནི་ རྗེས་སུ་ ཆགས་པ། རྣལ ་འབྲོར་ སྣོད་ཐོད་པ་གཡས། 
གཡོན་ ཁ་ ཊཱ ་” མ་ བཅིངས་པ ་དང་ཕྱག ་གཉེས་ གོང་ དང་ འདྲའོ། །སྣ་ ཚོགས་ ནི་ས ་མོ་དོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དབང་ལྡན་ལྷ་མོ་སེ ང་གདོང་མ། རིའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་རོ། །དཀར་ 
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དང་སེར་བ་ནི་གཡོན་དཀར། གཡས་སེར་བ་ཕྱེད་གཟུགས་སུ། ཀླུ་དབང་སྟན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གནས་ནི་ 
སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་སྙན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་སོ། །སྡིག་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
གཡོན། འོད་ཟེར་ལྔ་ལུས་ལ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་རཾ་སྭཱཧཱ། མེར་ནི་སྟན་མོ་ཞེས་ 
བྱབ། །ཞེས་པ་ནི་ཚཱཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཟ་བས་སྟག་གོ །རིན་ཆེན་བདུན་པ་མཆོག་གི་ 
གདན་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པའེ། སྔོ་ཞེང་ནི་གཡོན་སྔོ་བ། དབུས་དམར་པོར་འང་ 
གསུང་། གཡས་དཀར་གོས་མཛེས་པ་དང་། མ་བཅིངས་པའི་སྐྲ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པའོ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་ནི་འོད་ཟེར་དུ་མས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ 
སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ནི་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གདན་ནི་མེའི་གདན་ནོ། །དམར་ཞིང་གནག་ 
ནི་གཡས་དམར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོན་གནག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཡོན། སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་ 
འུག་གདོང་མ་ལཾ་རིང་ཕོ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སེར་པོ་གཡས་དམར་བ་གཡོན། སྔོན་པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་། ཀླ 
དབང་གདན་ནི་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་གདན་ནོ། །ཉིད་བརྒྱན་ནི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཞུགས་ཚུལ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཡོན། ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །ལྷ་ 
མོ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་བཞི་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ 
སྒོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་བརྒྱད་པོ་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱི་ནས་ 
གནས་ནི་རབ་བརྟག་བྱ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞེའོ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་ནི་ཤར་སྒོར་ཕུ་ལས་བསྐྱེད། 
མདོག་དཀར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། ཡི་དྭགས་གདན་ནི་རོ། །དྲག་མོ་ནི་བདུན་སོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མེ་འབར་འོད་ནི་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བའོ། ། ཁར་ནི་ལག་པ་བྱུག་ནས་ཞེས་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་ལག་པའོ། །བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ནི། ཕེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པ་ནི། མཛུན 
སོགས་འཇིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ནི་རོའོ། །ཐལ་མོ་ལག་པའི་མ འི་སྟེང་ནི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ནི་ཕེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་སོང་བ་ནི་རོའོ། །ཕྲག་གི་སྲད་ 
བུའི་ལག་པ ས་སྙིམ་པར་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་ བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཁག་གི ་སྲད་བུ་ལག་པས་བཟུང་ན ས་ཁྲག་གི་ 
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རྒྱུན་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་གཡོ་ལྡན་མ་ནི། ཕྲཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ་ 
ཁ་དོག་ནག་མོ་སོགས་ནི། ཁ་དོག་ནག་མོ་འོད་ཀྱང་འཕྲོ་བའོ། །རབ་ཏུ་སོང་ནི་རོའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སྐྲ་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པ། ཐམས་ཅད་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོང་པར་བྱེད་ 
ནའོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྐོམ་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་གཟུགས་སོགས་བདུན་ནི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བདུན་དུ་སྟོན་ན་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ 

ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་བཅངས་ནས་སུ། །དབུས་མ་གཉིས་ནི་ 
བརྐྱང་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། རྩེ་དང་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་གསལ་ལོ། འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །མདུན་དུ་སྟོན་པ་ནི་བདག་ལ་མདུན་དུ་ 
དང་མེའི་བདུན་པའི་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས། ཨ་ཧཱཾ་སྟེ་བསྡུ་བ་བསྟན་ནོ། །དེའི་བདུན་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །མེའེ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྒུལ་ཞེ ས་པ་ནི་མེའི་བདུན་པ་ཤའི་ཟླ་ཚེས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། སུ་ནྷི་ཟླ་ཚེ་ས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་རྗེ་མའེ་ས་བོན་སུམ་གཉེས་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་ 

ཨུ་རིང་པོ་སྟེ། ཧའི་ཞབས་སྐྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡུས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ེ རྒྱན་མི་ཆར་ནི་ཞེས་བྱར་ 
བོན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཧཱུཾ་ལས་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་བཏགས་པས་ལྷ་མོ་དེའེ་བཟླས་ 
པར་ཡང་འགྲོ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབ་པས་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཅྫ་ལི་སྒོམ་པ་ཡང་ཟིན་ཏོ། །ཨ་ལས་སྦྱར་བ་དར་གཅིག་གིས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབ་པའོ། །ཤར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ནི་ཐོག་མར་ཨོཾ་བསྡུ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་མཐར་སྭཱཱ་ཧཱ་སྦྱར། བྱང་ཕྱོགས་ 
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དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མའི་ས་བོན་ནི་མ་ནིང་གི་དང་པོའོ། ཤར་ 
ལྷོར་སྟག་གི་གདོང་མའི་ས་བོན་ནི་མ་ནིང་གི་གཉིས་པའོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཁྱི་གདོང་མའི་ས་བོན་ནི་མ་ནིང་གི་ 
གསུམ་པའོ། ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་མོ་འུག་གདོང་མའི་ས་བོན་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ 
ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཕུཾ་ངོ་། བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་གི་ས་བོན་ནི་ཡི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཨོ་དང་མཐར་སྲུད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་ 
པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་བརྡ་གྱིས་ནི། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། གཙོ་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། །ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཀ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་བདག་མེད་མའི་ 
སྐབས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ནང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ནི་བཞི་པའི་དབང་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ན། ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ཨ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་རཀྟ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ནི་ཀཱ་ 
ལི་ལས་ཉི་མར་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ནོ། ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པས་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། གསང་དབང་ 


༨ ༤༨ ༨༽ 


གི་སྐབས་ན་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེག་གིས་མཚོན་ནོ། ཟླ་ 
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བ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཚོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སིམས་དབའ་ཉདྲ་ཀྱི་གཏན། ཀཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྡོརྲ་སེམས་རམའི་རྒྱུ་ དིན་བསྲདྡོ་རྗེྔ་རྟརྐནྔ་ཐོ་ཏྱི་ཝ 
པའོ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊྭ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ་ནི། བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དང་ 
ཉེ་མའི་བར་དུ་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་གྲི་གུག་ལ་ཨཾ་དགོད་ལ། འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེག་གི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ 
ཙམ་དགོད་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་མའི་བཞི་པའེ་དབང་མཚོན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཐཱོ་ལའེ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དང་། བུ་གར་ཕཊུ་སེར་ཕོ་དགོད་དགོས་ལ། དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ལ་ཨཾ་དགོད་དོ། ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པས་ནི། རྒྱ་རུ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་གསང་བའེ་དབང་མཆོན་ལ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་ 
བཅལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཱོ་ལ་ལ་ 
བྱུང་བའི་གོང་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྷཾ་དང་ཕཊུ་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་དགོད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཞེས་ 
པས་གསུམ་པའེ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ཡིན་ལ། ྒྱའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་ 
དམར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ཡང་ན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ནག་མོ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཁ་དོག་དབེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཞེས་སམ། 
རྟོགས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསམ། ནཾ་ཨས་འོད་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། བདུན་དག་པ་བྱས། ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྡེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷིུ་གིས་མཚན་པ་ལས་གུར་དང་། ར་བ་དང་། ས་གཞི་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་། དེའེ་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །བདག་མེད་བསྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་ནི། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་བསྒྲབ་པའོ། །ཅི་གསུངས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་བདག་མེད་མའེ་གཙོ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། འདིན 
ཁ་བསྐང་ངོ་།། །མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཁ་ 
བསྐང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པའོ། །ཉི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཕཾ་ལས་པད་མ་རཾ་ལས་ཉི་མའོ། །འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །སྔོན་དུ་ཅི་རིག་པར་ཞེས་པ་ནི། 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཧྩིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ལས་ར་བ་གུར་ས་གཞི། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་། དེའེ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ལྷ་རྣམ ས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ ས་བརྟེན་པ་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་སྟེ། དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་རྟག་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ལཾ་ལས་ས། ཝཾ་ལས་ཆུ། རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ས་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །ཆུ་ནི་སཱ་མ་ཀི་འོ། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་ 
འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་ 
ལས་བྱུང་ཟེར་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་ནང་དུའོ། །འཁོར་ལོ་སྐྱེས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཀུ་མུ་ཏེར་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་དུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལཾ་ 
ལས་ས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཝཾ་ལས་ཆུ། དེའེ་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་མེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཕྱིད 
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ནང་གི་འཕར་མའོ། །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཛེས་སྤྱི་བསྟན། དག་པ་ནི་ཞིག་པ་དང་རལ་བ་མེད་ 
པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ནི་ལྟེ་བ་ལ་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། བདག་མེད་མ་དང་གསུམ་བརྩེག་གོ །རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི། བཅོ་ལྔའི་གདན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཏེ། 
བཅོ་ལྔའེ་གདན་ནི་པཾ་ལས་པདྨ་བཅོ་ལྔ། རཾ་ལས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད་ནི་ཨཱ་ 
ལི་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲི་གུག་བཅོ་ལྔ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནས་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་པ་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་འདུས་ནི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཐབས་ 
སུ་འདུས་པའོ། །བདེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་ནེར་དེ་ཤ ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་ཉེ་མ་འདུས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ཟླའེ་བར་དུ་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་ལས། དཀར་ 
མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་གྲི་གུག་བསྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པྲ་ཏི་ནེར་ཏེ་ཤ 
ླབ་མེལངཡེ་ཤེས་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་ལྷའེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དང་། གྲི་གུག་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་སོ་སོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནི་འོག་ཟླ་བ་སྟེང་ཉི་ 
མ། བར་གྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཞུ་བ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ། །དག་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཁས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་ནི། །བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་ 
མ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཡང་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གྲུ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་དེའི་དགོངས་པ་ནི། ནང་གི་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཉ3ཏ ངི ་ མས་དཔའི་ རྒྱུ སྟེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊུ་ 
རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། །ནི་བདག་མེད་མའེ་སྐབས་སུ། ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་གྲི་གུག་ལས་ཨཾ་དགོད་ལ། འདིར་ཟླ་ 
བག མ་འུག།ཏིང སན དིན ཁའ མདོདི་ཏིནི་་གི་དོང་ཡ་ 

དགོཿ ངས་ པའོ། །སེམས་ དཔའེ་ གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་ནི ནི་རྡོ་རྡེ་རྩ རྩེ་ལྔ་ པའོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ བདག་ པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ནི ནི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་ སོགས་ གོང་ མ་ བཞེན། ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུམ་པའེ་དང་པོར་ 
རཾ སྙན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེ ས་པ་ནི། ཙན་ཏྲ་ཀྟརྟ་མ་ནི་ཅེ འིར་འ བྱ་བ་ཡོད་པ ས། རྨ་ 
བྱའེ་མ ཇུག་སྒྲོ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ དེ། འབྲས་བུའེ འེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལས་ཟེར་ཡང་། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཉེ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཉིད་ཅེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའོ། །ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ནི་ཨཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ། ཀཱ་ལི་ལས་ཐབས་ཞེས་པ་ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ཐབས་སོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད། ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ 
ཡིན། ། ཞེ ས་པ་ནི་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ལ ས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ཟོ སུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ ཐེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་གི ག་ ཐམས་ཅད་ནག་མོ་ཡིན་ལ། འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
སུའོ། །ཡང་ན་ཝྟཌ་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཟེར་བས། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ཨཾ་འདིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འབད་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་རབ་ཏུ་བརྟག །ནི་ ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལྔ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་ནི་དབུས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ 
པས་ཏ་ཏཔ། ༣དུ་གགཿ་ར་ཏཱ་རྣཿ ཐཀར་སོཿ །(5རཌ ཐར་བ 8 
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120 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


མོའོ། །ཡུས་ངན་ནི་ལུས་ངན་གནས་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དག་པ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུའོ། །དབུས་སུ་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་ནག་མོའོ།_ །དཀར་མོ་ཤར་སྒོར་གཟུགས་དག་པ་ནག་ 

སས། ཟས ཟྣཟ ིས་་་ 
བྱང་དུ་རོ་དག་པ་ལྗང་ཁུ། པུཀྐ་སི་ས་དག་པ་དབང་ལྡན་དུ། མེ་རུ་ཤ་ཝ་རི་ཆུ་དག་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་སྲིན་ 
ཕོར་མི ་དག་པ། གཡུང་ མོ་ནི་ རླུང་དང་རླུང་དག་ པའོ། །སྟེང་ནི་ མཁའ་ སྤྱོད་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའེ་རང་ 
བཞིན། འོག་ནི་ས་སྦྱོད་སྲིད་པ་དག་པའོ། །ཡང་ན་སྟེ། ལྡན་ནི་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་སྟེང་ལྡན་མ་སྟེ་འོག་ན་ 
གནས་པའོ། །འོག་ལྡན་མ་ནི་སྟེང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཁ་གཙོ་མོ་ལ་འོག་ཏུ་བལྟས་པས་འོག་ལྡན་མའོ། །ངེས་སུ་ 
བསྒྱུར་མ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག་ནི་ཀུན་ཀྱང་ནག་ 
མོར་འདོད་དེ་མཚོན་བྱ་ནང་དོན་མཚོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཞུ་བའི་བྱང་སེ མས་ལས་བྱུང་ངོ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 
ལུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། ཞལ་གཅིག་ནི་གཙོ་མོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
པས། ཕྱག་བཞི་ནི་གཙོ་མོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཞི་པར་བསྟན་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའོ། །སྤྱན་ 
གསུམ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ། གསལ་བ་ནི་འོད་དོ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པ་རྒྱན་ལྔ་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས 'ཅདྡྷ་ རྐམ་སྐར་བ་ཤྲད། ཟེར། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས ་པ ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
ཀྲག ་བི་ལ་ོ། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་མགོ་བཅད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ། །གྲི་གུག་ནི་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ 
སི ཟླ ཀཀ 8ཟ ཟ ྐྨཟ 
སེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོ། །སྔོན་མོ་ནི་མི་འགྱུར་བ། སྟག་ལྤགས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞེན་ 
པ་གཟུང་འཛིན་ཟ་བ། འཇིག་མེ་ནི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་གསལ་བ་ནི་འོད། གཡས་ནི་ལྷོ་ཀར། ཤར་སྔོ། 
པ ༩ ཏུད་ནཿ་ཐི། འང་ཀང་ཏུང་ཙན ཉཿ་མདོཾཐ་འཌ བ་ཆ བདུན 
བའི་མདོག་ཟེར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནི་འཁོར་གྱིའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །དེར་ནི་ཞེས་ 
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པ་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིས་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
སྤྲིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་བདག་མཁས་པ་ཡིས་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་སྦྱོད་དང་ས་སྦྱོད་དང་ 
བདག་ཉིད་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་བསྒོམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ཆ་མཐུན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལས་བཅུ་གཉིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུང་། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོན་ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ 
བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནི་སྦྱངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
སའི་ཆོ་ག་དང་ཅི་རིག་པར་ཐིག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོན་གྱི་བར་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 
ནོ། །བསྒྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལྷ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའེ་ཡན་ལག མཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ 
ནུད་པ་ན་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 

ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ 


122 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ལས་བྱུང་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་བདག་མེད་མ་བཤད་པའི་ 
རྗེས་ལའོ། །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ། འཁོར་ནི་འདུས་པ། ཆེན་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་ཆར་གཅིག་ན་གནས་པ། ཡང་དག་ 
པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེའི་ ཏང མིང་ ནི ་སཾ་ཀླྭ་ཧ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས། 
པཔ ར་ གྲགས་པ ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ ཟེ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞི་ སྒོ་ བཞེ ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་གླུ་ བཞི་ སྒོ་བཞི ་དང་མཉམ་ མོ། ཡང་རི་རྦག་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་ ་བདུན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། 
འདེར་ཡང་ ལྷ་གྲངས་སོ་བདུན་དུ་མཉམ། གོང་མས་ནེ ནི་དབྱིབས་མཉམ། འོག་མས་ནི་གྲངས་མཉམ་མོ། །ད་ནི་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྦྱང་ནས་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་ཀྱི་ས། སྦྱང་ནས་ནི་ཞེས་པ་ སའི་སྐྱོན་དང་བགེག ས་སྦྱངས་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
༡ ས་སུ པང ཅད འ་ངདན།།མབ། ༦ ང་ །སྔགས་པས་འདི་ 
ནི ན་བསྒྲུབ་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྒྲབ་ པའོ། །ད་ནི་ཐིག་གདབ་པའེ་ཕྱིར། གསར་པ་ 
ལེགས་ པར་བཀལ་ སོགས ་ཏེ། གསར་པ་ ནི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གཞན་ དུ་ལོངས་ མ་སྤྱད་ པའོ། །ལེགས་ པར་ 
བཀལ་ནི་འཇུར་མདུད་མེད་པར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ནི་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཐིག་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ ནུ ས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁུ་ཚདཇི་ལྟར་ ནུ ས་པ་སྟེ་ཁུ་གང་ན ས་སྟོང་གི ་བར་ཇི་ལྟར་ ནུས་ 
པ་དང་སྦྱར་ལ་གདབ་བོ། །གྲུ་བཞི་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་སོ། སྒོ བཞི་ནི་རྣམ་ཐར་བཞིའོ། །རྟ་བབས་བཞི་ 
ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །མཛེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སོ། །ཐེག་བཞི་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ 
དང་བཞེའོ། ས་ས ད༼༼ཛྣ་ ྒོ་ཁྱུད་ཀི 
ནླཾཀ་ནུམས་སུ། །ཞེས་བ་ནི། རི་མོ་གཉིས་སྤང་པའི་ཨའོ དྡོརེ་དྲི་བླ་བད་ནོ། རན་ཆེན་ནི་ཟླད་དོརེ་དེ 
 བོས་ད་ཡོིའ། སེ་སོའི་ སྐབས་ ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །སོ་སོའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་ནི་རིགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་དབུས། རི རིན་འབྱང་ ལྷོ སྣང་མཐའ་ནུབ། དོན་གྲབ་བྱང་། ཤར་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །ནང་དུ་ཡང་ནི་བཞུགས་གནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་ཡང་བཅུག་ཅི པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་བྱ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢. ༨. ༨༤ 


གྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་སོ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བརྒྱད་ 


ཇི་བོ་རི་རི་སས་་སསསསསསསསསསསསསས་་རོ་ 


ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་འགྱུར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ནང་ 
ལོགས་སུ། ཞེས་ཡོད་སྐད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཀ་བའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད་ནི་ཏ་ 
ཐཱྭ་སཾ་ཀྐྭ་ཧ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུག ས་བརྙན་ནི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི ་དགོད་པའོ། ། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་སཾ་ཀྲཱ་ཧ་ལས་སོ། །བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་པས་ཞུགས་ནས་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུའོ། །ཨ་ལ་ཟླ་ 
བའིེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། དག་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ -རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་ནས། ལཾས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་--་དེའི་སྙིང་ཁར་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། པའོ། །བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་བདག་མིང་ཞེས་བགྱི་བའི་གསང་མཚན། དུས་འདི་ཉིད་ནི་ད་ལྟ་ནས་སོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དེར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ནི་ནམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དུས་ 
གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དམ་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསྡུ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྔོམ་པ་ལས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སོ་སོར་བདག་ནི་བརྟན་པོ་ 
བཟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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ནི། །ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི་བཟུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིའོ། །དེང་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་བའོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་སྟོང་པ་མཚོན་པ ས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྒྲོགས་པ་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་ 
པ་གོང་གི་གསུམ་མོ། །མློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་དང་མི་ 
བརྙས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རིན་འབྱང་གིའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལས་མི་འདའ་བས། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་དྲུག་བྱས་ནི། པ་ར་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ནི། མི་འཛིགས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་བྱམས་པའོ། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་སོགས་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཕྱི་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་སྟོན་པས་ཡོ་ 
གསང་བ་སྔགས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་ན་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་ཡོ་ག གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཡོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་གཟུང་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པའམ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་ངོ་། ཡང་ན་མི་སྨད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སོགས་ནི། ལས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་གི་བཞིའེ་སྡོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་གཟུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུང་བ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་གིས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཛོ་ཀིའོ། །དགོས་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་ 
པའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་མ་སྒྲོལ་བ་ནི་བདུད་བཞི་ལས་སྲུང་། དབུགས་མ་འབྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ 
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ན་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་གོ །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཚིག་འདི་དག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག དེ་ནས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྗེས་ལའོ། །བསམ་གཏན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་བདག་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ། །ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱི་ནི་སྣོད། ནང་ནི་བཅུད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟག་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

དོན་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་སྟེ། བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའོ། །ཆོས་ཀུན་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གིའོ། །དང་ཕོ་ནས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཨ་ནུད་པན་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཨ་ནུད་པན་སརྦ་རྷཱ་པྲ་ཀྲིད་རྷི་པྲ་བ་སརྦ་རྷརྨཱ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ 
འདིས། ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་སྔགས་འདིས་བདག་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི། ཀུན་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ནི་འདོད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཅི་ ཏཱ་པྲ་ཏི་ལ་སོགས་སོ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ མ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བ། ངོ་བོ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ཨོ་ཅི་ཏཱ་པྲ་ཏི་བེ་ཏད་ཀ་ 
རོ་མི། ཞེས་པ་ནི། ཙིཏ་ནི་སེམས་སོ། །བེ་ཏད་ཀ་རོ་མི་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བརྟག་ 
པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ། སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་གཉེས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། སེམས་བརྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྙམ་པ་ཡིད་གཉེས་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོ་ ས་པ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་པ་དེ་དང་། བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉེས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ལགས། ཁྱད་ 
པར་གང་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་གཉེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་གཉེས་ 
ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལན་ནི། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གྲུ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ནི། །སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར་ནི། ཡོན་ 
ཏན་འཇུག་པས་ཨཱ་ལི་དགོད། ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཨཱ་ལི་གཉིས་འགྱུར་བཀོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་ནི་ཟླ་ 
བ། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་སེམས་བརྟག་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་དག་གིས་རྒྱད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བརྟག་ 
པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་ 

རྒྱའོ། །སྔགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདིའི་སྔགས་ནི་ཞེས་པ་ནི། འོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པར་ཞེ ས་པ་ནི། ཀྭ་ལི་གཉིས་འགྱུར་དང་། ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་ཌ་ཟྷ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙི་ཏ་ཨུད་པྟ་ཡ་མིཿ ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་ནི་སེམས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུའོ། །རེམ་པས་འབྱུང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙམ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
གང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན་ནི་འདོད་ཆགས་གནོན་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་གནས་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུའོ། བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན་ནི། ཀྭཱ་ལི་ལས་ 
ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །འདེར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། འདིར་ཡང་ནི་དང་པོར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་ངོ་། །སྐར་ 
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མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་རྒྱས་པ་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འམ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཀ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི་སཾ་ཀྲ་ཧའི་ཆོ་གའོ། །རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟེང་མ་ 
དེ་ལའོ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་ 
བུའི་དོན་ནོ། །འོད་དཀར་པོ་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ། བརྟན་པ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་གཉིས་པས་ 
སོ། །བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གོང་མ་གཉིས་ལའོ། །བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐུན་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི་འོག་གི་སྔགས་སོ། །ཏིཏྟ་བཛྲ་ 
ནི། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོས་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེའོ། །དེའི་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ས་བོན་ནི་རྟོགས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྟེང་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ད་ནི་སྤྲོས་བསྡུས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་སོགས་ནི། ྡོརྗེའིལྟེ་བའི་ཧྷུ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པར་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ། བཛྲ་ཨཱཏྣ་ 
ཀོཉ་ཧཾ། བརྗོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲོ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཕར་འཕྲོས་པའོ། །བསྡུ་ 
བ་ནི རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཚུར་བསྡུ་བའོ། །བྲ་ཨུངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ 
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ཅིང་ནི་གཟུང་འཛིན་དུའོ། །གནས་པ་མེད་ནི་ཨ་ཁ་ཏི་ཏྱིང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་གནས་ 
པས་སྟོང་པའོ། །མ་སྐྱེས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་གཅད་དུ་མེད་པའོ། །དབྱེར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་གྱུར་ནི་གོང་གི་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་ 
གོང་ན་མེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་མ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བདག་གཟུགས་སྐུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་ནི་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི་ 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་ 
བ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུག ཀྱི་སྐུ ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པའོ། །ཡ་ཐཱ་ཧཾ་དེ་ལྟ་བའོ། རྐུ 
དང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཏེ། སྐུ་དང་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྦྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བདག་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིའོ། །པད་མ་ནི་ཡུམ་ 
གྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་མིང་ཅི་ལགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་བསྩལ་ 
པ་ནི་དྲུག་པས་བསྡུད་པ་པོ་ལའོ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པའོ། །ཏ་ཐཱ་ཀུན་ལ་གནས་ནི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོར་ལྡན། པདྨའི་བདག་མོ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་ཐཱ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨར་ 
བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བསྐྱེད་ནས། ཨུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་འཁོར་བཏོན་ 
པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧྷཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་དགོད་དེ། ཧཱུཾ་བཞེ་ལས་ཀྱང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །རི་ 
རབ་ཅེས་པ་ནི། ཧ་ཨ ཧུཾ ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བསྐྱེད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། །གླུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ྱའོ། །ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ནི་སྷཱཾ་ལས་སོ། །མཛེས་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ངོ་། པཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
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དཀྱིལ ་འཁོར་ཡཾ་གྱིས་ མཚན་ པའོ། །ཧུཾ་རཾ ཧཾ ་ཧཱུཾ་ལས རིར ་རེན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾ་ གྱིས་ མཚན་ པ། ཧཾ ཝཾ ་ཧཱུཾ་ ལས་ཆུ ཆུའེ་དཀྱི ཀྱལ། ་འཁོར་ལྲཾ་གྱི ་གྱས་ མཚན་ པ། ཧཾ ལཾ ཤུ ལས་རའ་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཾ་ 
གྱིས་མཚན་པའོ། །ེ ཧཾ ུ་ཧཱཾ་ཡསར ས་རི་རབ་ རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ངེ ས་ནི་རིམ་བརྩེག ས་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ བསྒོམ་ པའེ་རྗེས་ལ འོ། །དེའི་ དི སྟེང་ དུའོ། །སྔགས་ ཀྱིས་ཞེས་པ ་ནི་སྔགས་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང ཐ། རྟང་རྡེཏཏན་ 7 ཏགྲཏཐཝེས་ཅདུཾས་བླཏདུ་བྲ་ཏྲཾ། 65 ཏཿ་ཧུ་ཝནུ་ཛྷུནྙ་ཛཞིཏཧ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་པ་དེ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ག ས་ཀྱིས་ག སལ་བར་བྱས་པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་ནི་ 
ཟར ར་ཇ ེས་་ ་ 
གིས་ བསྐྱོད་ པའོ། །གོས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །ཟླ་བ་མཛེས་པའེ་ འ་སྒ ཁྱུད་ལའོ། རྡོར ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཞེས་པ་ 
ནི། བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བ སྟན་པའི་རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྙན་ 
ཙངས ྫི།ླ སིས་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ ལྟར་ན། དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་ནི་གོང་ དུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
པད་མ་ནས་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ ་དབུས་ཀྱི་ ལྟེ ་བར་བཞག་པ ་དེའ ་སཱིང་ ཁར་ མངོན་བྱང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་སེ མས་ 

དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་དག་གི ་སྙིང་ ཁར་ ཧཱཾ ལས རྡོ་རྗེ ་ནས་འབྲས་ཅམ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་སྟེ། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། ཧཱུཾ་གི ་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། དེས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའམ། ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་བདུན་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བ སྐྱེད་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ནི་གཙོ་བོའིའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་སྟེ། དེས་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཟིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ནོ། །སྔགས་དགོད་དེ་ཞེས་བ་ནི། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་དགོད་པའོ། །དེ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། ཧཾ ས་པ་གྱུར་པ་ལ སརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཞེས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་སྤྲོ་དང་བསྡུ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པར་སྤྲོས་བསྡུ་བ་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རོརྗ་དེ་ཉིད་གྱར་པ་ལས་ནི། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི་མཚན་དཔེའོ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ནི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའོ། །དགའ་བ་གཅིག་པུ་མཛེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་བདེ་བའོ། །གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ ཞྟགས་ཁྔའཾ། །གཡས་སྲུ་མདོག་ནག་མོ། །གཁྲོན ལྗྔ་ཊུ། དབུས་ྡ་རྐརྨ་ཁྲོ.ྲོ། །ཐརཧ་ཐོཿི་འཐྲུག། 
སྟངས་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ངོ་། །རང་གི་རིག་མའི་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྙོམ་འཇུག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དགྱེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ནི་མཚན་དཔེའོ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་པའང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་འཕར་མ་བཞེ་ལ་ 
སོ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་ 
འོ། །ལྷོར་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ། ཕྱག་བཞི་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ 
¡རྫ ནུ་བ་ཏུ་བྷིཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་ན་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ། ཐོད་པ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། རྡོརྡཾཀ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་ཙཀྲ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ། དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། 
གཞུའོ། །མེར་ནི་ཧྷཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་ན་མདའ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། 
ཙཀྲ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨའོ། །གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ཀ ཐོད་པའོ། །བདེན་ 
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བྲལ་དུ་བྷིཿལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། 
ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡོན་བཞི་ན་གཞུ། ཐོད་བ། ཞགས་བ། དྲིལ་བུའོ། །རླུང་དང་ཏཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ་གཡས་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་ཙཀྲ། ཞགས་པ། ཐོད་པ། 
གཞུ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་སྒོ་གཅིག་བཞུགས། འཕར་མ་དང་པོ་འདེ་གཉིས་པོ་ 
དེ། བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་ཨཾ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་ཁ་དོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་བཞི་ན་མདའ། ལྕགས་ཀླུ། གཞུ། ཐོད་པའོ། །ལྷོ་རུ་ནི་ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ཁ་དོག་སེར་མོ། །ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། མདུང་། ཞགས་པ། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཨི་ 
ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་བཞི་ན་རལ་གྲི །རྡོ་རྗེ། ཞག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
དྲིལ་བུའོ། །བྱང་དུ་ཨཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ། ཕྱག་བཞི་ན་བ་དན། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཐོད་ 
པའོ། །དབང་ལྡན་དུ། ཨུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར། ཕྱེད་གཟུགས་ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྡེ། ཨུཧྤ་ལ། 
ཐོད་པ། ཅང་ཏེའུའོ། །མེར་ཨཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར། གཡས་གཉིས་ན་པད་མ་དང་མེ་ལོང་། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲག་སཏའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཨཾ ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་དམར། གཡས་གཉིས་ན་གདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པའོ། །རླུང་དུ་ཨཿལས་སའེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ། གཡས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་རྗས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 
ཐོད་པ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་དྲིལ་བུའོ། །ཕྱིའེ་འཕར་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
གསུམ་པ་ནས་མ་ནིང་བཞེ་ལས། སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིེ་ན་ཡོད། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་འཕར་མ་ 
གསུམ་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབང་ལྡན་དུ་ནི། ཨོ་ལས་གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ། །མེ་རུ་ 
ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨེ་ལས་མུ་གུ་ཌ་མ་དམར་མོ། རླུང་དུ་ཨི་ལས་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་ཁུ། 
གཉེས་མ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་མཚམས་བཞིར་མེ་མཚམས་ནས་གཡས་ 


༼2.⁄2. 2. 


མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། རཾ་ཌཱ་ལཾ་ཤཱཾ་ལས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 133 


མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཤར་སྒོར་ཛ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་མདོག་དབུས་སྔོ་གཡས་གནག་གཡོན་ 
དཀར་བ། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་བསྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུའོ། །ལྟོ་སྒོར་ 
ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དབུས་དཀར་སེར། གཡས་གནག་གཡོན་དམར། གཡས་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གྲི་འཕྱར་བའོ། །གཡོན་ན་འཁོར་ལོའི་དྲེལ་བུ་བསྡིགས་མཛུབ་བོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ 
དབུས་དམར་སེར་གཡས་གནག་གཡོན་དཀར། གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོའོ། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཞགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྲ་སེར་སྟེང་དུ་འབར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ནི། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། 
ལུགས་མ་དང་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྟེ། མཚན་མ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་ནི་ལག་པའེ་ 
བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་བྱ་ཟེར་རོ། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཟུར་ཙ་ མ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་བསྟེན་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་ས་ཆོག དེ་ནས་ལྟ་གོན་དང་། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྫོགས་སོ།། །།ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར། གོང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱེད་ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། འཕར་མ་ 
བཞིའོ། །དེའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཕར་མ་གཉེས་པའི་དོན་ནོ། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
གི་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གདན་ཏེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཟུར་གསུམ་དེའེ་སྟེང་དུའོ། །ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་རི་མོ་ 
བཞི་ནི་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་གཉིས། མེ་རི་ལ་གཉིས། ཡང་ན་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 


༢༨.༨༽.¬༽ 


པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཧིའི་ཡི་གེ་ལས་དྲག་པོ་གདན་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །ཅི་ 


སྐད་གསུངས་པ་ནི། ནང་གི་ལེང་ཙེ་བརྒྱད་དོ། །གདན་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་རྗོགས་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཧིའི་སྒྲ་ལས་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དགོད། དེའེ་ཤར་གྱི་རེ་ 
མིག་ལ་ཧྷིཿལས་གོ་རཱི། ལྷོར་ཧོ་ལས་ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་གྷོ་ལས་བི་ཏ་ལི། བྱང་དུ་ཇི་ལས་གཱསྨ་རི། མེ་རུ་ཧཾ་ལས་ 
ཤ་བ་རི། བདེན་བྲལ་དུ་ཇཾ་ལས་ཅ་ཌྫ་ལི། རླུང་དུ་མཾ་ལས་གཡུང་མོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་ལས་པུཀྐཱ་སི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འཕར་མ་ལ་མེར་ཨོ་ལས་གླིང་བུ་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་མ། རླུང་དུ་ཨེ་ལས་མུ་ཀུན་ཌ་མ། 
ཏུ་བཾ་ལས་སེང་གདོང་མ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་ཁྱི་གདོང་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་ཅུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ཟེར། གཤིན་རྗེའི་ལྷོ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀ སྤྲིན་གྱི་ 
མེར་ནི་ཤིང་ཀ་རན་ཛ། དྲང་སོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ། བདེན་བྲལ་དུ་ལ་ཏ་ཙ་སྟ་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཏ་ལ་ 
ངོ་། །དབང་ལྡན་དུ་ཐྷ་ཊྟ་ལ་ནི་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ། ཡི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ནོ། །གདན་ནི་ 
དྲག་བཅས་ཏེ། དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་གདན་དུ་མནན་པའོ། །རྒྱས་ 
བཏབ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྨོངས་བཅས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལུས་གདན་དུ་བཏིང་ 
སེམས་རྨོངས་པར་བྱས་པའོ། །ཟོས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཤའོ། །དེས་ནི་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་ནོ། །ཐལ་ 
པའི་དངོས་བྱས་ནི། ལུས་ཐལ་བར་བྱས་པའོ། །འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སླར་གསོས་ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་ 
པ་སྟེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ནི་ཡབ་བོ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཉི ས་ནི་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་མ ཆན་ཁུང་ན་ཡར་རོ། 
ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་ནི་གཡོན་གྱི་མཐེལ་ནའོ། །གཡས་སྭ་རྡོ་རྡེ་འཕྱར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ 
པུའོ། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ནི་ཁ་ཊཾ་གའི་རྩེ་མོ་ལའོ། །འཇིགས་པའང་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་སོགས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 135 


སོ། །འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱིའོ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
ཡབ་བོ། བླརླའི་སྟེང་གཡོན་པ་མནན་ནི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་སོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་མནན་ནི་ལུས་གདན་ 
དུ་མནན་པའོ། །གྲགས་པ་ཉེ་བར་མི་བཟད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །གྲགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་སྟེ་གསད་པའོ། །ཉེ་བར་མི་ཟ་བ་ནི། སླར་མི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་འཚོ་བའོ། །གང་གིས་གསོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་གསོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་འདེས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །སྤྲོ་བ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསད་པ་ནི། སྔར་ 
བསད་པ་ཕྱིས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཤད་ 
པའོ།། ༈ །།ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བ་ཙ་ཨ་ཨའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 

བསྟན་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བརྡར་ཤེས་པ་ནས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའོ། །ཡང་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་ཛོ་ཀི་མ་དགོས་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྡ་དགོས་པས་བརྡ་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དྲུག་པ་སྟེ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་ 
ནས་རྗོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་མོ། །ངག་གི་བརྡ་ནི་བརྡས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་མེད་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་ 
དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་བའོ། །ཉན་ 
པ་ནི་བསྡུད་པ་པོའོ། །ཐུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ནི་ཞུས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྡོ་ 


6 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བའོ། །སྟོབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་མཚན་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སམ། བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཟི་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཐི་སྟེ་གནས་པའོ། །གནས་པ་ནི་ཐབས་ལ་གནས། དེ་གང་ཞེ་ན། བཱོ་ལ་སྟེ་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྡེའོ། །མུ་མུ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །རེ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་བརྡ་སྐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །གྷ་ན་ནི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཀྲི་པི་ཏ་ཆང་སྟེ། ཧོ་བཛྲ་ 
ཨི་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཀ་རུ་ན་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཀི་ལ་ཨི་ན་ཞེས་པ་མི་བྱའོ། །ཅི་མི་བྱ་ཞེ་ན། རོ་ལ་སྟེ་རྩོད་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་དེར་ 
པ་མི་བྱ་སྟེ། ཀུ་རེའམ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེའི་ཆེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་བྱས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །ཏ་ཧི་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་དེར་རོ། །བ་ལ་ནི་ཤའི་བརྡ་སྟེ། 
ཁ་ཛ་ཨི་ནི་བཟའ་བའོ། །ག་ཌི་ནི་འབད་པས། མ་ཨ་ནི་ཆ། པི་ཙ་ཨི་ནི་བཏུང་བར་བྱ། ཧ་ལེ་ནི་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
ཞེས་བོད་པའོ། །ཀ་ལྫིརྔ་རྭ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པའོ། །པ་ནི་ 
ཨ་ཨི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །དུུ་ར་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཨ་ཨི་ནི་ཞེས་པ་སྤངས་པའོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡའོ། །ཀ་པུ་ར་ནི་གླ་ 
ཅི་སྟེ་དྲི་ཚུའི་བ འོ། །སྲི་བླ་ནི་རྭཀཱའི་བརྡའོ། །ཏི་ཧཾ་ནི་དུས་དེར། ཀ་པུ་ར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བརྡའོ། །ལ་ཨ་ཨི་ནི་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དུས་དེར་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་དང་། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལ་ཨི་ད་ན་ཚོད་མའོ། །ས་ལི་སྡྲ་ནི་ཤ་ཆེན་ 
ནོ། །དངོས་སུ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མ་བཟའོ། །ཏ་ཧི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཚོགས་པའེ་དུས་ 
དེར། བ་རུ་ནི་མང་པོའོ། །ཁ་ཨ་ཨི་ནི་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཕཾ་ཀ་ན་ནི་འོང་བའོ། །ཁེ་ཊ་ནི་འགྲོ་བ། ཀ་ 
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རན་ཏེ་ནི་བྱེད་པའི་ཚེའོ། །ཤུད་རྷ་ནི་དག་པ། ཨ་ཤུད་རྷ་ནི་མ་དག་པ། ན་མ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་མི་གཏོང་བའོ། །ནི་ 
རཱཾ་སུ་ནི་རུས་པའོ། །ཨཾཾ་གེ་ནི་རྒྱན་སྟེ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙ་ཊ་བི་ནི་གདགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར། ཛ་སྭཱ་ར་ཝ་པ་ཌི་ནི་རོ་སྟེ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོའོ། །ཨ་བ་ས་ན་ཨ་ཨི་ནི་ 
བླང་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ནི་འདུ་བའོ། །ཀུནྟ་རུ་ནི་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའོ། །བ་ཌ་ཨི་ནི་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། ཌྫིའི་ནི་མིག་མི ནོ། །ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར་རོ། །བ་ཇི་ཨ་ཨི་ནི་མི་སྦངས་པའོ། །སྦས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། བླ་མའེ་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་ཀི་ན་སྤྲོ་བར་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པར་བྱེད་པ་ཐ་མའི་གཤམ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །མུ་ཁྱི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བརྡའོ། །སྷོ་གྷུ་ནི་མར་མེ་མའི་བརྡའོ། །གྷུ་གྷུ་ཞེས་པ་འཇིབ་བྱེད་མའི་འོ། །མོ་གྱུ་གཡོ་ལྡན་མ་ཡིའོ། །ལུ་གྷུ་ 
དགེ་བའི་གཏམ་འདྲི་བའོ། །དྲ་རྟ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །བལྟས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །མཚན་མ་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །བལྟས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་བདུན་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ནས་འཚད་དོ། །སྤྲོ་བ་ནི་གཉིས་མེད་མཚོན་པའམ་འདུ་བའེ་བརྡའོ། །ཌི་ནས་མ་ཀུའེ་ 
བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ཆ་མ ཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི གེ་ 
རེ་རེའི་བརྡ་བསྟན་ནོ། །ཌི་ཌི་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ་དོ། །བུ་ནི་རེངས་པའོ། །སུ་ནི་རྟོག་པའོ། །མ་ནི་ 
པའོ། །ཡོ་ནི་ཆུང་མའོ། །བྷི་ནི་སྲིང་མོའོ། །རྷི་མི་མཛེས་མོའོ། །མུའུ་ནི་བུ་མོའོ། །ཏི་ནི་ཁྲག་གོ །ས་ནི་ཆང་ 
ངོ་། །ཕེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་བཏུང་བའོ། །ཕཱི་ནི་ཤཱའོ། །བྷ་ནི་གཟའོ། །བུ་ནི་འདུ་བའོ། །པི་ནི་འདུས་པའོ། བུུ་ནི་ 
རོའོ། ཊི་རྣལ་འབྱོར་མ། ག་ལཱ་མ། ཏྲི་གཟུགས་ཅན་མ། ཀུ་འགྲོ་མ། ཁ་དུམ་སྐྱེས་མ། ཛ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། བྷུ་ཕྱག་ 
རི། ར་ར་མི་ཤཱ་རི། དེ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། མ་མ་ལ་བི། ཀ་ཀ་མ་རུ་པ། ཨོཾ་ཨོ་ཏྲེ། ཏྲི་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེ། ཀོ་ཀོ་ས་ལ། ཀ་ཀ་ 
ལི་ཀ ལ་ལཾ་པ་ཀ ཀ་ཀརྱིར། ཧི་ཧི་མ་ལ་ཡ། ཕྲེ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲི་གྲི་བ་དེ་བ། སོ་སྭོ་རན་ཏྲ། སུ་སུ་ཝརྗ་དེ་པ། 
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ན་ན་ག་རུ། སི་སིན་དུ། མ་མ་རུ། ཀུ་ཀུ་ལན་ཏའོ། དེ་ནས་ངག་གི་ཚོ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཞི་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱང་བའམ། བདེ་མཆོག་གི་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ་ཆུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲ་མ་ 
བརྡའོ། །ཆོ་གའི་ཆ་རིམ་པ་ནི་ངག་གི་བརྡའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །གང་གིས་ནི་ངག་བརྡའོ། །སྤུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་ནའོ། །སྲི་མོ་ཡང་ཞེས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནའོ། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བརྡ་ཤེས་བའོ། །ཕོ་ཏཾ་གྱི་ཞེས་པ་ན་མོ་སྟེ་བརྡའོ། །པྲ་པོ་ཏཾ་གྱི་ནི་བརྡའི་ལན་ནོ། །ག་མུ་ནི་གྷ་ 
གྷི། ལུམ་པ་ནི་འོང་བ། ནི་ག་ར་ན་བྱིན་གཅིག་ཅེས་པ། རྩ་ཏུ་ན་ཁྱེར་གཅིག་ཅེས་པ། བྷི་ད་ཡ་ན་དཔའ་བོ། གོ་ 
བའོ། །མདྡ་ན་དང་བདུད་རྩིའོ། །ན་ར་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཏ་ལི་ཀ་དང་ནི་ཌ་ཀི་ནིའོ། །ན་ར་ཀ་ནི་ 
ཞག་པའོ། །བྷ་ཧྷི་ནི་འགྲོ་མའོ། །མུ་ཏ་ཀཾ་ཚལ་བུའོ། །གྷི་ཧྷི་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྨ་ཏྲ་དང་མུ་ཏྲ་ཟེར། དན་དྷ་ཡ་ར་རྷ་ 
ཛི་ཧ་ནི་བཀྲེས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གན་རྷ་ཐྷ་ཧི་ནི་སྲིད་པའོ། །ཨ་ཀ་མ་ན་ནི་གང་དུ་འདུ་བའོ། །སྣྱ་ན་ཏ་ཆེ་གེ་ 
མོར། ཀ་ར་ནེ་དང་གོང་མ་དང་། ན་དྭ་དང་པཾ་པོ་དཱ་ར་འཛིགས་པའོ། །དན་ད་ནོད་པའོ། །ནི་རོ་རྷ་ཆར་པ་ཟེར་ 
ལེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གོ །བྭ་ད་ན་ཁའོ། །ར་ཛི་ག་ལྕེ། ཨ་ད་ན་ས། པཾ་ཀ་ནི་རྒྱལ་མཚན། ཚན་རྡོ་ཕྲེང་བ། ཙ་ 
ལ་རླུང་། མྲི་པ་ཀ་ཏི་ཕྱུག་པོ། །མར་ལ་ས་མའོ་སྙམ་པ། ས་པ་བཞི་མདོ། །ཕལ་གུ་ཤ་སྐྱེ་བའོ། །མ་ཧཱ་ཤྭ་ར་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཙ་ན་རོ་སྐྱེས་པའོ། །གོ་མ་བ་བླང་། ཐྷི་ཧ་ཏ་བཟའ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་སུ་ཀྱི། ཀ་ 
ནི་ར་ཙའི་སྐྱེས་བུའོ། །སྟ་དང་གནས་པའོ། །དཏྟ་སྨརྙ་ནི་ནི་གྲངས་སོགས་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཡརྟ་ཟོས་ཞེས་ 
རེག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྟེང་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྡེབས་ཏེ་རྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་ 
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པས ་ ིིང་པགགགས་། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས། རྩ་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ངེས་ 
པརྨ་ང་ཐ་ཅཾ་པཛཾཏད་ཐཾ པརཏྲཾ་་ན་མཁའ་བ་མ་ཐ་ མཆན ཏ་ཨཏན་ རྡོརྗེ་སྙིང 
པོ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བོད་པའོ། །ཡིད་གཅིག་ནི ནི་ སེམས་མ་ཡེངས་པའོ། ྲ །ཉོན་ཞེ པི པ་ 
པོའོ། །གཟུགས་མ་དང་སོགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ པ་ནས་བཤད་ པའེ་ལོ་ ་ཀ་ལ་གྲགས ་པའེ་ མིང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ 
བསྡུས་པའོ། །མ་ལ་རང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མེད་པས་མ་སྤོས་སོ། །ལྷ་སྐུ་སཾ་བྷ་རའེ་བཙུན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
བསྡུས་པ་མོ་རུ་བརྗོད་ཅེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ལྟ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་མ་ཡོན་ 
པོ་ནི་བསྒྲད་པའོ། ། སྔོན་གྱི་རུ་པ་བསྡུ ས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རུ་པ་བསྡུ ས་པའོ། །ཕྱིས་ནི་འཇིགས་ཞེས་པ་ 
བསྡུས་པ་དེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ནི་གོང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དཔའ་མོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གཉིས་མེད་ནི་དེ་བརྟེན་པ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་དོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ 
སྡུག་པའམ། མི་སྡུག་པ་མེད་པར་གཉི ས་ཀ་ལའོ། །བྱིས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་འོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་པ་དང་ 
རྫ ་ །འགལ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལའོ། །བྱོལ་སོང་ལྟ་སྟངས་ 
ཅེས་པ་ནི་གཡོན་དུ་ཡོ་བར་བལྟ་བའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གདོང་ནི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །སྨིན་རྒྱར་བསྡིགས་པ་ནི་ 
ཐྭ།གསཾ་མཛུཐ། འཇུགས མ་འཇཾགས་ཁན་བྱེཧ་ནེ་དབུགྐ་ཁན་ཏན་ཇའོ་ (ཏྲི་ནེ་ཞཾསྲཐ་ནཱ་སྲན་ཉིན་ 
དེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་མ་བསྟན་པ་ནི། ཕག་དང་སོགས ་ཏེ། ལྷ 
ྣམསཏ་བཞི་པོ་འདགས་པརབྱད་པསསོ། །དེརྣམས་འཕྲསཔར་བྱེདཔའོ།།དནིཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་རོ། །བྱིས་བཅས་མས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་སོགས་ཏེ། སོང་བར་གྱུར་ན་མི་ལྡོག་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
༢༥" ་ །དེ་བསྟེན་དུ་མི་འདོད་ལ། པཿ ང་ར གང་ཞིག་ནི་བུད་མེད་ 
དོ། །སྐྱོ་བ་ནི་སེམས་སྐྱོ་བ་སྟེ་དེའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་རེག་པ་འཆི་བའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
བཏི་ཉའི །ཡི་རིག་ཤེས་ངྱ་ཉས་སཾ་ཏཱ་བཱད་ཇི་ལྟོག་རྟེ་ཐྭརན་ཛུ་མི་ཆུརྫཐྲཐ། ` ཁེཏ་བ་པོ་ི་རྒོད་ཏ་ 
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སོགས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོར་གསུངས། ཞེས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཐོད་པ་སོགས་ནི་སྲིན་ལག་གམ། དབྲལ་བ་ནི་རི་མོ་དེ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ 
ཁྱིམ་དུ་རི་མོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྲི་བའོ། །ཐོད་པ་ནི་རུ་པ་ནི་འོ། །དྲག་སྟ་ནི་འོ་བྱེད་མའོ། །མཆེ་བ་ནི་ལ་མའི་འོ། །ཆུ་ 
སྲིན་ཡོངས་གྱུར་མིའི་འོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་བྱིས་བཅས་མ་ཡིའོ། །འཕང་མདུང་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིའོ། །གླེགས་ 
བམ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཉིད་ཀྱང་ཟེར། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམ་འཇུག་ 
གོ །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནི། རྣམ་འབྱོར་ཤེས་པས་སོ། །ལུས་སྤྲལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ 
སྤྲུལ་ཕོ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའེ་བཤད་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་ལ་མའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་ནས། བཞེ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག ས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཇི་ལྟར་ 

བྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དྲུག་གསུངས། ལ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ་ཟེར་ཡང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མར་འོང་གསུང་། བདེ་མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སོ། །དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་སོགས་ནི། 
པདདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སོ། །དམར་ཞིང་དཀར་བ་ནི་ཁ་དོག་གོ །པད་མའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་ནི་མིག་ 
དཀྱུས་རིང་བའོ། །དཀར་པོའི་གོས་ལ་དགའ་སོགས་ནི་གོས། དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཙན་དན་ནོ། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལའོ། །མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་དུ་པདྨ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །པདྨ་གར་དབང་རིགས་ལས་བྱུང་ནི། གར་དབང་གི་ཛེ་ཀི་མ་ 
ཡིན་པས། གར་དབང་ནི་ཇོ་ཀིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་ 
སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཏེ། སྨིན་མའེ་དབུས་ན་རི་མོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའོ། །ལུས་སྔོ་ 
བསངས་ནི་སྐྱ་བ་ཕྱི་སྔོ་བ་ནའོ། །དབྱིབས་དང་། གོས་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 


ཕོའི་ངེ་ནི་དེའ 


འི་དྲེ་ནི་དྲིའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནའོ། ། ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག ལའི བྱུང་ནི་དཔ འ་བོ་ཉེར་བཞི་ཧེ ་རུ་ཀའི་རིག ཟར 
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ཀྱིས་བརྟེན་པའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་སམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིག་དམར་སོགས་ 
ནོ། །མཆོད་པའེ་ཡུལ་རྡོ་རྗེའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། འཁོར་ལོ་གང་གི་དྲཔལ་བའམ། ལག་པར་ཡང་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
དཀར་བའི་དྲི་དང་ལྡན་པའོ། །སྐལ་བཟང་ནི་དཔལ་ལྡན་ནམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཕུན་ཚོགས་ནི་བསོད་ 
ནམས། མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་བརྟེན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་སྔོ་བ། སོ་དཀར་ཞིང་རིང་བ། རྟག་ཏུ་གདུག་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ་བའམ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བ། གཡོན་པ་ནེ་བུད་མེད་དོ། །དགའ་བའེ་ཡུལ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་བ། མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཏམ་མང་བ། རྡོ་རྗེ་ཁྱིམ་དུ་བྲི་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། དཀར་ཞིང་སོགས་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །ྡོ་རྗེནིརྡོ་རྡེའི 
རི་མོ་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །སྟེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དྲི་མ་ལི་ཀའི་དྲེ་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་དུ་རུང་བ་ཤ་ལ་དགའ་སོགས་ནི་འདི་ཡང་ 


ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ། གང་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ་ནི་གཉེར་མ་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོད་པ་འབྲི་བྱེད་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ནོ། །ཆར་སྤྲིན་ཁ་དོག་སོགས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྡུ། །ཚར་སྤྲིན་ནི་ཁ་ 
དོག་གོ །མི་མཉམ་པ་ནི་རིང་ཐུང་ངོ་། །དྲག་ཤུལ་དགའ་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལ་དགའ་བའོ། །གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་དབྱང་བའོ། །མཆོད་པའེ་ཡུལ་ནི་དགྲ་སཏྭ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
འགྲན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་། དེ་ཡན་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་འདི་རྣམས་ལཱ་མའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ལཱ་མ་རིགས་ལྲར་ཕྱེ། གང་ཞེག་ནི་ 
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བུད་མེད། སྐྲ་ལི་ནི་སྐྲ་འཁྱིལ་བ། བཞིན་ཟླུམ་པོ་ནི་བྱད་དོ། །ཁ་ལ་སྨྲ་ར་ཡོད་པ་དང་། གོས་དཀར་གཙང་བ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞི་བ་དང་། བདེན་པ་སྨྲ་ཞིང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་བརྟན་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་དགུ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའོ། །དཔའ་བོས་སྲིང་མོར་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ནི་བརྟེན་པར་བྱའོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཛོ་ཀིས་ཕར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཌཱ་ 
ཀི ས་ཚུར་སྟེར་བར་སྟེ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པད་སྐོར་རོ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའོ། །རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་ 
གིས་ཕར་ཚུར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་དུས་དག་སྟེ། དེ་ནི་བུད་མེད་ 
དོ། །ཚེས་བཙུའི་དུས་དག་ནི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཱ་མ་བསྟན་པ་ནི། མ་ 
མཆུ་འཕྱང་ཞིང་སོགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་ཞིང་ནི་དཔལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་ནི་ཁྱོ་སྐལ་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པའོ། །དཀར་ཞིང་སེར་བ་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲི་བྲོ་བའོ། །རིང་ཤིང་ནི་ལུས་སོ། །དཔྲལ་བ་ནི་རི་ 
མོ་གསུམ་ཡོད་པ། སྟེང་ནི་སྐྲ་མཚམས། ངེས་པར་གནས་ནེ་རི་མོ་གཅིག་གོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ 
གནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་འགྱོགས་པའོ། །གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་བའོ། །མདུང་རྩེ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་སེར་མོ་བཞི་བསྐུམ་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའོ། །མ་བསྐུམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
བསྐུམས་ལ་གཡས་མ་བསྐུམས་པ་སྟེ་བརྐྱང་བའི་གར་བྱའོ། །གཡོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། གཡོན་ 
ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བརྡ་གོང་མ་ཉིད་བྱའོ། །མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པའེ་ཡུལ་ནི། མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དར་དཔྱང་བར་སྣང་ནི་དཔྲལ་བ་ན་ཕར་དར་བཅིངས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། རི་མོ་གཅིག་པ་ནི་དཔྲལ་བ་ན་ཡོད་པའོ། །སྟེང་དུ་རིང་ནི་དཀྱུས་སོ། །མདུང་ནི་ 
བསྡིགས་མཛུབ། འཕང་ནི་གུང་མོ་བསྒྲེངས་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ 
གུང་མོས་བྱེད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མ་ནི། ཟུང་ཞིང་སོགས་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་ 
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དོ། །ལག་གཉིས་ཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཉིད་ནེ། 
གཡོན་གྱི་གོང་མ་བྱེད་པའི་ལན་ནོ། །དེའི་དུས་ཚེ་ས་བཅུ་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ནི་བུད་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་ 
དང་མར་་གྱི་ཉི་ཤུ་དགུ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མ་ 
ནི། ཡན་ལག་ཀུན་སོགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རབ་སྱོས་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་མཐོང་ན། ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གདེངས་པ་ནི། 
འཕང་མདུང་ཕྱག་རྒྱའེ་བསྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གཡོན་གྱིས་སོ། །གོང་མ་སྦྱིན་ནི་ལན་ 
ནོ། །དེ་ནི་བུད་མེད་དོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཚེ་ས་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པ་བཞི་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱང་བའི་དོན་ངེས་པར་ 
བྱ་བའམ། ཆ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ནས་ལག་པའི་བརྡ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་རྩ་གཅིག་པ་ནས་བརྡ་དེ་གཞན་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། རྩ་གཉིས་པ་ནས་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་མཉེས་ནས་རང་རང་གི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །བསྡུས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ནི། མཚན་མ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡན་ལག་ནི་ལུས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ། བུད་མེད་གང་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བརྡ་བྱེད་པའོ། །སྤྱི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ་ 
ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བརྡའི་ལན་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་ས་ནི་ཞེས་པ་ས་གཞིའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའོ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་མཛུབ་མོ་རེག་པ་ནི་བརྡ་བྱེད་པའོ། །ཆུ་བོ་སྟོན་ 
པའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ 
འདུ་བར་བསྟན་ནོ། ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱིའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ངོ་། །བརྟག་པ་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
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པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བརྡ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་འདུ་བའེ་གནས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཟད་ 
ཅེས་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་ནས་བཟའ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
བཛྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་གནས་དང་སྦྱར་བ་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས་གསེར་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གང་ན་ཤིང་གང་གནས་པ ་བསྟན་ནོ། །གནས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པ་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གནས་གང་དང་གང་ 
དག་གང་དང་གང་སྦྱར་བ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་ཡོད་པའེ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
གནས་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་འདུས་ནས་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དུ་ 

བཟའ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བ སྙན་ཏེ ་བསྡ ས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་ཡན་ལག་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེ ༢ 
ལའོ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ ་ནི ་བརྡ་ཤེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའོ། །འདུ་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ། དུས་གནམ་སྟོང་ཉི་ཤུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའོ། །ཡང་དག་ 
བཤད་ནི་འདུ་བའི་གནས་དང་དུས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་བ་བཤད་པ་དེ་ལ་ཟས་ཅིག་བཟའ་བྱ། ཞེས་པ་ 
ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུས་ནས། འབག་པ་དང་གཙ' ང་སླི་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་བསྡེར་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བའོ། །གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏུབ་བམ་ཞེ་ན། སྣོད་གཉེས་སུ་བཟའ་ 
བ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་ལ་བོད་པའི་ཆིག་གོ །འདུ་བའེ་གནས་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནི། 
ངོ་བོ་དང་གྲངས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་བསྩལ་པའོ་ནི་བསྟུད་པ་ཕོ་ལའོ། །གནས་ནི་གནས་གང་དུ་ཌཱ་ཀི་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞུགས་གནས་སོ། །ཉེ་གནས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བས་ས་ 
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གཉིས་པའོ། །ཞིང་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་གནས་ཤིང་ཌཱ་ཀའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ས་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ས་བཞི་པའོ། །ཚན་རྷོ་ནི་གནས་གང་དུ་གནས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ས་ལྔ་ 
པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་སྟེ་ས་དྲུག་པའོ། །འདུ་བ་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཌཱ་ཀི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འདུ་བས་ས་བདུན་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་གནས་གང་དང་གང་ 
དུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པས་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་དགུ་པའོ། དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བའེ་དུད་ཁྲོད་དེ་ས་ 
བཅུ་པའོ། །འཐུང་གཅོད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། གནས་ཀུན་ལ་ 
འགྲེའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གནས་སོགས་སོ། །ས་བཅུ་པའེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ 
པའོ། །དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འདེས་ནི་ཞེས་པ་གནས་ 
སོགས་འདིས་ནིའོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆོད་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གནས་སོགས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ལག་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅུ་གཉེས་པའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་བཤད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ལྷ་སྐུ་བཞུགས་པའོ། །ཛ་ལན་རྷ་ར་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ནང་དུ་སྦྱི་བོའོ། །ཨུ་རྒྱན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནུབ། ནང་དུ་རྣ་བ་གཡས་པའོ། །གནས་ནི་ཀོ་ལ་གི་རི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལྷོ། ནང་དུ་མགོ་བོ། ཨརྦུ་ཏ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་ལྟག་པའི་རྒྱབ། དེས་ས་དང་པོའི་བཞུགས་ 
གནས་སོ། །གོ་རྷ་བ་རི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པའོ། །དགའ་བའི་ཕུག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ར་མི་ཤྭ་ 
རི། ནང་དུ་སྨིན་མའི་དབུས། །དེ་བི་ཀོ་ཊི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་མིག མ་ལ་ཡ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅནྡན་སྐྱེད་ 
པའི་གནས། ནང་དུ་དཔུང་པ། ཀ་མ་རུ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར། ནང་དུ་མཆན་ཁུང་། ཨོ་ཏྲེ་ཡ་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། 
ནང་དུ་ལྟེ་བའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཉིད། ནང་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ཡི་ཀ ནང་དུ་ཁའོ། །ཕྱི་རོཁ་ 
ཏུ་ལཾ་པ་ཀ ནང་དུ་མགྲིན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀརྩི། ནང་དུ་སྟིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་བའི་གནས། ནང་དུ་སྒང་བ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཕྲེ་ཏ་བུ་རི། ནང་དུ་རྟགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། ནང་དུ་བཤང་ལམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སོའུ་ཏ་ཐ། 
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མོ། །ས་བཅུ་པའི་བཞུགས་གནས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་བྲང་དང་ཧ་རི་འཐུང་སྤྱོད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་འགྲམ་དང་གསུམ་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ 
ཧེ ས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ན་དུར་ཁྲོད་གང་དག་གནས་པ་དང་། ཤིང་གང་དག་གནས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དུ་ 
བཤད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནི་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཨརྫུ་ཏ་ཐང་ཤིང་ངོ་། །ཀཾ་ཀ་ན་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཀ་རན་ཛ་ 
ཁྲོད་དོ། །ཨ་དཾ་པ་ཤིང་། ལྷ་མོའི་མཁའ་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དོ། །བ་ཊ་ཤིང་ངོ་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཤར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད། གཏུམ་དྲག ཧ་རི་ན་ས་ཨ་རུའི་ཤིང་། ཨུ་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འཁུགས་པའོ། །ཨ་ཤོ་ 
ཀ་ཤིང་། ཛ་ལནྷ་ཧྷ་རྭ་རླུང་གི་དུར་ཁྲོད། གསེར་གླིང་ཤིང་ངོ་། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ནི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པ་ནི། དེར་མགོ་གཟུགས་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་དང་པོའི་བཞུགས་གནས་སོ། །གཞན་དེས་འགྲེའོ། །དྲི་ 
མེད་གཉིས་པ། འོད་བྱེད་གསུམ་པ། འོད་འཕྲོ་བ་བཞི་པ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བརྡ་སྐད་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལས་ས་བཅུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བསྲ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །སུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ད་ནི་འདུ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལེགས་འདུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །ལེགས་འདུ་བ་ 
ནི་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའོ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀང་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མའི་གུང་ལ་འདུ་བའི་དུས་ 
བཤད་པའོ། །ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ནི་གནམ་སྟོང་ 
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ངོ་། །བཅུ་བཞི་ནི་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་ཉེ་ཤུ་དགུའམ་གསུམ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །འདུས་པའི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ 
གསལ་ཤིང་གིས་གསད་པའོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། ཤ་དེ་ཟོས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གོམ་པས་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའོ། འབད་པས་སྱིང་རྗེ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །མཁས་པས་བསད་ 
པར་བྱ་བ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བསད་ 
གསོ་ནུས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྙིང་པོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ནི་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟ་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་ཟ་བ་ནི་གཞན། བདག་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ནི་ཞེན་པ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བདག་ 
བྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་ནི། དེ་ལྟར་བརྡ་ངོ་ཤེས་པར་ 
དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ལྷ་བསྒོམ་དགོས་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་རང་སྐད་གཅིག་མས་ལྷར་བསམ་ 
ལ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། དུས་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས། ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། བདུན་དག་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པད་མ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ལྷ་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། དེའེ་སྙིང་ 
ཁར་ཧཱུཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཏེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ལ། རང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྒྱད་ནས་དཀྲུག་ནས་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གསང་བའི་པད་མ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རིམ་པ་བཞེ་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ། །ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་དུས་ཀྱི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་པད་མའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་ལན་མདོར་བསྟན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལན་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ །བསྒོམ་ པ་ ྗ 

ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་པ་ནི་ བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ནི་གནས་པ་བཞེའེ་རིམ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་ བོ བསྟན་ནོ། །སེམས་ དཔའ་ ཞེས་པ ་ནས། མུར་ 
ཟླ ཉེད་ དུ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་དེ་ཉིད་རྩོད་པ འེ ི་སྨྱོན་སྤོང་བ་བསྟན་ནོ། ` མས་ 
དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལེའུར་བཤད་པའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ། ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་བར་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་། རང་རིག་པའེ་དག་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པས། བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དེའི་སྦྱང་གཞི་མི་ 
སྤང་ཞི ང་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ནི ་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྗོགས་པའི་བར་ 
བཅངོ་་ཉཆོགཿཛུད་ཝས བའི་ད ཅིས་ཅར་བ མ་ཅན རན ལྷའེ་དག་ 


པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། 1 ་པའི་དོན་ནོ། །ཆིག་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། གསང་བའི་པད་མ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 


དྲ་བས་ཞོ། །ཅཅ༢ རང ཉདེད་མཚན་པན་བྱྒ་མཨའ་ མཚྫན་ཉིད་དྲ་ཏཏྱིན་ཆ (མས་བ 
པོ་ཉན་ པར་འཚལ། །ནེ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ དབང་ པོ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉན་པར་ ཙཉི་ི པོའོ། ། །རང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་ཉོན་ པར་ 
འཚལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས་ རབ་བོ། །སེམས ་ནི་ཐབས་སོ། །འདྲེས་ པ་ནི ་དེ ་གཉེས་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚིག་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཚན་ཉིད་ནི ་དེར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ནི་བྱང་སེ མས། ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས རྦ སྟེ། 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 149 


བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གང་ཞིག་གཞག་ཏུ་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ཐབས་ཏེ་ཧཾ་ལས་ཕབ་པའི་བྱང་ 
སེམས། འདྲེས་པ་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདྲེས་པའོ། །རྗོགས་པ་ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་གནས་སྐབས་དེའི་མི་རྟོགས་པའོ། །རིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཕབ་པས་ན་རིམ་པའོ། །ཚིག་ 
དེ་ཉིད་དབང་གི་དོན་དུ་བཤད་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མངོན་ 
དྲུ་བས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འདྲེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་སུའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོ། །རིམ་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞུས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ། གནས་བཞི་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །རྫོགས་བྱའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། གནས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །རྗོགས་བྱའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་གནས་བཞེ་ནི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་གོང་བུར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འོག་ནས་བཞག་པས་དེའི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦས་པའི་དོན་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
གནས་བཞེ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞེའོ། །མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ 
ན། གནས་བཞི་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡས་མར་ཕབ་ནས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གཞིར་བཞག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཟིག་ལེ་དང་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས་དེར་རང་རིག་པའི་ཆུར་གནས་པའོ། །བདེ་ 
བ་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་དབང་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་འདྲེས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པའོ། །རང་རིག་ 
པ་ཆུར་གནས་པའོ། །བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །མི་རྟོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་ 
པའོ། །རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ནས་སྤྲལ་འཁོར་དུ་རྗོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་རྗོགས་ 
པའོ། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཉམ་ཉེད་ 
སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བསགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 


0 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ལ་སོགས་ནི་དྲུག་དང་ཉི་ ཤུ་རིང་དུ་སྤང་བའོ། །ཡིད་དང་མ ཐུན་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་ ཤློ་ཀ་གཅི ག་གིས་ 
འདིའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཡིད་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གན ས་གང་དུ་གནས་ 
ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བའམ། རླུང་མཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བའི་སྙན་ནི་ནང་ཚང་ཅན་ 
ནོ། །བརྟན་པ་ནི་རྟེན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་སོགས་རྟེན་གཡོ་ 
བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་བཞི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། །ཕན་པའི་སེམས་ནི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། སྤྱི་བོ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་མེད་ 
པ་ནི་སྦྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྟེ་བའེ་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། སྤྱི་བོ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ེ ྒྲ་ནི་ཨ་ཝ་རྷུཏི་སྟེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་བའི་པད་མ་ 
ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ེ ཆ་ནི་ཤེ ས་རབ་ལྟེ་ཨཱ་ལི རྒ ཅུ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གཡོན་སྐོར་དུ་གན ་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟན་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་ 
རྟེན་པ་བཤང་སྒོར་རླུང་དང་སུམ་མདོར་མེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ། །བརྟན་ནི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་དབྱིངས་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་སྷྱཾ་དུ་བརྗོད། ཟིས་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྷྱུཾ་ལས་ཨཾ་ལས་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས། བསྐྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡས་ 
ཕབ་པ་དང་སྤྲལ་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་གནས་པའོ། །གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་གནས་པ་བཞི་ 
ལས་གོང་བུར་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རང་རིག་པ་སྟེ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


ཆུར་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་བདེ་བ་སྟེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ་གཟུགས་ལས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 151 


འདས་པར་གནས་པའོ། །ཆུའེ་ཁམས་དང་མེའེ་ཁམས། ཞེས་པ་ནི་དེ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཚུའི་ཁམས་ནི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མེའི་ཁམས་ནི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རོ་གཅིག་ནི་འདྲེས་པའོ། །གནས་ནི་དབང་གི་གནས་སོ། །ཐབས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་སྦྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་ཆོས་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ལན་བསྟན་ 
ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་ཆོས་དང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་རང་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་བའོ། དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་དང་། མན་ངག་ཅན་གྱིས་བླ་ 
མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ལས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལུང་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་རིམ་པ་ཡང་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
གིས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའེ་རྟེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷའེ་དག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གནས་པའོ། །སྟོང་སོགས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །སོགས་ 
ནི་བདུན་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་སོགས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
ནོ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ཉེད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གོང་བུར་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གོང་བུར་གནས་པའོ། །དེའི་སྐུ་མདོག་ནི། མདོག་དཀར་ཟླ་བ་ཀུནྡ་འམ། །ཞེས་པས་དཀར་ 


152 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟྷ་ཛཱལ། 


ཕོའོ། །ཟླ་ཟེར་ནི་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བདེན་པ་གཉེས་དག་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། པདྨ་འེ་འདབ་མར་ཡང་དག་ 
བཞུགས་ནི། བངའི་གཏོན་ནོ། །བྱན་རྣབས་ནྲི་ཁྲོད་ཁོ་སེགས་སྲེ ` དྲ་ཏེན་སོངས་ཁྱས་བླ་དག་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི ་དབྱིབ ས་སུ་བཅས་ན ས་སྙིང་ཁར་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་ཕྱག་གཉི ས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 

གནས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི་ལྟའི་སྐུའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་གཟིར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཟུགས་བཟང་གཟི ་བརྗིད་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ གཟུགས་བཟང་ པོ་གཟི ་བརྗིད་ བཟང་ ཕོ་རྒྱུད་གང་ 
ཞིག་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ ང། ་ནི་ མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་བསྒོམ་ 
པཞོ། །རྱ་ཐདྲཐྤམ་།གྲཾསོགས་ཏེ། © ང་གི་འ །ཀྐ་ཏུ་ཐུ 6 ཐྲ་ཆུ་ཉ་མནདཱཐྲ་གནན། ཞརྨ་མནཾ། གྲ་ 
འཕང་དུ་གནས་པ ་སྟེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་སྙིང་ཁར་དགོཿ ད་པ་ 
ཡང་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ་ཅནཏྫ་ ལི ་བདུན་པ་ བསྒོམ་ ང། ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཉེས་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྭུཾ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ན་སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ན རའ 
གནས་པའོ། བཅ ཅའ ཁ༦་ །ཡང་དག་གནས་ནིེ ཧཾ ངི །ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ བཞི་ སྔར་གསུངས་པ ་ཞེས ་པའེ་བར་གྱིས་ ཛཾ ་དེ་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་ 
གང་བ ་བསྒོམ་ པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་བསྟན་ ཏེ། སྔར་གྱི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ཡོངས ་གང་ཞེས་པའི་དམ་ཆཚིག་ 
ཧེ་མ ས་དཔའ་ཅི ་འདྲ་བའོ། ། བསྟན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ ན་དང་པོ་པ དྨ་ནི་ཞེ རེར 


སོགས་པ ས་ནི། སྔར་གྱི་དམ་ཆི་ག་ རེ ས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་དང་པོར་གདན་བ སྟན་ 
ནོ། །མཛེས་ ཡི ནི་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའོ། །ཟེ །ཟེ་བ་ ནི་ བདྨའེ་ འེ་གཞུང་ངོ་། ཟེ ཟེ ་འབྲ་ནི ལྟེ བ། བཅས་པ་ 


༽.༽.༽.=£ 


ནི ་ཟེ་བ་ཟེ ་འབྱར་བཅས་པ་ དེར་ས་ བོན་ གྱི་ཡི་གེ་ཛྷཱ ་དགོད་ པའོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ནི་སྙི ་སྙིང་ཁར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དག་པ། བཟང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་དང་གཟེ་བརྗེད། དྲི་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེ སསྐས་ནབཔའ་བསྐམ་ཐྲད་བུ། ཞེས་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའེ་ སྙིང་ ཁའེ ་དབུས་སུ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


དཔལ་ཡོང་དགོ་པརོ་སྦྱོར་བོའི་རླུདཀྱི་ེུུ ེ་ ་ ག།། ག་ག གག གག འོཟ་་བེ་ོ་ 


བདག་ཉིད་ཧ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨུ་དང་། ཨཾ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བསམ་པ སྟེ རྙིཿཏ 
ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྲུཾ་བསྒོཿ མ་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །བྱམས་པར་ ལྡན ་ནི། 
བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཨུ་ཐུང་ངུའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་གདན་བཞེ་ལས་སྲུཾ་རིང་པོ་ 
ཡང་ཟེར། རིན་ཆེན་ས་བོན་ནི་ཨཱ་རིང་པོ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། ཨཾ་ངམ་བྷིཨེམས་ཀྱི་ 
ཉིད་དོ། །ཟླ་བའེ་ཐིག་ལེ་རིམ་ཇི་བཞེན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞི་ཡང་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟན་དཀར་བྱརན་ཞིས་བཞི། ཡི་གི་བཞི་ཆན་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་བའོ། །ཡི་གི་བཞི་དགོད་བཞི་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །མ་ནིང་བཞི་ཉིད་ནི་རཾ་ཌཱ་ལཾ་ཤྭ་བཞི་པོའོ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་ཨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འདབ་མ་ལ་ 
ཧྲིདགོད་པ། སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀླ་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའོ། །བཞི་ཞར་ལ་ཅརྫ་ལི ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ ་བའི་ ཧཱཾ 
ངོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ མཚམས་སུ་མ་ནིང་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་བཞེ ཞི་པོ་སྔར་གསུང་ནི་མ་ 
ནིང་གི་ཡི ་གེ ་བཞེ ར་རབ ཅ་པ ཅ་པ །དེའི་དབུས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའེ་ སེམས་ཅེས་པ ་ནི། སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡི ་གེ ་ཧཱུ་ངོ་ ངོ། ཡི ་གེ ་ཡིས་ནི་ སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི ་ཡི ་གེ ཧཾ །སེམས་ ལ་ཐེ ཡ་ སེམས་དཔའེ་སེམས་ ཏུ །ཐེ ཐེ་ཚོམ་ནི ་སྟོང་པ་ཡི ་ཡིན་ན་ཡི ་གེ་ 
དང་ལྷ་བསྐྱེད་ པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །བདག་ནི་ ཇུད་པ ་པོའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི 1 ་གེ དང་ལྷར་ 
བཏུབ་བམ། སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི ་གེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ ་ཅེ་ནི་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གང་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་ལས་ ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་བསྒོམ་པའོ། ར་འ ་ལ་ཡི་གེ ་ལྷ་མཚོན་ དུ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་ནི་ས་ 
བོན། རྣལ་འབྱོར་སོགས ་ཅེ་ནི་དེ་ལས ལྷཿ བསྐྱེད་པ་ཅེ ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སོཿ ན་དང་ལྷར་འབྱུང་བར་མི་འགལ་བར་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ཡི་གེ ་དང་ལྷ་མི་འགལ་བའོ། རྡོ 
རྗེ་ཉིད་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བོན་དང་ལྷའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མཆན་ 
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ཤིང་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའམ་འབྱུང་བའོ། །དོན་ནི་ལྷའེ་སྐུའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་བུ་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་ནི། 
ས་བོན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷའེ་སྐུའོ། །མཚན་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡི་གེ་དང་ 
ལྷ་མེད་པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །དངོས་མེད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡིག་འབྲུ་མེད་ནི་དོན་དམ་དུ་ 
འོ། །ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དེ་དབུས་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 

བསྟན་ནོ། །དེ་དབུས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པའེ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་སྟོང་ 
པཾ ` རྟེད ཁཉ་ངཾ་ཉེསཝ་ལ། གུག ༦ནྡན་།ཏྲཉའེ་རྦ6ུ༔ཏ། །ཉིས་མཡོན་སྐད་ཛུ་ 
པ སཿ ཀུ་ཇཾ་བ་གའ་གཟུགས་ས ། འཆ་ན་དོན་བདུ་ ཤེའ་ཏཝཝན་ ཏབུསྤཉཾ་དཾ ་ནུ་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབུས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ 
ཉིད་བཟུང་སྐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་བ ཟུང་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ ཀྱང་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉམ ས་སུ་ བླང་ངོ་། ༼ཀ༽། ༼ག༽མཉམ་་ག ཞུང་ན་ 
འདི་ལྟར་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྣང་། ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཅེས་ཡོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་བྲལ་ཏེ། རང་རིག་པའེ་དག་པའོ། ། ' ཁ༽ངི་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་ཞེས་བྱས་ནའང་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། ཞེས་ 
ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །དེའི་ནི་ཞེས་པ་ཡོད་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་དེའོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ནི། ཚེ་ 
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གཅིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
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གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པ ་མདོར་བསྟན་ནོ། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་རང་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པའེ་མན་ངག་ཐོབ་ཅེ ས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཞིར་གནས་པའིེ་ཞུ་བའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ནི ་ཡས་ཕབ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཞུ་བདེ་འདྲེས་པ། མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་མཚོ་ ན་པ། བསྟན་ཆོཿ ས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི། ཨཾ་ངམ་དབང་གི ་གནས་སུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་དཔའ་ ཐབ 
པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །སྟོན་པ་ནི་གཉེས་མེད་ མཚོན་པས་འདིའེ་ བསྒོམ་ པ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི། 
རང་རིག་པའེ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་ པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འདིའེ་ བསྒོམ་ པ་ཞེས་པ་ 
འལ ་སོགས་ ་ ཤློ་ཀ་ཕྱེ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ཀྱིས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་ བ་ལ་བདུད་ རྩིའེ་ས ་བོན་གསུམ་ 

བསྟན་ ཏེ། དེ་ལས་ བདུད་ རྩི་འཛག་པར་ བསྒོམ་ ལ། དངོས་པོ་ཡང་འཛག་པར་ འགྱུར་བའེ འེ་དོན་ནོ། །འདིའི་ 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་སུཾ་བསམ་པས་དངོས་པོ་ལ་འཛག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་བརྒྱན་ནི། སུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞུ་བས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབ་ 
བའོ། །ལུགས་སྒྲོགས་ལྔའི་མཚོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་རྙིང་དུ་སུཾ་ཐསམ་པ་སྟེ། ལུགས་སྒྲོག་ནི་དབང་པོ་ 
ལྔའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་དབང་པོ་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཆོད་རྟེན་ནོ། །བདུད་རྩི་ས་བོན་གྱི་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྤུ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ ་བསམ་པའོ། །སེམས་ཞེས་པ་བསམ་པར་བྱ་བས་སོ། །ཁ་དོག་འོད་གསལ་བ་ 
ནི། བདུད་རྩེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་འཛག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཐགལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གོ །སྙིང་ཁའི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ ཁའེ་ ལྟེ ་བ་ལ་ཡི ་གེ ་ཧཱཾ་ བསམ་ནས། ཧཱུཾ ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་པས་ ཧཱཾ སྒོ བཅུའི་ཐིག་ ་ལེ་ ཙཾ ་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ ཏུ་བབ་པ་ བསྒོམ་ པ་ཡང་བསྟན། ཞར་ལ་ ཙ་ཌཱ་ལི ་དགུ་པ་ཡང་བསྒོམ་ པ་ཡང་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ ལྟེ་ བར་ ནུ ཧཱིཾ་བསྒོཿ མ་པའོ། །སྙིང་གི ་སོགས་ཏེ ་པད་མའེ་དབུས་སུ་བསྡེ བས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་དབུས་ 
སུའོ། སྙིང ཁའེ་ འེ་ས་བོན་ནི། ཡའ ས་ག རྨ 
བྷོ གྭ་།ཏིའ་ཛྲཱསཾ་ཨཾ་ནཾ་ཟུ་བའི་དྭོགས་སུ་འོ །ཏཾ་ཡང་ཨཱ་ལ་གཱ་མེ ཁས་ཐཏྟུས་ཐམ་ཀུ་ཡི་ཞེ་ཏའོ་ །ཨ་ཝཾ་ 
ནི་ཨ་དང་ཨུའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཧྩུཾ་ངོ་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
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བསམ་པའོ། །ཟླ་བའེ འེ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་ནི་རྙུ ཅུ ལར ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ནི་སྟིང་ཁའེ་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། སྒོ རས ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ ཧཾ ལས་ སྒ་ཐཐུའ་ཡོས་རྡན་ཟླ་འུཿཞིག། 
བསམ་མོ། །ཐེག་ ལེ་སེམས ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ པ་ནི ་སྒོ་བཅུའེ་ཐིག་ ་ལེ་ ་སྙིང་ཁའེ ཁའེ་ ཧཱཾ ལ་བབས་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོ་བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ནི་ཟིག་ལེའི ་རྣལ་ འབྱོར་གཉེས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་པ་ནི། པའིཉིླ བབུའ་ཉན་ནེན་ཿ་ན་སཾ།ཉནྦ་བྲཾ་ཀྱཛྡཏྔོང་གྐཾསྦ ཝཞགྐ་ཟེཞ་ར 
ཅ་བ༦་༦་ཨ་ འགུ ¦ ཁ་བ ཆ་ཕྲ་བ་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་རྩའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་དུ་ འོད་ 
འཕྲོས་པས། རྩའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཁའེ་ཐིག་ལེའི་ སྟེང་དུ་བབས་ པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་ མོ། །ཕྲ་རགས་གཟུགས ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ ་པའི་རང་ བཞིན་ 
ལས་ཐིག་ལེ ་ཐབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་ཤེས་ རབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ མཚོན་ནི་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའོ། །གོ་འཕང་ནི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སྙིང་ཁའི་གནས་ཀྱི་མི་རྟོག་ 
པའོ། །ཐོབ་ནི་སྙིང་ཁའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་ཤེས་ 
འབྱུང་བའོ། །སྙིང་ ཁ་ཚངས་པའེ་ སྒོ ཞེས་པ ་ཤློ ཀ་གཅིག་གིས་ཐིག་ ལེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཐབས་བཞེ་ བསྟན་ ཏེ་ 
ཡང་སྙིང་ཁར་རྙཱཾ ་བསྒོམ་ཏེ ཏེ། དེ་ ལར། ་འོད་ ཆཚངས་པའི་བུ ་གར་ འཕྲོས་ པས། ཚངས་པའེ འེ་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ ཧཱུཾ 
ལའ་བཅ །ཐིག་ལེའི་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྙིང་ ཁའི་ཐིག ་ལེའི་ཤྷཱཾ ་ལས་བབ་པས་ བདེ་ ཆེན་ བསྒོམ་ པའོ། བླ་ མའི་ མན་ངག་ ནི ཆཛ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
ཅུན་དག་ག མཆོན དགངཏྫོ་མཿི་ཝན་ཐོགགཾས་མཆོད་དའོ །རྱམ་ེ་མའེ་ཞུབ། ཡེ་ྲིསྲའི་རྤན་ 
ངོ བླང་པ་ནི་ ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ བླང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་ལ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ག ཞན་དུ་མ་ཡི ན་ནོ། །ལམ་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེ ་ ཤློ་ཀ་གཅི ག་གི ས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་རྟོག ས་པར་བསྟན་ནོ། ། ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ཆོས་དང་། ། ཞེ ས་པ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིང་བར་རྱྱར་པའི་དེ་ 


༢༨༨ 


བསྟན་ཆོས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པས་རྙེད་པར་སླའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏུམ་མོ་ 
དང་ཐིག་ལེའེ་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ནི། བླ་མའེ་མན་ངག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏེ། རྣམ་པར་མཁས་པ་ནི་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཉམ་ 
བཞག་ནི་དངོས་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གོ །གཡོ་མེད་ནི་རྟོགས་པས་སོ། །འཚེ་མེད་ནི་ 
མཚན་མའི་རྟོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སོ། །ཡིད་དག་ཅིང་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡིད་དག་པའོ། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་ལ། ཐོབ་པའོ། །སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཆོས་སྨྲ། བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནི་བསྒོམ་པའོ། །བློ་ལྡན་ནི་རང་རིག་པའི་ 
དག་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །སྙིང་ཁར་སེམས་བསྒོམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་གཏན་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉདབོམ་པའ། །སྡོམ་པ་ནིཀུན་ཏུརོགཔ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའོ།།སྙིང་ཁར་སེམས་བསྒོམ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད 
བསྒོམ་པའོ། །འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཟླས་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་གྱི། ངག་གི་བཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན། རྒྱ་རུ་གྱུར་པ་ས་བོན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྱ་རུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། གདམ་ངག་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། ཨཾ་ཙཾ་གཾ་སྟེ། དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེའོ། ། རྒྱའི་ས་བོན་ནི་ཨཾ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནི་གདམས་ངག་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནི། གདམས་ངག་ 
བསྟེན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དམིགས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱི་བོར་སྤྱི་མེད་ཡང་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཨཾ་དང་ཧཱཱུཾ་ངོ་། །ས་བོན་ལྔ་ནི་ཨ་ཨཱ་ཨཾ། སྤྱི་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྙཱུཾ་བསྒོམ་པ། སྤྱི 
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མེད་ནི་སྤྲལ་འཁོར་དུ་ཨཾ་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་ནས་ནི་བདེ་ཆེན་ནས་སོ། །ཀུན་གྱི་དུས་འབར་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ། རྟག་ཏུ་རྩ་བའི་ས་བོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རྩ་བ་ནི་ཨ་བསྒོམ་པའོ། །ས་བོན་ནི་ཨཾ་ 
ལས་འབེབས་པའོ། །ཡང་ན་ཧ་དང་ཨུ་སྦྱར་བསྡུས་པ་ཧཾ་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལ་ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཨཾཾ་ངཾ་ཐབས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི། སྒྲ་ནི་ཟླ་ཚེས། 
འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པས། ཡིས་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན་ནི་བདེ་ཆེན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན་ 
གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྡུས་པའེ་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེའི་ 
ངག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨཱ་ཧྷུཾ་ལ་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །གོ་འཕང་གནས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་པར་རོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བས། དབྱིངས་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རྟོག་པར་དཀའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། ། ནུབ་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཅཙམ་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཞུ་བ་དང་ཐབས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའེ་དོན། །ཞེས་པའི་ 
བརྡ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །མར་མེ་ནི་དང་པོ། མེ་ཁྱེར་ནི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བའི་རྟགས་གཉིས་པའོ། །ེ རྡུལ་དུ་མཚོན་པ་བྱ་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྟགས་སོ། ྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སོང་བའེ་རྟགས་གསུམ་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ནི་རྟགས་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་རྟགས་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྟག་བརྒྱད་པའོ། །རང་དོན་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 


༨.༽ ,¬ 
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འབྱུང་བ་དང་ཚ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐཾ སེམས་དཔའ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེ ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རེའོ། །ཡིད་གཅིག་པུ་གྱུར་པ་ནི་སེ མས་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ། ངེས་པར་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། 
རིས་ཙགས་ཁ་བབ་ གའ་ིཤ་ ངར ཁབ 
པར་གསུང་། ཐ་བ བབ་ །རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ ་ པ་བྱེ་བྲག་གི་དག་པའོ། །ལུས་ ཅན་རྣམས་ནི་ སེམས་ཀྱིའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ དག་པས ་བསྒོམ་ དུ་རུང་ངོ་། །ཉོན་ མོངས་ མི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཟས ོཁྣ ཁཁ༽ 
སོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བརྟག་པའི་དྲི་མ་དག་པས་སོ། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་ 
ང། ་ནི། རང་ རིག་ པའེ་ དག་པ ་བསྒོམ་ པས་གྲོལ་ ལ། དག་པ་གཞན་ གྱིས་མི་གྲོལ་ བའོ། །ཡུལ་གྱི་ གྱི་དངོས་པོ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མེད་པའི་མཆོག་ནི་དག་ 
ང། ་སྤྲོ་བའེ བའི་སྡུག་བསྔལ ་ཞི་ བས་ མཆོག ་གོ །གཟུགས་ལ་ སོགས ་པའི་ཡུལ་གང་དང་ཞེས་པས། ཡུལ་དྲུག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ 
བཱ ས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ཀུན་ཞེ ས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ རྫས་ རྒྱས་ནི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིའོ། ཏན གབ འཇང་ས ལྷའི་དག་པ་ནི་གྱ་ནོམ་ལྷའེ་ 
དག་པ་ཡོད། རང་རིག་པའི་དག་པ་ལ་བརྟག་པ་རྟོག་པ་གཉིས་གའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པོ་དག་ན་མ་དག་ 
། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུང་བ་དེས་ 
འདྲེ་འོ། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དུག་མེད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
1 མཿ ྫམ་་ ་ ་ིསིས་ཡམིས་་ ང་ 
རིག་པའི་དག་པ་ནི་བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་དུག་གིས་དག་པའོ། །བསྟན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའོ། ། བསྟེན་པར་ བྱ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ ས་བསྟེན་ནོ། །ད་ 
པསཔས་  ྤྤྣྨྤིཤྤིྲ་ྙནྣནིྣནྣནི་༽་ྩྤཉྤཉིྤིཤེཤ ` 
འགྲེའོ། རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །སའེ་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ་ 


160 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


ནི། གང་ལྟུང་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སྤྱན་མའོ། །ཆུ་ནི་སཱ་མ་ཀི། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ནི་སྒྲོལ་ 
མའོ། །པདྨ་འཁྱིལ་བ་ནི་པདྨའེ་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའོ། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་གིས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལས་ཞེས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ངེས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། གསུམ་པ་དེས་ཐ་མལ་པའི་ཁྱོ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་པའི་ཆ་ལ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྲིད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྷའི་དངོས་པོ་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པས་ན་སྲིད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྲིད་པ་བསྒོམ་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་དང་། 
རྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ནི། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དྲུག་པ་ནས། སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་དོན་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་བ ཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པས་ནེ་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
གསུང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ལ། ལྔ་པ་དངོས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ན་བདེའོ། །ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ། གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། གཉེན་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། ཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བརྟན་གཡོ་བརྟག་ 
པའོ། །དེས་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟེན་དང་ 
ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་རང་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྦྱོད་པ་ནི་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
བ་དང་མི་གཅང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 161 


ནི། འཇིགས་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙང་སྨེ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇིག་ 
པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འཇིག་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་སོགས་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་རྗེས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གིའོ། །མཉམ་འབྱུང་བ་ནི་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་པའམ། །རྟོག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཉེས་སོ། །གོང་ན་མེད་པ་ 
ནི་སྦྱོད་པ་གཉེས་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དྲུག་པའོ། །སྲས་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྡེབས་སོ། །གང་ཞིག་ལ་ 
ནི་དེ་ཉེད་ལས། ཞེས་པ་ནས། གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་ནི་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། 
ད་ཁོ་ན་ཉད་ཏོགཔིསྱོད་པཞེས་པའ།།རྡ་རེ་ན་མཕེདཔ་གཉིས་པའ།།ད་ཁོན་ཉདརྟགསཔ་ལམི་ཕྱེད 
པས་སོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། མཆོག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་གོ །སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བརྒལ་བཀའ་བས་སོ། །འཇིགས་ 
ཆེན་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིའོ། །རླབས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའོ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཚོང་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་བཙོངས་ནས་ཐར་པ་ཉོ་ 
བའོ། །དགེ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའོ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སྤྱོད་པ་གཉིས་པོ་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདོད་ 
ཡོན་ལྔར་སྣང་བའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འདོད་ཡོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་གི་སྦྱོད་པས་དགོས་འདོད་ 


༢༨༩༤ 


འབྱུང་བའོ། །འདོད་ཡོན་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཞེན་མེད་དུ་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའོ། །རབ་བསྒྲུབ་བྱེད་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་སོ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་རབ་བསྔགས་ནི། རྡ་རྗེ་ནི ་ནི་དྲུག་པའོ། །རབ་བསྔགས་ནི་ ནི་སྤྱོད་ ཅི 
ལའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས ་པའི་ ཡོན་ཏན་ ཀུན། །ཞེས་ པ་ ནི། བདེ་ བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་པའི པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཉེས་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའེ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་གཞན་ལ་དགའ་བ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་ཐོབ་པའོ། །འབྱང་མི་འགྱུར་ནི། སྤྱོད་པ་གཉེས་པོ་ལས་མཆོག་འབྱུང་གི གཞན་ལས་ 
མི་འབྱང་བའོ། །མཁས་མཆོག་ནི། སྤྱོད་པ་གཉེས་ལའོ། །མཚུངས་མེད་ནི་ལོ་ཀ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད། 
འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་ན་ ཕན་ཡོན་ནི་ ལྷའེ་ དྲག་ལ་སོགས་ཏེ ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ལྷ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདམ་སྐྱེས་ལ་མཆོད་ཅེས་ བསྡེབས་ པའོ། །གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་གསུམ་ 
བརྩེགས་དགྲ་འོད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟེ། དེས་མཆོད་དོ་ནོར་ 
སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ལ་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྡེག་པ་འཇིག དད ་ ས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དེ ས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །མྱུར་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལའོ། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྦྱོད་པས་ཏ་ 
ཐཱའི་ འེ་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པའོ། །རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་གསུམ་པ་ རྫོགས་ པའི་བར་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔལ ་ལྡན རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ས་ར ་ 
པ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྤྱོད ང། ་མདོར་ བསྟན་ནོ། །དེ་ ཡང་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཡིས ་ ནས། 
བྱིས་པ་གཅེ་བར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཀུན་འདར་གྱི་ གྱི་སྨྱོད་ པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ ལྡན་ ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི མི་ ཕྱེད་ པའོ། །སེམས་ དཔའ་ 
ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་དུ་སེ མས་པའོ། །གང་ཞེག་སོགས་ནེ་སྦྱོད་པའི་དགོས་ པཿ སྟེ། སེམས་ཀྱི་ བརྟན་གཡོ་ 
བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ནི་ 
རིགས་དྲུག་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ནི། དམག་ཚ །ཞེས་ 
བ་ནི། སྤྱོད་པ་དེ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
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གསང་བའོ། །ཡོ་གིས་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་གཙང་སྨེ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་ནིེ་ངོ་ཚ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ 
བརླབ་དགོས་པས། རྒྱ་མཐུན་གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རོ་ཀི་དེ་དྲོད་ཐོབ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །འབྲས་ 
ནུབ་ཅེས་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སེམས་ནུབ་པ་སྟེ། མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་མི་རྟོག་པར་སོང་བར་ཤོལ་བའོ། །བྱིས་པའེ་རྩེད་མོ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པའེ་ 
རྩེད་མོ་ལྟར་ཅི་ཐོད་ཐོད་སྣང་མེད་དུ་ཡོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་གསུང་། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་མེད་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་པའོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའོ། །རང་ཉིད་བསྒོམ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །གྱབ་པས་གྲགས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གྲགས་པའི་དངོས་གླུབ་སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་ཐོབ་པའོ། །ཅི་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་གོང་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་མེད་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལས་གླབ་པའོ། །སྦྱོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཉེས་རིག་སྦྱོད་ 
པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོད་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་སྤྲལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བླ་མའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཅན་དང་། ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཅན་དང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ལྷའོ། །ཀུན་གྱི་ 
མགོན་ནི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བ་མཚོན་པར་ཟད་དེ། མདནུཞེ་དཊ མ་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷར་བྱས་ནས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ། ཀུན་བཟང་ 
གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས། གསང་བའི་སྦྱོད་པར་གནས་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་ན་ 
གསང་བའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱ་བ་བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རང་གི་འདོད་སྒྱུར་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལོངས་ 
གནོད། དེ་ལ་ཚགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་མི་སྤྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ 
ཀུན་ཏུའོ། །ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པར་ཞེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཁོབ་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 


པའོ། །བདག་ནི་སྦྱོད་པའི་ཇོ་ཀིའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱང་དོན་ནི། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་རིགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་ཤེས་ 


པའོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འགྲོ་བ་བདེན་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ནི། 
བའོ། །བརྟན་པའིེ་སེམས་ནི་འདོད་པའམ། ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཨ་པྲ་ཏེབྡཱ་ཞེས་ཏེ། གནས་པའེ་ 
སེམས་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འཚོ་བར་ 
དབང་ཕྱུག་འདུ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 165 


པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
པའོ། །གཉེས་སུ་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆ་ཡིས་ཚང་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །རབ་བསྒྲབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་ལེགས་ནུས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ཙ་ མ་ནའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ཐུགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པའི་ 
བདག །ཅེ ས་པ་ནིསྤྱད་བ་ལ་བྲདཔ་བསྐྱདཔ་སྟེ ཟ ས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལས་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ 
ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ སྦྱདཿ པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ་ 
དའཡབྲང་ཐ།ཿས་ཅདུགགིས བས འམ མ་མ་ དུྨ་ཞེནཝྤཨ ` རྡ་ཏིྟ་ནཾ་དེ་ཁཾན་ 
ཉིད་དོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ བསྒོམ་པའོ། སྐྱེ བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སེམས་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་ 
སེམས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ལྔ་ལ་ ལོངས་ སྦྱོད པ བཏའ པའོ། སྒྱུ་མ་ ལྟར་ནི་ ཕྱི་ནང་གི ་དངོ་ ར ་པོ་ཀུན་ 
2ིཊ། སས ། ཟས 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ནི་འདོན་ཡོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ 

ཡི ཅས ་མི་ ིསསི་ སིས པས ང ་ 
སོ། །ལམ་གྲོགས་ནི་གྲོགས་དང་གྲོགས་མེད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དགོས་པ་མེད་ནི་གཙང་རུང་མི་གཙང་ 
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རུང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ གས་དོན་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །རྗོགས་དོན་ནི། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི རིམ ས་གཉུག་མར་གན ས་པ་གཉེ ས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དུ་སྣང་ 
བའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པའོ། ` སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྤྲལ ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ དུ་སྤྲུལ ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ཞེས་པ ་ནས། དེ་ ནི་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའེ་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། མཆིཧ་འསི་ 
ནི་མཐའ་སྟོང་པས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་མི་བཙ་ ལ་ནི་ཏ་ཐཱའི་སྐུ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཏྭ་བཱ་མངོན་ཞེན་དུ་འགྲོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ ་ལྡན་ནི ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །དབང་བསྐུར་མེད་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྡེར་སོ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཅི ་དགོས། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ རེ སོ། །བྱང་ཆུབ་ དྲེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རེགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་འདི་སྐད་ཀྱང་ 
གསུངས ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ ཀཀ ་ ༩ འན 
རྣཾ་གཏིས་མིད་ད། (དེ་ཉིད་བ ཇརྗེྲ། ས་མནྟ །དངེསཐེ་ཏུནཉིྱི་ཞན་གེངང་སིབི་གུ་ 
ལྷའི རང་ བཞེན་ ཡིན་ པས ་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཉེད་བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེའེ འི་དངོས་ པོ་ཀུན་ 
ལྷ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ རྣ༔ཉམམན་ ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་ རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ བྱའོ། །བ སྙུང་བར་མི་ བྱ་ཞིང་། ཞེ ས་པ་ནི། ཞི་ཡའི་ 
སྤྱོད་པ་མི་ བྱ་བའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཞེ ས་པ་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་འཆིང་བའི་ལ ས་མི བྱ་བའོ། །འོ་ན་ག ཞན་ནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ངོར་བསྟན་ཞེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའོ། ྡོ་རྗེ་ནི་ མི་ཕྱེད་པས་སོ། །མགོན་པོ་ནི་མགོན་དུ་གྱུར་བའི་མགོན་བྱེད་ 
པའོ། །གང་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་ ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྤྲོས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་དགའ་བའེ་ངོར་ བྱས་པའོ། །དེ་རྣམ ས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། དདེ་ཉིད་རིགས་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་རིགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ནི་བྱེད་དོ་བདུད་རྩི་ནི་མར་གསར་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །སྙིང་པོ་ 
བླངས་པ་ནི་མར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནའོ། །ཐོབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སོ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
སྤངས་ནས་ནི། དེ་ཏཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའོ། །རྟོག་མེད་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོགས་པ་སྤངས་ནི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་པའེ་དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །གནས་མེད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷར་གང་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཅེ་གསུང་ཞེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཚེ་ ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་ནའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་པ་ར་སིདྡྷིའོ། །རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཙང་མི་གཙང་གི་རྟོག་པ་མ་སྤང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གཙང་མི་གཙང་གི་རྟོག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །གནས་ནི་མཧྭ་མུ་དྲའི་གོ་ 
འཕང་དྲི་མེད་ཞི་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་རྟོག་པ་མེད་ 
ན་ གྲོལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དྲ་བ ་གཞོམ ་ནི་རྟོག་ བག་འཆིང་བར་ བྱེད་ པས་ འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པས་གཞོམ་ 
པའོ། །དམ་ཆིག ཏོག པ་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་གོམ་པར་བྱ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལའོ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནས། མཉམ་པར་འགྱུར་རོའི་བར། གྱིས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། །གང་གི ས་ནི་ཛོོ་ 
ཀི་ལའོ། དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་འགྱུར་ནི་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལའོ། སྔགས་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའེ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གཉེས་མེད་དོ། །བསམ་པའེ་ནུས་ 
པས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བསམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ཕྱི་ནང་གིའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ 
ན། ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སོགས་ཏེ། ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། 
རཇཱ་གཞན་གྲཉཾས་ཀྲཏ་གཉྲཾས་ྲ་རྨ་ཡཾནྟ་ཐྦཝས་ཟྲ་ཏེ མཁོ །རྣམ་ཐརྲ་ཡི་ཏོག་རྣམ་འབྱོན་བྱིས། །ཞྷས 
པ་ནི་གཙང་གཙོག་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཁྱིའི་ཕྲག་བཏུང་ཞེས་པ་ནི་བསྡེབས་ 
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པའོ། །ཞེས་དེས་འགྲེའོ། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ། གང་གི་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ 
ཟོས་ཏེ་དེས་འགྲེའོ། །ཤ་ཆེན་ནི་མི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་ཡང་བཟའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་བལྟ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ན་ཤ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཟའོ། །དམན་པ་ནི་ཐ་མལ་ 
པའི་ཤ་ངན་པ་བཟའོ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུག་བྲོ་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་རུལ་ 
པ་འབུའི་སྒྲ་ཟིར་ཟིར་ཟེར་བ་བཟའོ། །ཁྱི་དང་མིའི་སྨྱུགས་པ་འདྲེས་པ་ཡང་བཟའོ། །ཤ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་བསྲེས་ 
པ་བཟའོ། སྤྲོ་བ་ནི་སྒྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་དགའ་བའོ། །གང་ཚེ་ནི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེའོ། །ཤ་ཡང་བཟའ་བ་ 
མ་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤ་མ་རྙེད་ནའོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤ་རང་གི་ངོ་བོས་བཟའ་ཞེས་པ་ནི། 
ཐ་མལ་པའི་ཟས་དེ་ཉེད་ཤ་ལྔ་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཞན་ནི་ 
ཕལ་པའོ། །འཛིག་རྟེན་བཟའ་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟའ་བ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ་བཟའ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །གང་ཞིག་ 
གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའོ། །བཟའ་བྱ་ནི་ཟན་ནོ། །བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔུག་ 
པ་ནི་གཉེན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་དགྲའོ། །བཏུང་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །བཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྔགས་པས་ནི་བཟའ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་མི་བྱ་བའོ། སྐུ དང་གྲང་ད་ནར་དུང་ཨ་ 
མཉམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཀུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆང་རྟག་ཏུ་བཏུང་ཞེས་པ་ 
ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུང་བའོ། །དམན་པས་ཞེས་པ་ནི་དཀའ་ལས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བའེ་ 
རྒྱན་ཚ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་བཅས་ནི་བཟང་པོའོ། །རིགས་མེད་ནི་ངན་མའོ། །སྔུག་ཅེས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི་དུཊབ་ཡིས་སོ། །ཕོངས་པ་ནི་བདེ་བས་སོ། །གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པའོ། །གླེགས་བམ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་ 
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སོ། །འདི་ན་མར་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལས་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བརྫུན་མི་བྱ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། 
བརྫུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྒྲལ་བའོ། །བུད་མེད་སྐལ་བཟང་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེ ས་པ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བས་བསྟེན་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེ ས་བསྡེབས་སོ། །སྲོག་ 
བཅད་ཅེས་པ་ནི་སྲོག་ཚགས་སུ་ཞེན་པ་བསད་པའོ། །རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དཔོན་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དེའེ་ཡང་ངོ་། །སློབ་མ་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྱོད་པ། གཞན་གྱིས་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །དངོས་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། བླ་མས་སྟེར་བས་སོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཞེས་པ། སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་གང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། གོང་མའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ 
དཔོན་ལའང་། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེ་ཚེ་མ་མེད་ 
པའོ། །རང་གི་དམ་ཆིག་ནི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའེ་དངོས་གླབ་ཅེས་ 
པ་ནི་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་ན་ལྟུང་བ་དང་པོར་འགྲོའོ། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱ་བ་ནི། སྨད་ན་གསུམ་པར་འགྲོ་བས་སོ། །གང་ཞིག་ནི་བླ་མ། བྱིན་པ་དེ་བཟུང་ 
བས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མས་བྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕ་ལ་ཡང་། རྩ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་རྟོགས་ 
པར་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེའོ། །སྤུན་ལ་ཡང་རྩ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་བརྟགས་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་ 
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༢༨ ༨ ༢ 


བར་གྱིས་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ཐོག་མར་གསང་ནས་བསྒྲབས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འདིར་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་གསུང་། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་གཉེས་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྟེ། གཙང་བ་དང་མི་གཅང་ 
བ་དང་། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་དང་གཉེན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་སྲང་ངོ་། །གང་ཟག་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོའོ། །རིང་ནས་ནི་དུས་རིང་པོའོ། །ཤེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་རྔོ་ཀི་ཤེས་ནས་སོ། རྡོ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚམ་མེད་ནི་ཇོ་ཀིར་རིག་ཅིང་ 
གོ་བའེ་རྟགས་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རིགས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ 
མ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
གསུང་། སྤྱོད་པའི་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ 
བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ྷུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གཏོར་མ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོང་ 
ལས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བའོ། །བཟའ་བ་ནི་ཟན་ནོ། །བཏུང་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཆུ་དང་ཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཟའ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོང་བའེ་གཏོར་མ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོང་ 
བའི་གཏོར་མ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། རོའི་རས་མས་དཀྲིས་ནི་རོ་ལ་དཀྲིས་པའེ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པའོ། །སྣོད་གང་གིས་སྤྱད་ན་ཕྲུ་ཆག་སྟེ་ཐོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནི་ཉིན་ 
པར་སྦྱོད་པ་གསང་བའོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། མཚན་མོའི་དུས་སུའོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། བཞི་མདོ་ 
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སོགས་ཏེ། ཤིང་གཅིག་ནི་ཁོའི་གྲིབ་མས་གཞན་མི་ནོན། གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཁོ་མི་ནོན་པའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ 
གཅིག་ནི་འདུ་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ནི་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །མ་མོ་ནི་བདུན་ནོ། །མཚན་མོ་ནི་དུས་མཚན་མོ་ཙྫི་ཀ་རྒྱུ་ 
བ་སྟེ། ཀ་ལ་ར་ཏྲེ་ཞེས་བྱའོ། །དབེན་པ་ཞེས་པ་ན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའོ། །བས་མཐའ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་ 
སོ། །དྲོད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་པ་སྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦྱོད་པ་གཉིས་པོ་བྱེད་འདོད་ནའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གྲུབ་འདོད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ནི་དོགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་རོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན། བློལྡན་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བ་ནི། ཛེ་ཀི་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་ཅ ཌྗ་ལི་བཅུ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ནི་ཅེས་པ་ནི། ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་འཁོར་ལོ་གོང་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེན་མེད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བསྲེགས་པའོ། །ཡང་ན་མས་ཡར་སྤར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི། ག་དོག་ནི་ཝྷར་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ 
ཡི་གེའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་གེ་ཅན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། རྟག་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཅ་ ཌ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ལ་བསྒྲིབས་པའོ། །བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཁུང་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཁུང་ནས། །ཞེས་པ་ནི་རོ་མ་ 
ནས་མེ་སྦར་ཏེ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱང་ནས་འགྲོ་བས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའོ། །ཡང་ན་རྩེ་ཕུག་ནི་རྐྱང་མའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ 
སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་ཐཱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རང་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རུ་བ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་རྟོག་ 
པར་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ནི་ 
བདུད་རི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་རང་གི་གནས་སུའོ། །དེར་གནས་པ་ནི་པད་མའེ་གནས་སོགས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ 


172 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


རང་བཞིན་གྱི་ཙ ཟྗ་གནས་པའེ་ཅ་ ཌཱ་ལིའོ། །མུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཕུག་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནིར་མའམ་ཀ་ཀོ་ལའོ། །རྩེ་མོ་ནི་རྣར་ཙག་གམ་བོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ནི་ཅཏྫ་ལི་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་དུ་གཏད་པ་མེད་པའོ། །ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ཞེ ས་པ་ནི། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་གཏོར་མར་ སྦྱིན་པའོ། །ོ་ཀིའི་རྒྱན་ནི་འབྲས་བུ་ སྣ་ཚོག ས་དོ་ཤལ་ བྱས་ཞེས་ 
པ་ནི། རུ་རྭཀ་དང་འོལ་མ་ཟི་རྣམས་གཟི་མཆང་སྤེལ་མ་བཞིན་བྱས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་བགོ་ཞེས་ 
པཉིཾ།རྟགག ག་ཐ ལཇན་ཅན་ཐིག ] ཇ་པའི་ཏགྲ་ཕྤུགསཐཿན་ཧུཿ །ཁྲེ་དོན་གཉྲ་ཝན་བྱུག་ 
རྒྱའོ། །བདེ་བ་སྦྱིན་ནི་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། རེས་འགའ་ནི་དུས་སོ། །ལེགས་སྦྱར་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་སཾ་ཏྲི་ཏའི་སྐད་སྨྲ། རེས་འགའ་ཟུར་ཆགས་སྨྲ་བཟློག་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། རིག 
འགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ། བཟའ་བ་ནི་ཟན། བཟའ་མིན་ནི་བཤང་པའོ། །སྨྱོན་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ལྟར་འཆོས་ 
པའོ། །གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་མིན་པ་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །གྲུབ་པ་ནི་གྲབ་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཚང་ཚིང་ནི་ནགས་སོ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་ 
པའོ། །དེར་གནས་ནི་རི་ཕུག་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཙཌྫ་ལིའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའོ། །སྐྲག་པ་ནི་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་གསང་ནས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་རྗེས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་བསྟེན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་གཅིག་པུ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་བརྩམས། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའོ། །བརྩམས་པ་ནི་ཀུན་བདར་གྱི་སྦྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའམ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 


༽ ༨ ༨ ༨ 


ལས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 173 


སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པའི་སེ མས་ཅན་ནོ། །འགེ ངས་པ་ནི་སེ མས་འགེ ངས་ཤི ཏཱ་ཆི མ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའོ། །བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྤངས་ཤིང་ནི་མངོན་དུ་རྒྱ་བའོ། །རྣམ་པར་སྤངས་ 
གབའ་ཆ་ ཁཆནའ། འ་ 
བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་མི་གཙང་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བའོ། ༩ །རེ་ཤིག་གནས་པ་ནི། དང་པོར་ 
༩ བབས ར་ཐ ཐབ བསྒྱ་་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་། དབྱངས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
སོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་ནས་ཞེས་པའོ། །གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །རྐང་འོག་གནས་པ་ནི་ས་ 
འོག་གི་བུ་མོ་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྱད་བར་ཁྱོ་མེད་མའོ། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོའོ། ། །རིན་ ཆེ ་ནི ནི་དགོཿ ས་འདོད་ འབྱུང་ བའོ། །རིག་ པ་འཛིན་ པ་ནི་ སིྡྷི་ཐོབ 

པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ ཉེ་བར་དགོས་ པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །ཞེས་ པ་ནི ནི་དགོས ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསླང་པར་ 
ལྷའི་བུ་མོས་སྟེར་བའོ། །གཉེ ས་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་གཉི ས་མེད་སྦྱོར་བ ས་གནས་པའོ། །གནས་ག སུམ་སྡིག་པ་ 
མེད་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཟི་བ་ 
མེད་ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་ངའི་ལུས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན། 
སེམས་ལ་ཡང་མནོ་བས་དམ་བཅའ་བའོ། །ཕྱིས་ནི་སྨྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྦྱིན་པར་ 
ནུས་ཙམ་ན་སྦྱོད་པ་བ རྩམ ས་པའོ། ། སྐལ་ལྡན་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པ། ། ཞེ ས་པ་ནི་ལུ ས་སློང་དུ་འོང་ཙ་ན་ 
འདི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ འི སྦྱིན་ནོ། ། འདེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ འི་ སྦྱིན་མི་ སྦྱིན་མི ་ད ཕྱད་པར་སློང་བ་ ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ་ནི་འོ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མགོ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་ཉམས་ནས་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པས་དེ་ཙ་ མ་ན་ལུས་བྱིན་ཡང་མི་འཆི་ 


174 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


བའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་པ་རོལ་ཕོའི་ཤག་ཐུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཅིག་པུ་ལ་བྱིན་པ་མིན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོས་ལ་ཁྱེར། གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །སྐལ་ 
བ་བགོས་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་དཔྱད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྦྱིན་པ་མི་བྱ་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཚུལ་གཅིག་ལ་སིདྡྷི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་དང་གསུངས། བཏུང་བ་ཆང་། བཟའ་བ་ 
ལ་དུ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པར་ཞེས་ 
བསྡེབ། རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་གྲོལ་ཞེས་བསྡེབ་ཏེ་དེར་མི་ཞེན་པའོ། །ངོ་ཚ་བ་ 
ལསགྲལ་ཞེསབསྡེབ།དངསནིཕྱི་ནངགིའོ། །རངབཞིནནི་རང་བཞིནགྱིས་བརྙདཔའོ།།རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་དཔྱད་ན་སྟོང་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་བསྡུད་པ་པོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ 
ཞེས་བསྡེབ་བོ། །འགྲེའོ། །དམ་ཆཚིག་ནི་བཟའ་བའོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །དེ་བསྲང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 
བསྡེབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའོ། །ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོ། །སྔོན་དུ་ 
ནི་མདུན་དུའོ། དདེ་ལ་ནི་བརརྒྱ་བྱིན་ནོ། །འཇིགས་པ་ནི་བག་ཚ་བ་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་བག་མི་ཚ་ 
བའོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །གཞན་པ་བཏུང་བ་ནི་ཆང་ངོ་། དེ་ནས་མར་བརྟག་པ་ 
ལྔ་པ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ 

བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཐ་མལ་པ་བརྟུལ་ནས་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །བསྒྲགས་པ་ནི་བསྟན་ 
པའོ། །གང་གིས་ནི་སྦྱོད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ་ནི། དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དང་གནས་དབང་ 


༨༽༽ 


དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་པོ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 175 


ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣ་བ་སོགས་གོ་སླའོ། །སྟག་གི་ལྤགས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་སོ། །མི་འཆི་ 
བཅུ་ཕྱེད་ནི་བདུད་ཉི་ལྔའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་སོགས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི། ཧི་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སོགས་སོ། །མཉམ་བཞག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གྱིས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལའོ། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་བསྟན་ནོ། ཅུ་ཅཆོ་གནཿ པ་ཡ ོ་རྗའི་བུ མོ་ནི་གཡུང་ 
ཅས ཟབསགྗྫ།། 
ནའོ། །གཡུང་མོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོ་བཞི་གང་རུང་གིས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རང་གི་འདོད་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་གྱི་རིགས་འབྱུང་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ཡང་གཡུང་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ནི་གསང་དབང་ངོ་། །སྦྱང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པས་ 
སོ། །ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བསྟན་ནོ། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་ཀྱི་གླུའོ། ༼གནཐ་སྨེས་བཅི་རྡརྗེའི་ླུས་སཾ །རྐང་པའི་གར་ནི་གཡས་བརྐྱང་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། པས་ས 
སོགས་པ་ངོ་བོ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །གོ་སླའོ། །རྣམ་སྣང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ འའ 
རངཱ་ཐོན །ཁ གཉ་ཉས་རྔབངག་བཛི། སན དདུནྷ་ཙི་ཊངནོ། །ལྔནོང་ཞ རེ ནོ དགོས་བཅྱ 

ཕྱིར་བསྟེན་ཞེ་ན། རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒ་ཤི་ནི་བདུད་རྩིའེ་རྣམ་པ་ལྔས་རྒས་པ་ 
དང་ཤི་བ་སྦང་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ནི་གདོན་བགེགས་ལས་སོ། །རུན་མོའི་སྐྲ་ནི་རྐུན་མོ་བསད་པའི་སྐྲ་ 
ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་རྐུན་མོའི་སྐྲ་ལའོ། །ཧུཾ་བྱུང་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའམ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐུ་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའེ་ཐོད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
པའོ། །སྐྲའེ་སྐེ་རགས་གཉིས་བསྐོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའོ། །ཐལ་བ་དྲུག་པའོ། །སྐྲའེ་མཆོད་ 
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ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཉེད་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཟླས་པ་མི་དགོས་སོ། །འགྲོན་གཉེར་ནི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་དོན་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
བརྡུངས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ། །ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 
པའོ། །རང་ཉིད་འགྱུར་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བཟུང་བའོ། །རྐམ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའོ། །རྨོངས་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ 
པ་སྤང་ཞེས་པ་ནི་དེ་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བ་སྤངས་པའོ། །ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ཞེས་བསྡེབས་ 
བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པའོ། །རིགས་ལྔ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རིགས་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་ལས་དང་། ཏྭ་ཐཱ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་ 
ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་ཙ་ན་གཡུང་མོ་གཅིག་བུས་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །རིགས་གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནི་རིགས་གཅིག་ནི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོས་བྱ་བའོ། །དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། རིག་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཙམ་དུ་རིགས་པ་ལ་བྱ་ 
བའོ། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རིགས་དུ་མར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་གཡུང་མོ་ 
གཅིག་པུས་བྱེད་པ། གཡུང་མོ་ངོ་ཚ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་རེག་པས་གཡོ་བར་མི་འགྲོ་བའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་པའོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་བརྟག་པ་དྲུག་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ 

ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལག་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ལགས། ཉན་པར་འཚལ་ནི། བརྡ་ཤེས་ནས་ 
འདུ་བ་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ 
ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ 
ལས། མཚན་བཅས་གཏུམ་མོའོ། །དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་མོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་ཨཱ་ལིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའེ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ 
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བརྟེན་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ ་སྟེ རང་ལུས་ཐབས་ ལྡན ལ་བརྟེན་པའོ། །སཾ་བུ་ཊི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །བྷ་སན་ཏེ་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་ བརྟེན་པའོ། །ལྷ་ ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་ སྐྱེས་ 
པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་དང་། པས་ས ཀཀ །ཉན་པ་པོ་ནི་ 
རི ། །སྦས་པའེ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཉན་ཅེས་པའོ། །འཚལ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ 
རམ སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་བྲི བྱིན་ གྱིས་རླབས་ པའོ། །ཡང་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་ མོའི་ཇོ་ཀིའོ། །རི །རིམ་ 
ཇི་ལགས་ནི་བརྟག་པ་དང་ པོའི་ གསུམ་པ་དང་། དང་ པོ་དངོས་ ནས་གསུངས་ན་ རིམ་པ་ཇི་ ལགས་ 
སོ། །གསང་བ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནི། སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ 
དྲིས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པ་ལ། ༢༡༣༨ ་ 
གཅིག་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི ་སྔུད་པ་ པོའི་མིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ 
ངོ་། །ཡིད་གཅིག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཉོན་ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཉན་པར་གདམས་པའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ 
།་ གི ཉེ  ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པར་སྦས་པའིེ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཏན་ཕབ་ནི། དེར་ བསྟན་པ་ཙམ་བྱས་པའོ། །འདི་དང་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་གསུམ་པར་ནི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དང་པོར་ནི་སྤྱི སྤྱ་མཐུན་ དུ་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་མཐར་ 

ཐུག་པར་བསྟན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །མདོར་ བསྡུས་བསྒྲགས་ནི་གསང་བ་ 
སྦས་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཡང་། ཨེའེ 
རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ 
ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རམ། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་ 
དང་། དང་པོ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། སྦས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཆ་མཐུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨེའི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་པའེ་ཡི་གེ་ 


178 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


ཟོ ཅུ་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། ེ ལྷག་མ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྗོག ས་པའི་བར་གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཟིག་ལེའི་དོན་བ སྙན་ 
ནོ། །སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ལ་ཡང་། ཨེའི་རྣམ་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཤཱོ་ཀ་གཅི ག་གིས་མདོར་ 
བསྟན་པས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་གཏུམ་མོའི་ཛོ་ཀི་བདེ་བ་སྐྱོ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། ཨེའི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་བསྡུད་ཆེན་གསུམ་སྟེ། ཨེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའོ། །ཨཾ་ལས་མེ་སྦར་ནས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཕབ་ནས་ལྟེ་བར་མཚན་མ་མེད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་ 
ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །ཨེའེ་རྣམ་པ། ཞེས་པ་ནས་ཆིག་ 
རྐང་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ རེག 

ཐུ ཐ་བ 5 ཆེ ་ནཆཿང༔ཉཿ་ཐ། ༥ །གྲ་མཐཿ ཆ་ཁ 
ཆེན་རྟོག་པར་དཀའ་བའོ། །འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
གང་གི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་དང་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྗེས་སུ་ 
འོང་བ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཐུར་ལ་འོང་པ་ སྟེ། དེའི་ དབང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་རོ་མ་དང་ རྐྱང་མ་ནས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ 
པཅུ། ཅཅ །སེམས་ཀྱི་བརྟག་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སྒོ་གང་ནས་བྱེད་པ་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་ ཞེས ་པ ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ སྒོ་ གཉིས ་གནས་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོ་རྭ་ཧཱ་སྱི་ལ་སོགས་ རོ མཚོན ་དོན་ནོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྲོག་གི ་གནས་རྩོམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྒྲ་དུ་ལག ས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་མི ་དད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 

བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ ས་ཀྱི་སྒྲ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་། གྲངས་དུ་ལག ས་ཞེས་ 
པའོ། ཿར་མ་ཁམས་བ་གྲ་ག་ བ་བ་ཁ་ཅས་ཅ་་ ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་སོགས་སོ། །འདི་ ¡2 བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ། །གྲངས་ཀྱི་ལན་ཏེ། རྗོད་བྱེད། 


>= 3 == 


གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག ་གིས་ བརྗོད་ བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ དངས་མ ་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ལན་ཏེ། ཆེ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 179 


༨. ༽,.༽ 


རྒྱ་སྱ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པའི་ཡི་གེ 3 [ས་ཕུན  ས་བཅུ་དྲུག་ཐཉུཞུ་ །རའི་རྣམ་པ་ ཁྲག་གི་ 
ཁམས་ཞེས་པ སྟེ ར་ར ཀྱ་ཞེས་ ཁྲག་གི་ཁམས་སོ། །ཧ་ཡི ཟབླ་སཔཆོ་ག་ཏཧོཏཅང། ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སྟེ ཏཾ 
པིསས། པའིེ་ རེག་ བྱའོ། །སྱེ ་ནི་ སུ་ཏྲ་ སྟེ་ཤ་ ཆེན་ གྱི་ 
དྭངས་མ་བསྡུས་པས་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སའི་རྣམ་པ་སེ ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཞེས ་པ་ནི་ས་དང་ སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དངོས་སུ་སྙིང་གི རཿ 
མའོ། ། རའི་སྒྲ་ལ ས་གྲངས་ན་ར་ར་ སོག ས་ཏེ ་རོ་ལ་ཟེར་བ ས་རོ་དྲུག་གི ་དྭངས་མ་བསྡུ ས་པའོ། ། ངཱ ས་ནི་དེ་ 
བཞེན་ ལྟོ་ཚིལ་ དག་ ཅེས་པ ་ནི། ལྟོ་ཚིལ་གྱི གྱི་དྭངས་མ་བསྡུས་ པའོ། །ར་ནི་ མེའེ་ས ་བོན་ཡིན་པས་མེའེ་ཁམས་ 
སུ་བསྡུས་ པའོ། །མེའེ་ འེ་འགྲེང་བུ་དོར་ཏེ ་མའི་ སྒྲ་ལས་ 11 དྭངས་མ་ ` ལ། སའི་ སྒྲ་ལས་ 
རྱ ། ཅཅ པའོ། །རཱ་ ཡིས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆིལ་ལོ། །རྨས་ནི་ལྤགས་པའི་དྭངས་མ་ 
བསྡུས་སོ། །ཡི་གེ་ནིས་ནི་རང་སུ་སྟེ་ ཡར འ་ ་ལ། སའེ་ཡི ་གེ་ནི་དྲི ་ཆུའེ་དྭངས་ བཅོ 
སོ། །ད་ཡི་ཡི་གེ་ནི་གློ་བའི ་དྭངས་མ་བསྡུས་ སོ། །་ནི་༩ཆྭ་ཐ་ སྟེ། བཞུགས་པ་ལ་ འགྲོ་བས་འདེར་གནས་ 
པས་ན་གནས་པ་སྟེ་པད་མ་ལ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རི་ལྔའོ། །ཏའི་ 
རྣམ་པ་ཁུ་ར་བ་ནི་ཞེ ས་པ་གོང་གི་རྫས་བ ཅུ་བཞི་སྡོམ་པ ོར་ ཤུ་ཏྲ་སྟེ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྫས་བཅོ་ལྔ་པ དྒ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ བྱང་བ་ནི། རྩའི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བར་གནས། པདྨར་ 
ཁམས་བཅོ་ལྔ། སྟོམ་འཇུག་ཞུ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ནི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་མོ་ནི་ 
བདག་མེད་མའོ། །བསྒྲག་པ་ནི་བསྟན་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི ་བདེ་བ་ཆེ ན་ 


པོ་ཨ་ལའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ན། ། ཞེ ས་པ་ལ་ཆ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་བདེ་བ་ལ་བྱ་ལ། འགྱུར་ 
བཉི་ཀཱཡི་སཐིག་ཡེ་ཁྭཏྤ ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ དངོས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ ལ་ཆགས་ 


༤.5.¬ 


པར་བྱ་བས་ར་ག་ སྟེ ཁྲག་ལ་བྱ་ལ། ར་ནེ་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས ་ཞེས ་པ་ལ། ར་མེའེ་ས་ བོན་ཡི ཡིན་པས་ མེའི་ 
ཁམས་ མཚོན་ ལ། མེ་ཤས་ ཆེ་བས་རྭཀ་ ཀྱ་སྟེ་ ཁྲག་ སྐྱིལ ཁྲག་ཤས་ ཆེ་བས་ མཁྲིས་པ་ཡང་ དག་པར་ལངས་ 


༧ཏཏཾ། དཏུཏོཿ་ན་་ཤས་ཐཾཿཏཿསཐ། འཐང (མང བ་གང བཞ 


ལས། །ཞེས ་པ་སའི་འགྲེང་བུ་ཨེའི་ སྒྲ་ལས་གྲངས་ལས་ ཨེ་ཀ་ སྟེ ་གཅིག་ལ་ཡང་། འགྲོ་བས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 


180 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱཱལ། 


ཀན་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་འདུས་པའེ་ནད་མཚོན་ལ། ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་མཚོན་ཏེ། སའི་ཡ་ 
སྙས་ཨ་བ་ཡུ་སྟེ། དེ་ལས་རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་མགོན་པོར་བརྗོད་ 
པའི་རླུང་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཞེས་པ་ནི་རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་སོ། །མགོན་པོ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་དང་ཡ་སྟ་སྡོམ་པས་ཧ་ཡ་སྟེ། འགྲོ་མགྱོགས་སམ་རླུང་མཚོན་ནོ། །ཧ་ནི་བཞེ་པོ་ 
དེས་ཐམས་ཅད། ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། །ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་འདིེ་དག་ 
གིས་ཙ རྗ་ལི་བཅུ་གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་མཚོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྙཱཾ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ 
ར་ཡ་ཨེ་བསྒོམ་པའོ། །གང་ལ་ཁྱབ་ཅེ་ན། རུས་པའི་མཚམས་ནི། འདི་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་སུ། ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཏབ། །ཅེས་པ་ནད་གཞི་ལྔ་བ སྐྱེད་པའི་ར་ཧ་ ས་ཡ་ཨེ་ལྔ་ 
གནས་པའོ། །རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྐན་ནམ་མགྲིན་པར་དྲོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ར་མཚོན་ལ། དེ་ཁ་ཟས་ལ་རེག་པས་ཧ་མཚོན། དེས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ཅིང་། སོགས་ 
པས་ས་མཚོན། རླུང་གེས་ཁ་ཟས་འཕུལ་བས་ཡ་མཚོན། དེ་ལྟར་ས་བོན་བཞིའོ། །དམ་པ་ནི་ཨ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨས་ཁྱབ་པས་ན་ཨའོ། །དེའེ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཙ ཟྗ་ལི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་བོན་བཞི་ནི་ར་ས་ཧ་ཡ། དང་པོར་རི་མིག་གནས་དེར་ནི་ 
ཞེས་པ་སྙིང་ཁར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བསྡུས་པའོ། །ས་བོན་ལྔ་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ར་ 
ཧ་ས་ཡ་ཨའོ། །ལྔ་ནི་ནང་ན་ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་མཱུ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དོ། །ཐིག་ 
ལེ་སྟེང་ནས་མནན་པས་ཧཱུཾ་སྟེ། འདེས་ནི། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་མོ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་གསུངས། ཧའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཧས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཅེས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ནི་སྤྲུལ་པར་ཕབ་ཙ་ན་ཧ་འབྱུང་བས་སོ། །སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན། །ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བ ཅུ་དྲུག་ 
གམ། དེར་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ 
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ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་ལས། རའེ་རྣམ་པ་ཁྲག་ 
གི་ཁམས། ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བའོ། །ཧ་ནི་རི་ལ ས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀླད་རྒྱས་སོ། །རེག་བྱ་ནི་ 
བདེ་བའོ། ། སེ་ནི་བད་ཀན་ཞེ ས་སུ་ག སུངས་བ་ནི། ྲིའི་འདབ་མ་སྟེ་ལ ས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །ེ ས་ནི་དེ་དག་གི་བདེ་ 
ཅཱ གཡང ཐན ད་ དྲཾ་ཚུ་ཡིན་ནོ། །མ་ནི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
) ར་ཛྷུར ན་ཏ་ཁཿ ཚུ་ཉན་ནཿམན༣ྲནུ (588 ཞཏིན་གོ་རྟ་ཏཱནཱ༔ ` ཨཿ ཏཏུའ་ཁྲཾ 
གཉིས་སྦྱོར་རོ། །རཱཱ་ནི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་སྟེ་ སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྲའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཚིལ་ནི་ཞག་གོ །རྨ་སེས་ནི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་རྐང་ངོ་། །ནི་ནི་དྲི་མའེ་མར་ཁུ་ སྟེ་དྲི ཆེན་ བརྡུང་བའེ་ འེ་མར་རོ། །ས་ནི་ས་དང་ལག་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་སེན་མོའོ། །ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྐྱེས་ ནི་དྲི་ཆུ་དང་བ་ སྤྱའེ་ འེ་ཚའོ། ཐཱི་ནི་ཁུ་བ་ལོ་ཀ་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
ནི། བླ་མའེ་གདམས་ངག་དང་མ་ཕྲད་ནའོ། །ཡང་ན་རྙེད་དཀའ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ག སུམ་ནི་ ས་བླ་ ས་འོག་ ས་སྟེང་སོག ལའ སོ། །རྟེད་དཀའ་ནི་ཚངས་པ་དབང་ ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོག ལའ 
པའོ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི ་ངོ་བོ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །ཐོག་ 
དིག །།ྣརྔྣྔ<ྔྣྐ ྣ ། ། །ྣ།ྩ། 
གཿ པ་པཧོ།  ཏདླཉཛུ ན་ ུ་བདྟཏ་ཕྙེཐ་ྱངྱ ཐ་ས ཞསྤ་ྲ་ཁར་རཱུ༔མ ཀྱསྟེཉཧོན 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་པ ་དཔེའེ་ ཡེ ་ཤེས་ བསྟན ་ནོ། །སྲུབ་དང་ སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་གཉིེ ས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཿ གས་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྟག་ རྒྱན་བཞུགས་ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས། རླུང་གི ་འགྲོ་འོང་གི ་སྒོ་ 
རས་བམ སིི སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་ ལྡན། །ཞེས་ ང། ་ནི ་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒོ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ ལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་ ཞེས་ པ་ནས། དྒོ 
རྗེ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ལས ་བསྟན་ནོ། །རུས་པ་ ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པར་ 


182 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་བསྟན་ནོ། །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉི ས་དོན་དམ་པའི་ལས་བསྟན་ནོ། །རོ་མ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མ་ 
ནས་ཕབ་ནས་ཨོཾ་མངོན་དུ་བྱས་ཅམ་ན། དེ་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རོ་མ་ནས་སྤོར་ཞེང་རྐྱང་མ་ནས་འབེབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་ཁོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་གནས་སོ། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་ཧེ་བཛྲ་ ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། དེ་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའམ། འདི་ཉིད་ལས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ནི་སྔགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །མཉན་པར་གྱིས་ནི་ཕག་མོའོ། །རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རཱའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ཀ་ཀོ་ལའོ། །དབུས་ནི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངམ་དྷཱ་ 
ཏིའོ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའོ། །དྷཱ་ཏེའི་ 
གཿ ཏ་ཐྲམནུ་ཤུ། 8 , 5 ཉང་དའ་རྤ(་ སུབས་ཙམན གྲ ཐཐ ་གྲནས 
ནས་རཀ་འབབ་པའོ། །དེའི་འདུ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ 
ཙམ་ན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་འདུ་ཞིང་ལུད་པའོ། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་བརྡས་བསྟན་པའི་ཞུ་བ་ནི་སྐུའི་རྡོ་རྗེའོ། ། རྡུལ་ངག་བཅས་ཞེས་པའིེ་རྡུལ་གྱི་བརྡས་བསྟན་པའེ་རཀྟ་ནི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །ཞེས་མུན་པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་མི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་སྙིང་སྟོབས་ནི་གཡོན་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། མུ་སྟེགས་པས་ 
སྙིང་སྙོབས་ཅེས་བཏགས། ར་ས་ནཱ་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་ལ་རྡུལ་ངག་ཞེས་བཏགས་དྷུ་ཏིར་མི་རྟོག་པ་མཚོན་ 
པ་ལ་མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྙིང་སྟོབས་ར་ས་ནྭ། ཁུ་བ་ལ་ལ་ནཱ། མི་རྟག་པ་དྷཱ 
ཏིའོ །མུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དྷཱ་ཏེས་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་མཚོན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་ལས་མཚོན་ 
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ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་ཞུ་བ། དངོས་མེད་བདེ་བའོ། །རོ་ 
གཅིག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །བཤང་བའེ་དྭངས་མ་རྣམ་སྣང་། ལྕི་བའེ་དྭངས་མ་མི་བསྐྱོད་པའམ། 
བད་ཀན་གྱི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་དོན་གྲུབ་བོ། །ཁག་གི་དྭངས་མ་རིན་འབྱུང་ 
ངོ་། །བད་ཀན་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མའོ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་གོང་བུ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
ཞུ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡང་ 
ཡིན་པས་སོ། །རུས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བུ་ཚ་ཡི་འོ། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས། ལྤགས་པ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་བུ་ཚ་ཡི་འོ། །མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རཀྟ་ལས་སོ། །གོང་བུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་གོང་བུ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྡུས་པའོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་ 
པའོ། །འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཁྲག་གོ །གོང་བུ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་བུ་ 
ཚའི་ལུས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རོ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ 
དང་། མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཅིག་བུ་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ནང་ཚན་གྱི་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཡིན་པས་དུ་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དྲུག་གི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
འདེར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྩའི་ཞེས་པ་ནི་རྩ་གཉིས་ལས་ 
སོ། །ཀུན་སྦྱོད་ནི་ཁམས་འདུ་བར་གསུངས་པའོ། །དེའི་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་གཉིས་པོའི་སྒོའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་འདུ་བའི་དུས་སོ། །ལྷ་ནི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་ 
ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་རླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་གི་གནས་བསྟན་ནོ། རྒྱང་སས་ངྫྱམཇ། འོག་གི་རོ་མས་སྤྲལ། འོག་གི་སྒོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་ 
འོག་སྒོ་སྟེ། ར་ས་ན་སྤྲལ་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་རྐྱང་མ་ 
ནས་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་ཀྱང་འཚོ་ 


184 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


བར་བྱེད་དོ། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ར་ས་ནཱའི་རང་བཞིན་སྨིན་འཚམས་བརྒྱུད་ནས་སྣ་ 
རླུང་ཕྱིར་བྱུང་བས་འཆི་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་བཅུའེ་རྩ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་འདུས་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་འཇུག་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་རྐྱང་མ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །འདེ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྦྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་རླུང་ 
ངོ་། །རྟག་རྒྱུན་བཞུགས་ནི་སྟེང་སྒོ་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་ངོ་། །འོག་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང། ཅྷུ་ཏིར་གནས་པའི་ 
རླུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བྱེད་དོ། །སྟེང་གི་སྒོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསྡུད་ཅིང་། རྩོལ་བའེ་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། སྟེང་གི་སྒོ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྟེང་གི ་སྒོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲུལ་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གང་ཞེག་འགྲོ་འོང་བྱེད་ན་སྒོ་དགུར་བསྐོར་བའི་རླུང་གིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ 
ྟརབསྟནཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིགའགྲའང་བྱེད་ན། སྒོ་དགུསབསྐོརབའི་སྦྱརབ་ལགསུམསྟ།སྟངགིསྒ་ནི 
སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ། ལྡང་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་དགུའི་རླུང་ 
བོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད་ནི། སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ 
གཉིས་ནས་འགྲོ་འོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
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དྲིས་པའི་ལན་ནི། གསུམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྡང་འཇུག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་གནས་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གནས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
མའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་གསུང་ལས་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་འབྲིང་པོ། །དམ་པ་ནི་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་དམ་པའོ། །བྷ་སན་ཏའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བསྟན། ཀ་བ་གཅིག་པ་ནི། དྷུ་ཏིར་གསུང་ཏེ་ 
ལུས་ཡིན། སྒོ་དགུ་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །སྦོམ་པོ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་པས་སོ། །སྐུ་གཉིས་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའོ། །བུ་ག་དགུ་ནི་སྟེང་གི་བདུན། འོག་གི་གཉིས་སྟེ་དགུའོ། །ཐ་མའི་སྒོ་ནི་སྐུ་བསྟན་པས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ནས་འཁོར་བའི་རླུང་འབའ་ཞིག་རྒྱ་བའོ། །སྦོམ་པོ་ནི་ལྷའི་སྐུ་གསུམ་མོ། །སྤྱལ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའོ། །སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཊཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་གང་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའིེ་རྣམ་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ལན་ནི་སེམས་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་བཅིངས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་བའི་ས་རླུང་སེར་པོའོ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དལ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དལ་ 
བར་རྒྱུ་བའི་ཆུ་རླུང་དཀར་པོའོ། །སྐྱེས་བུ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་བརླང་པ་མེའི་རླུང་དམར་ 
བོའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མྱུར་བ་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེར་རོ། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ནི། 
འཇུག་པ་དང་། འབྱང་བ་དང་། གནས་པའོ། །དུས་སུ་ནི་འགྲོ་དང་འོང་བའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་པ་ལས། འགྲོ་ 
པ་གཉིས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔའོ། །འོང་བ་ནི་རྐྱང་མ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཅིག་དང་རྐང་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་རླུང་བཞི་རྐང་གཅིག་དང་རྐང་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་སྒོ་ 

ནས་བསྟན་ཏེ། གཅིག་དང་ནི་རྐང་མེད་པའི་རླུང་ངོ་། །རྐང་གཅིག་ནི་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །རྐང་གཉིས་ནི་མེ་རླུང་ 
ངོ་། །རྐང་བཞི་ནི་རླུང་གི་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་པའོ། །སོགས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཞིའོ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་པའོ། །དལ་རྒྱུ། བཅིང་རྒྱུ། མྱུར་རྒྱུ། བརླང་པར་རྒྱུ་བའོ། །ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་ 
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བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ན། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་ཡང་ 
ནུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། སྟེང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རབ་རྒྱུ་སྟེ་འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་དབྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། ནུབ་ནི་ནང་དུའོ། །རབ་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རུའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གང་ཞིག་མི་རིགས་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་འོང་གི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་རླུང་བཞི་འགགས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་དབང་ 
རླུང་སྦྱངས་པས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟ། རླུང་འགག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མི་རིགས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས་ཏེ། དི་རྟར་གྲང་ 
ཞིག་མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་བཞི་པ་དེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་མི་རིགས་སྟེ། འགྲོ་འོང་འགག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་ཅེས་པ་ནི་སའི་རླུང་འགག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆུའི་རླུང་འགག་ 
པའོ། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། མེའི་རླུང་འགགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའེ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་རླུང་ 
གི་རླུང་འགགས་པ་སྟེ། དེ་བཞེ་འགགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པ་ནི་ཆིག་ལྷག་མ་སྟེ་ཁོང་ན ས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །མེ་ཉིད་གང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ 
མེའི་རླུང་དམར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་པད་མ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་དང་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱ་ 
བའོ། །དབང་ཆེན་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཆུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ 
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རླུང་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུའོ། །འོག་སྟེ་ཆུའི་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ། །ེ རེའེ་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པར་འགྲོ་བའོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་འོང་གི་ 
ལས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྒོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བ། །ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མའོ། །ཉི་མ་ནི་ཐབས་སྟེ་ 
གཡས་ཀྱི་རོ་མའོ། །གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོའོ། །འབྱང་དང་རྔུབ་ 
པ་གཉེས་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རོ་མ། རུུབ་པ་རྐྱང་མ་གཉིས་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྒོ་གཉེས་ 
སོ། །སྒོའི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡི་ནི་སྒོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། །སྟེང་ནི་སྤྱི་ 
གཙུག་གོ །འོག་ནི་སྨིན་མཚམས་སོ། །འོག་སྒོ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འོག་གི་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའམ། རྐྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་པས་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བས་འཆི་བར་བྱེད་པའམ། ཡཿ 
ན་རོ་མ་ནས་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྩ་བའི་ རླུང་ལྔའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་བྷཱཾ་ཨཾཛྫཾ་ཁ་ཧྷུ་ལྔའོ། །སྟེང་གི་སྒོར་ན་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེ ཇོ 
པ་ནི་སྟེང་གི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའམ། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་སྟེ། 
གནས་པ་ནི་ཁོང་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྲེགས་པའོ། །གཡོ་ཞིང་ནི་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རླུང་ལྔའོ། །འོག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྨིན་འཚམས་ནས་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཏུའོ། །གནས་པ་ནི་རྐྱང་མ་ནས་བབ་ 
པའོ། །སྟེང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ནས་ནང་དུ་རྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །དགུག་པ་ནི་ 
འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ནི། སྟེང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
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སྒོ་གཉིས་ནས་སོ། །དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་རླུང་བཞི་རིགས་ལྔའོ། །ངོ་བོའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་རླུང་ལྔ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྲའི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་མོ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་འོ། །འཇུག་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་རྐྱང་མ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འབབ་པ་བདེ་བའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་མས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། བསྲེག་པས་ 
རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་འབབ་པའོ། །གདུག་པ་་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ནི་བསྲེགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་རླུང་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གྲུབ་པས་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 


རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ 
¡ (55 ྭ་ཞྤཿཏ་ འཏྟཏྟ་ཐ། ཏེ་རཝཐུཇ་སྲུང་ནྟུ་རྤཊ། ལྟསཊྤཝ་སཾགསྲ8ྤ་ཾ་ཀཐྒྲ 


གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེའེ ་དོན་ཞུས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ ་ནས ་སེམས་ ནི་སྦས་པའི་ཡི ་གེ ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ པའེ་ 
རྗེས ་ལའོ། །ལྷ་མོའི་ འཁོར་ལོ་ ་གོང་མ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཚིག་ འདི་ དག ་གསོལ་ པ། ཞེས་འོག ་ནས་འབྱང་ 
པཔ༡༩༦ ནད ༩ ར་ 
བགྱིས་ཞུས་པ་དང་། དབ ་ རྩ་མི་ ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་གནས་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ ཅཅ ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནང་དུ་ལུས་ལ ངི ལྟར་ལགས ་ཞེས་ ཞུས་ པའོ། །པུ་ ལི་ལ་ སོགས་ འི ་གསུངས་པ། །ཞེས་ ང། ་ནི ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ཞེས་པས་ནི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ་པདྨས་བསྐོར་བ། 
ཅིབས་བྱྒྱད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའོ། །དེར་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་བའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཞེས ཅཅ དེ་ གཉིས་ནི་ མི ་ཕྱེད་སྟེ ཏ། ཐེ ཅས་སྟ་ དུ་ཇི་ ལྟར་ཅུའ་ འི་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ནང་ 
དུ་ལྷ་རྣམས་གྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁུས་ཁ་ཇི་ལྟར་རྫོགས། _, དིའི་དབྱེ་ཐ་ཐརག་ཁ་གསུང་ནེ་ཤོད་ཅིག་ 
པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོཿ གས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དེའེ་ལན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་ཕག་མོའི། རབ་བཤད་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 189 


བྱ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །གསང་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ། ཆེས་གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གསང་ 
བའོ། །རྩའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་ནོ། རྟེན་ལ་ཡང་རྩའེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པའེ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ནང་གི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་གནས་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །རྩའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བ སྟན་ཏེ། 
རྩའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ནང་དུ་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ནས་གནས་ལ་ 

བཅུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྔགས་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་མགོ་ཟུག་པ་དང་། ལོངས་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོན་པའོ། །གནས་ཀྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཞེ ས་པ་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མོས་པ་ 
བྱེད་པའོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ལའོ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མ་ལ་ 
ཡའེ་ཡུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །རྣ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ། ལུས་ཀྱི་རྣ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨུ་རྒྱན་ནོ། །རྩིབས་ 
མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཨརུ་ཏ། ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། ལུས་ཀྱི་རྩི་བས་མའི་རྒྱབ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨརྦུ་ཏའོ། །དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་རེ་དང་སྦྱར་ན་འགྲེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལའོ། ་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་བཞི་པའི་ནང་ན་ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་བརྒྱད་གནས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་གནས་པའི་རྩའོ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གནས་པའོ། །དེས་འགྲེའོ། །དབང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་ནི་ 
ཕོ་མཚན། ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི་རྩའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 


190 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


དེའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་པས་བསྐོར་ 
བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསུང་གི་བརྒྱད་པོའོ། །ས་སྤྱོད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེའོ། །གསང་བ་ནི་བཤང་ལམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་གསུངས་བ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ 
པའི་དོན། སྐུའི་ཙ་ ཀ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །འདི་དག་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །ཡུལ་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ལ། རང་ལུས་སྐྱེས་ནི་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འཇོག་པའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཉི་ཤུ་བཞིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྩའི་ 

གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། ཉི 
ཤུ་རྩ་བཞི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོའོ། །ཀུན་གྱི་གནས་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །འདི་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པོ་ 
དེ་ནང་དུ་རྩའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།ད་ནི་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས། རྩའི་འཁོར་ལོ་དོན་བསྟན་པ་ 
ལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བཅས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དོན་ཞུས་པའི་ལན། རྩའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ནི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ནོ། །དམ་པ་ནི་རྩོལ་གྲུབ་ལས་མ་བྱུང་བས་དམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གིའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་སོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །སྟིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞར་ལ་ཅནྲ་ལི་བཅུ་བདུན་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། 


༨༤ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའོ། །སྙིང་གའི་ནང་སོན་ནི་སྙིང་ཁའིེ་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྙིང་པོ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 191 


༨༤ 


བཅས་ནི་ལྟེ་བའམ་ཟེ་འབྲུའོ། །དེའེ་ནང་སོན་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་པ་རྩའི་ངོ་བོར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། རྩ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཆུ་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་སྣ་ཕྲ་བ་མར་འཕྱང་བའོ། །ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཁ་འོག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་དྲིས་པའི་ལན་ནི་རྟེན་ 
སྙེང་གི་ནང་གནས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པའོ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྟེ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྦོམ་ཕྲའོ། །མི་ཤིགས་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
བདེ་ཆེན་དེ་ཨཾ་གི་མེ་དང་ཐག་རིང་ནས་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་ཧཾ་ངོ་། །ཡང་ན་བདེ་ཆེན་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་ 
ཤིགས་པའོ། ཧུཾ་གི་ས་བོན་ནི་ཁ་བ་ལྟར་འཛག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཧཾ་ལས་ལམ་བྱས་ནས་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་ཁ་དོག་དཀར་ལ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་འབབ་པའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་“-ཤིང་སོགས་ཁ་འབུས་པས་སོ་སོ་སྒྱེ་བོའི་ 
སྙིང་དགའ་བས། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧྷཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
རྫོགས་པས་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་འབུ་བས་དཔྱིད་དང་འདྲ་བས་ན་དཔྱིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ་ནི། སྙིང་ཁར་འབབ་ཙམ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དཔྱིད་ནི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་ལས་ཞུ་བ་འབབ་པས་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །རྒོད་མ་ཁའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་ 
མེད་མ་ཡི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པའེ་བདག་མེད་མ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ 
ངོ་། །དེ་ནི་རྟོག་པའྲི་གྲ་ཟུར་དང་འདྲ་བས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཾ་དེ་ཉིད་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒོད་ 
མ་ཁའི་མེ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་རྒྱ་མཚོ་དྲོད་སྒོའི་ 
མེའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཆུ་ཕྲན་བདུན་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱང་རྡོ་སོལ་ 
ཡོད་པས་མི་འཕེལ་བ་བཞེན་དུ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་གཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་ལས་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ། དེ་ལ་རྩིས་པས་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ ྱ་སྟ དེ་ཙམ་ནྭ་བྱང་སེམས་རེ་རེ་བབས་སྟེ། དེ་རྒོད་ 
མའི་ཁར་ཐིམ། སྤྲུལ་འཁོར་དུ་ཚངས་པའི་མེའི་རང་བཞིན་ཨཾ་ཡོད་པས་དེ་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཕབ་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་ཨཾ་དེ་རྒོད་མའེ་ཁར་ཞེས་བརྟགས་སོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 


ཡི། །ཞེས་པ་ནི་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་འོག་གནས་འབྱེད་ཀྱང་ཟེར། བཤད་སྒོ་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་གསུམ་ 


མདོའི་མེ་ཡར་སྤོར། ཡས་ཕབ་པའེ་ལས་བྱེད་པས་སོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ 
རུ་ཨཾ་མེ་རུ་འབར་བའོ། །དཔྱིད་ཐིག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ ཞུ་བ་ཨ ་གི་གནས་སུ་འབབ་ 
པའོ། །མཆོག་ཅེས་ པ་ནི་ཚིམ་པའོ། །སྟོམ་ པར་འཇུག་པས་རྣལ་ འབྱོར་གནས། །ཞེས་ པ་ནི་ནང་གི ་སྟོམ་ 
འཇུག་ ཆོས་ འཁོར་དང་། སྤྲུལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོ་གཉེ གཉིས ་སོམས་ པར་འཇུག ་པའོ། །དཔའ་བོ་ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ རྒ བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་བརྗོད་ཅེ ས་པ་ནི་ཆོཿ ས་འཁོར་གྱི་ཧྷཾ་ལས་བྱང་སེ མས་འབབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡིད་ཆི མ་ 

པའོ། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་པ་ནི་ཐིག་ལེའོ། ། །རྱ་བནི་བརྟན་གཡོ་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །མི གྱུ བ་ནི་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའོ། རྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་ བདེ་ ངེ་བར་རོལ་ཞེ ཞེས་ པའེ་བར་ཤློ་ ཀ་ བཞེ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་རོལ་བ་ བསྟན་ ཏེ། སྐུ སྦོར་ བ། གསུང་ 
འབབ་པ། ཐུགས་གནས་པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་སྤྱལ་འཁོར། །གསུང་མགྲིན་པ། ཐུགས་སྙིང་ཁའོ། །ཡང་ན་སྐུ་སྒོ་ 
དགུ། གསུང་སྒོ་བཞི། ཐུགས་སྒོ་གཉིས་སོ། །སྒོ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ར་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྒོ་དགུ། སྒོ་ 
བཞི་དང་། སྒོ 'གཉིས་སོ། །ལས་འབྱུང་ནི་ ནི་རླུང་ངོ་ །འགྲོ་བ་ནི་རོ་མ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །འོང་བ་ནི་རྐྱང་མ་ 
ནས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་འགྲོ་འོང་། ཀུན་གྱི་ལུས་ ལ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ ཀུན་གྱི་ལུས་ ལའོ། །ལྟེ ་བར་ཨ་ 
ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཨཾ་དགོད་པའོ། །ཐུང་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ི་ོ ས་རབ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ ཛཾ ཧཱཾ་དགོད་པའོ། །རིང་པོ་ནི་ཧའོ། །ཡང་ཧྲཱུཾ་ ཞབས་སུ་བསྲིང་བའོ། །མ་ 
མོ་གསུམ་ནི་ཨ་ཨོ་ཨཾ་ངོ་། མགྲིན་པར་ཨི་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ། འི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
དགོད་པའོ། །མ་མོ་གསུམ་ནེ་ཨཱ་ཨོ་ཨཾ་ངོ་། །པུ་ལུ་ཏ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་མགོར་འདྲེན་པའོ། །དཔྲལ་བར་རུ་ནི་ཧཾ་ 
ཡིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འདམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ སུ་ཧཾ་བསྒོམ་པའོ། ། སྒྲ་ནི་ཧའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སོ། །ཐིག་ལེ ནི་ཀླད་སྐོར་རོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་མི་ཤིགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཨཾ་ 
དང་ཐག་རིང་བས་མི་ཤིགས་པའོ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིག་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཙ ཌཱལི ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ ལྟེ ་བ་བཞིར་སོ་སོར་ཡི་གེ་གོ་རིམ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 193 


བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། མས་སྤོར་ཞིང་ཡས་འཛག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ 
དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མས་ཡར་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་ས། སྙིང་ཁར་ཆུ། མགྲིན་པར་མེ། སྤྱི་བོར་རླུང་ངོ་། །ཐུན་ 
བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི་ནང་ལྟར་གྱི་ ཐུན་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐུན་བཞིར་ རྒྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
སྟེ ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །པད་མ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཨཾ། 
སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ངོ་། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་དགའ་བ། 
སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ནི་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཁར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྐོག་མ། རྣལ་འབྱོར་ཚེན་པོ་སྤྱི་བོར་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་རོ། །བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ནི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་སེམས་ 
པའོ། །འདིར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ་ནི་ཨཾཾ་ངམ་གཏུམ་མོའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདབ་མ་རྣམས་ནི་བཞི་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་རྣམ་པ་ཡི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་༠བུང་བ་བཞའི་་ནམསནི་ཞེས་དེཉིད་འབྱུང་གྱིས་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོའི་རྩ་བསྟན་ཏོ། །འདབ་མ་རྣམས་ནི་བཞེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་རྩ་ 
བཞིའོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འབྱང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་ཆུའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྒྱའོ། །དེས་འདྲེ། བྱང་ནས་མེའེ་རླུང་། ནུབ་ནས་རླུང་གི་རླུང་། ལྷོ་ནས་སའེ་རླུང་རྒྱའོ། །མར་མེའི་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེས་པ་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་རིག་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྟེན་རྩ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་དེའེ་མཚམས་བཞིའེ་རྩ་ 
བཞིའོ། །དེར་སོན་པ་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དུ་དེར་སོན་པ་སྟེ་ཧྭུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པ་སྟེ། དེས་ལོགས་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞེ་རྒྱས་པར་ 
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བཏསན་པཆོད་ཛོཊ །ཏེ་དཅོད་ནཏ་ག་གཟུགས སྲ་གྲནཝ། །ྦ་པྲར འདུདྔའི་རྲ་ཛེནེ ིང་ 
གི གི་མཆོད་པ་ཡི ་ཡིན་པར་བསམ། ཡང་དེས་ མི་རྟོག་ པ་རྒྱས ་པར་བྱེད་ པས་ན་དམ་པའེ་ འེ་མཆོད་ པའོ། །དེ་ ཡི་ 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལས་སོ། །མཆོད་པ་བཞེ་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་མཚམས་ཧགྱི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི་རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ 
སྔྫོ་་ྗ་ོ་ོ་་ོོ་ོྣ་ྔོནྣནིོ་ྣྣེིྤཟཅན་ 
པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ པ་ནས། དེའི་ ནང་ན་ གཙོ་ མོ་ཞེ ཞེས ་པའེ་ 
བར་གྱིས་ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ ངཱ ན་པོའི་ རྩ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་གཙོ་མོར་བ སྟན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བརྗོད། གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི། གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་གནས་སོ། །གནས་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩའོ། །གནས་ནི་ཉེ་གནས་ 
སོ། །རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་པའོ། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ཉི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ ཟེ དྲུས མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆའོ། སྤྱི སྤི་བོར་ཡང་དག ་འབྱང་བ་ ནི། བདེ་ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རོ། །སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་ཞེས་པ་ནི་ཤེ རོ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྐྱེས། རྩ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་པའོ། ། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཚུལ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ི་ཤ་ྩབཞིའ།།སོ་བཞི་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟ། རྡུལཞིརོ་མའོ།།སྙང་སྟོབསནི་རྒྱང 
པཿ བརྙད མརྒནྟཱ འ ཏའ་ྲཉ། ( ྱཉཾ་དཏྔེཿགཅིན་ཐཐུཝྲཝ་ བུ མནནྤན། ཞས 
པ་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རྗོགས་པའེ་བར་གྱིས་ཡུལ་གང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའིེ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་གང་གནས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལ ས་དང་བཅ ཅས་པ་བསྟན་ནོ། ། ཅིའ་འཁོར་ཁོའི་བླུསཏོནོ །ེ པུ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ་སོག འ་འ 
1ཡཡ་ངཔང་ནུ་ང( དང 
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པར་བརྗོད། །ཅེ །ཅེས་པ་ ནི། བདག་གི་རྩ་མི་ཕྱེད་ མའེ་ ཐིག་ ལེ་ལས་ བདག་ གི ་སོ་ ་དང་ སེན་ མོ་ འབྱང་བའམ། ཡང་ 
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ན་ཕ་མའི་མི་ཕྱེད་ མའིེ་ ཐིག ་ལེ་ལས་བུ་ ཚའེ་སོ་དང་སེན་མོ་འབྱུང་བའོ། །པུ་ལི ་ར་མ་ལ་ཡ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གཅིག དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། རྩ་མི་ཕྱེད་མ། ལྷ་རབ་གཏུམ་མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སོ་དང་ 
སེན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འབར་བ་འཛིན་པ་ཡུལ་གཅིག ལུས་སྤྱི་གཙུག དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
བྱང་། ལྷ་མོ་གཏུམ་མིག་མ། (ཉས དཏུས་རྔ་།ླད་ཐ་མཛའའ་དུ་འཉནན །རྩ་ཕྲག་ 
གཟུགས་མའོ། །ཨུ་རྒྱན་ནི་ཕྱིའེ་ཨུལ་གཅིག དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནུབ། ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ། ལྷ་མོ་འོད་ 
ལྡན་མའོ། །རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཨརུ་ཏ་ནི་ ཕྱིའེ་ཡུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷོ། ལུས་ཀྱི་རྩིབས་ལོག་གསུང་སྟེ་ལྟག་པའི་རྒྱབ་བོ། །ལྷ་མོ་ 
སྣ་ཆེན་ མ། ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱས་འབབ་མ། རྩ་གཡོན་པ་མ་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གཅིག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན། ལུས་རྣ་བ་གཡོན་པ། ལྷ་མོ་དཔའ་བློ་མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྲ་བའེ་ཚུལ་ཏེ། 
སའི་དྭངས་མ་འབབ་པའོ། །གང་ཞིག་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ 
མཚམས། ལུས་ཀྱི་སྨིན་མའི་དབུས། ལྷ་མོ་མིའུ་ཐུང་མ། རྩ་རུ་སྦལ་ སྐྱེད་ མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ། རུས་པ་འབབ་པའོ། །ལྷ་མོའི་མཁར་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲིན་པོ། 
ལུས་ཀྱི་མིག ལྷ་མོ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། རྩ་བསྒོམ་པ་མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྩ་དེ་དག་གནས་ 
པའོ། །འཇོམས་པ་བསྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །ལུས་ལ་ལང་ཀའེ་དབང་ཕྱུག་འདོད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་ 
གནས་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྩ་དེ་དག་གནས་པའོ། །མ་ལ་བ་ནི་ནང་ལུས་ལ་ལག་པའི་རྩ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་མཚམས། ཡུལ་གཅིག སྙིང་འབབ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙིང་འབབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ ཕྱུགནི་ལྷ་མོ་ཤིང་གྲི བ་མ། དེ་ཡན་ཆད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། ནང་ལུས་ལ་མཆན་ཁུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུང་གི་ཤར། ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག མིག་འབབ་པ་ནི་མིག་ 
བསྐྱེད་པའི་རུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ལྷ་མོ་ཨེ་ར་བ་ཏི་ནི། གཟུགས་མཐོང་བ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །སྐྱོན་ལྡན་ནི་ 
རྭའོ། །གཟུགས་གསུམ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཨོ་ཏྲེ་ཡུལ་གཅིག ཡུས་ནུ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱང་། ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ། རྩ་འཇུག་མ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆིན་པ་འབབ་པའོ། །ཏེ་ཤ་ཀུ་ནེ་ཡུལ་ 
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གཅིག ལུས་ལྟེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུ་བ། ལྷ་མོ་རླུང་ཤུགས་མ། ལྷ་མོ་ཉེ་བར་གློ་བ་འབབ་ཅེས་པ་ནི། 
ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གློ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་གཅིག ནང་དུ་སྣ་རྩེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷོ། ལྷ་མོ་ནི་མཚན་མཚན་མོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་མ་ 
འབབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་ཡུལ་གཅིག ནང་ལུས་ལ་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ལྡན་ 
ནོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི ་ལྷ་མོ། ལྗང་ལྷ་མོའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆུ་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཚ་བ་མོ་ནི་ལྷོར་གནས་ངེས། ལཾ་པ་ཀ་ནི་ཕྱིའེ་ཨུལ་གཅིག ལུས་ལ་མགྲིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ 
མཚམས། ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྟོ་བ་འབབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀཉྱིར་ཕྱིའི་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚམས་ནི་འདོམས། མཐའེ་ནང་ 
ནི་བ ཤང་ལྕིའེ་བར་དུ་སོའི་རྩའོ། །ཁ་བའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག ནང་དུ་སྒང་པའེ་ནང་དུ་ 
ཆུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་མཚམས། ལྷ་མོ་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ར་མའེ་གདོང་ངོ་ཟེར། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
འཚམས་མཐའ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བཤང་ལྕི་གཉིས་ཀྱི་བར། ཆུ་སོའི་རྩའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ 
ཤོན དུགས་ཆུ་གནས་འ་ུཝ་གྲཅི་ནང་ཅུ་ཡུས་ཉགམ་ཝའེ་ ]ཏ་ཀྱིམ་འཁོན་ཇུ་སྐའེ་ཤརླ་ ་མི་ 
ཏཾ ར་ལོའི་ཤུགས་མ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བད་ཀན་ 
འབབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷའི་ཁྱིམ་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག ལུས་ལ་བཤང་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་། 
མཁའ་འགྲོ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སོ་རཏྟ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག ལུས་ལ་བརླ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུབ། རྒྱུ་སྤྱིན་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཆང་ 
འཚོང་མའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐ་མ་བ་ཙམ་ན། ཁྲག་འབབ་པས་དམར་པོ་འབབ་པའོ། །གསེར་གྱི་གླིང་ནི་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག ནང་དུ་རྗེ་ངར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་ 
གཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས། ལྷ་མོ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཆང་ 
འབབ་པའོ། །ན་ག་ར་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། ལུས་ལ་རྐང་པའི་སོར་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལྡན་ནོ། །སྡུ་གུ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚིལ་བུ་དང་མྱོས་བྱེད་འབབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །སིན་རྷུ་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག ནང་དུ་རྐང་པའི་རྒྱབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ ་མཚམས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་ 
མོ་སྟོབས་ཅན་མའོ། །བམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆིལ་མ་འབབ་པའོ། །མ་རུ་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅིག ནང་ལུས་ལས་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལུད་པ་འབབ་པའོ། །ལྷ་མོ་མཆེད་པ་མ་སྟེ་ 
དུ་རླུང་མཚམས་སོ། །ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྩོན་ཆེན་མོ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱིས་པའི་སྣབས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྣབས་སླན་ཏེ་འབབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་དགོད་པ་ཡུལ་གང་ན་རྩ་གང་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ལྷ་ལག་ཞེས་པ། ལ་སོགས་པ་ཆིག་རྐང་ལྔས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་དོན་ 
བསྟན་ནོ། །ལྷ་ལག་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་། བླཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཉན་པར་འཚལ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ 
མི་འཚལ་བས་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཙཿ ཏད་ཏིན་ཝའི་དྭ་ཝ་ཞོ་དུ་ གླ་ཊ་ཝན་ཐཏྟཧན ཏི ཇུ་ཀྲ་ཝ་ཨོགས་ངཉ་ཀྷ། ཌཐྲྲ་ཾཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བ ཤད་པ་སྟེ། ནང་དུ། རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ང ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ སྙིང་ ཁའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ འི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟེ། དེ་ 
རྣམས ་ནི ་བརྟེན་ པ་ལྷའི་ འེ་འཁོར་ལོའི ངོ་བོ་ཉིད་ འབྱང་ བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ནི། བང ང །རམ་ནུང་བཞིའ ཏས འའ་གྲག་ ཨན ད་ནུ་བུཁ་དཉ་ཅ་ ཉན (ཆས་ 
དགའ་བ་ནི་བདེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་ བཞི་ཅི ་སྐད་གསུངས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


198 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་སྒོ་ལ་བྱ་གསུང་། ཡང་ན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་རླུང་བཞིའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། རྗེ་ 
ངར་གཉིས། བླར་གཉིས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཞིང་ འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཡོད་ 
པའམ། ཡང་ན་ལུས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལས། མ་ལས་ སྐྱེས་ པ་གསུམ་མཉམ་ 
མོ། །སྐུ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། །གསུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞསང་ནྲ་ཡུས་  འང་ོར་ཁོ་གསུམ་ཧེ ག་ཏགསུང་ ས་དན ཁུས་ག་ིག་ཁྲོ་ཉིད་ཁཁོན་ཝེ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱིརོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རི་རབ་ཀྱིསྟང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནང་དུ་རི་ 
རབ་ཀྱི་དོད་པོ་ནི། རི་ནི་མགོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞལ་ཡས་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནང་དུ་རང་གི་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་རང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
གནས། མདོར་བསྟན་པའོ། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། རྐང་ 
མཐེལ་སོགས་ཏེེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པའེ་རྟེང་པ་ 
གཉིས་ཆང་ཟུངས། མཐེ་བོ་ཆེ་རླུང་གི་བ་དན་ནོ། །འདོམས་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མེ། གསུས་པ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ 
སའོ། །སྒལ་ཚིག་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། རི་རབ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ སྟེ རི་རབ་སྟེ སྟེང་གི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ངོ་བོ། འདིར་ནང་དུ་སྒལ་ཚིགས་སོ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ཡིན་ལ། རི་ 
རབ་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །དེར་སྤྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ་ནི་ལྷའི་གདན་ནོ། །འདམ་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་དོད་འདེར་ནང་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛེས་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བསྐྱེད་པའི་དོད་པོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་ 
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པར་འབྱུང་བས་མཛེས་པའོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་ཨཱ་ལི་དཀྲིགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཀཱ་ལི་དཀྲིགས་ 
པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེ ས་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནི་ཉེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། ཕྱི་རོལ་དུ་པ དྨའེ་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལ ས་ཟླ་བ་ 
དང ཐབྱ་ཉེང་ཐའ་དོཊ་ནོ། སྲ ཚིགས་ཐནྡྷའ་ནཱརྲ་སོ ཉེས་ཐ། £ རྔོར་དུ་སྟྲ་ཚོགས་བངྨ་ཏན་ 
ནོ། །དེ་ནི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཛརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། པདྨའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཀླད་རྒྱ་དམར་པོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྦྱི་བོར་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ བསྒོམ་ ང། ་ནི་ སྣ་ ཚེ གས་ པདྨའེ་དོད་དོ། །ཕྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནི། །འདིར་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཤེགས་པས་ཞེས་པས། 
རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པའམ། ཡང་ན་ཅཌྫ་ ལིའེ་མེ ་དང་ཐག ་རེང་བས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ 

ལྐ རཿ་ཐ་ པང སབ ཨ$ང་ ཅ་བཛང་ཚ་ཞ་ན་འབ་གུ་ ཅཝ་ 
ཞེས་ ང། ་ནི། ཧཾ ་དེ་ ཉེད་ ལས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའིེ་ འི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །བརྟན་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅེ ས་ 
པ་ནི། ཧཾ་དེ་ལས་རྟེན་པ་སྣོད་དང་རྩ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །གཡོ་བའི་བདག་ཅེས་པ་ནི། ཧཾ་དེ་ལས་རླུང་དང་ཞུ་བ་ 
བཅུད་བསྐྱེད་དོ། །གསལ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ལ་གསལ་བ་ནི། ཧཾ་ངོ་། །མི་གསལ་བ་ནི་ 
ཟྲག་ལྡའཾ གུགས་ཞིས་མའི་དྲ་གཉས་ཐྭ།དྡ་མའོགཐུགས་སྲེ །སྔ་བོཞྟགགསན་ཏོང་ ཨ་ཧ 
པར་གནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་རུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སེ མས་ཅན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལ་གདོད་ནས་རྗོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་མཚན་དུ་འབབ་པའོ། །ཚིག་འདེས་ 
ཞར་ལ་ཙྲ་རྲ་ལི་བ ཅུ་དགུ་པ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་ ཤུ་ 
5 སྨན ཐང ཁྱན ཉཐན་ཉཏཿཏྱཾནན །ན་ྟགུཉ་ཐན་བྱིདྔ་རྨ་། ཞཱསཐྤནྲ། 
ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་གང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ཞེས་པ་ནི་ 


༤༨ _ ,<༽.༠༽ 


ཐིག་ལེའོ། །གང་བ་ཞེས་པ་ནི སྤྲལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ནི། 
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ཨཾ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱར་གསུངས། ཅིས །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་ ཚིག་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ ་ཉེད་ ཅེས་པ ་ནི་ ལུས་སམ་བྱང་སེམས་ སོ། རའ ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི ་ལུས་ཀྱིའོ། །སྙིང་ པོ་མཆོག་ནི ་བདེ་ ཆེན་ནོ། །དེ །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ མརྦལ་སྟེ སྟེ། མ་མ་ནུ་ 
ས་ར་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཏེ གཾ སྟེ ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ སྙིང་ ཕོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའེ་དྭངས་མའོ། །ལ་ལི་ཙ་ཏ་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པ ་སྟེ དེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ཆཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པའི་བརྟེན་པ་ཙ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉི སྭཀིདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ 
བསྔའ་ཙའེདྲཿམཞེབོར་ཐྷ།ནའོ །སུས་ཙཱ་ཧྷ་གཏས་ཡས་དྲ་མཏརཾན་ ངས་ཏེ ཨབ་ཛཱ་ཏི་ཡི་ནཱ་ཁ། 
འཁོར་ལོ་ནི ནི་ རྩ་བྱིན་ པོ་འདུས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི ་རེན་ པོ་ཆེ། །ཞེས་ པ་ཚིག་ རྐང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་མཇུག་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཤར ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
བཅས་པའེ་ནང་གཟུགས་ཅན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནྱོ ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་གནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་ སི ་་ གཉིས། མེད་དེ་ཉིད་སྣང་། ནང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ནང་ 
གི་གཟུགས་སུ་ཡང་ ཐབས་ དང་ཤེས་ ནཐ དེ་ 'ཉེད་ སྣང་། སྣ་ ཚོགས་ ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྣང་། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའོ། རྣཿཐན་ ཨ་འ 
གནས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ལུས། ནང་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ 
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པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྦོམ་དང་ཕྲ་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྦོམ་ 
པ་ནི་ཕྱིའི་ཤུ་ལམ་པུ་ཏྲའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདེ་བའོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་བྱེད་པས་གཉེན་ནོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས ་གཉེན་ནོ། །ཞུ་བདེས་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅི ང་ཕན་འདོགས་པས་གཉེན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སིདྡྷི་བསྐྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་བྱས་པས་ལན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་ནི་ལན་ནོ། །དམ་ཚིག་དོན་ནི་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་འདའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་ནང་གིའོ། །གོཿ མས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ ་ནི། ཨཾ་ལ་ བར་ཏེ་ཡས་ཕབ་ ནས་བདེ་ དེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ན་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས། བདེ་བ་འབྱང་བ་མ་ཤེས་ནས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བ་འདོད་པའོ། །ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་སོགས་གཉིས་སོགས་སྒོམ་པས་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའོ། ལ་མ །ཞེས་པ་དངོས་གླབ་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
རྫོགས་པའོ། །ཤེས་ རབ་མེ ་ནི་ ཞེས་པ་ ནས། རྒྱད་ ནི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ སྦྱིན་ སྲེག ་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ མེ ་ནི་ ཞེས་པ་ ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མེ ་ནི་ཨཾ་ལས་འབར་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་མེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེས་འགལ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་གི་ཨཾ་གི་ མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྲེག་ པས་ནང་གི ་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ 
བཅག་ཊཇགས་བྱར་ཕྱིན་མེག་གི་རྫས་བྲ།ཌ ཏ _ :ང་ཨཿཧ་གི་བྱཿ་མགྲོཏ་དེ་་དྔ་མོའ་བྱན་ 
སྲེག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྱི་རྫས་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྲེག་རྫས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ 

ཡམ་ཤིང་ངོ་། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་བསྲེག་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་བསྲེགས་པའོ། །སྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཞེ ས་པ་ཆིག་རྐང་དྲུག་གི ས་ལྷ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཏ་ཐཱ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་གོང་གི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཉིད་ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་རྫས་བསྟན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ཡུལ་དྲུག་གི་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོད་རྫས་སོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་ནང་གི་མཆོད་ 
དའྲ་རྣས་དིའོ །དི་མཆོད་ཞེས་བནི་སྦྱཾནྣ་སྲིག་གི་ལྷའོ། །རྣལ་འབྱོན་བས་ཡར་དྲག་ཐཤད་ནེ། རྣལ་འབྱོར 
པས་ནང་གི་མཆོད་པའམ་བླ་ན་མེ མེད་པའི་མཆོད་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །སྲེག་ རྫས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣོད་མེ མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཐོད་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བསྟན། མགོ་བོ་བདེ་ཆེན་བླུག་གཟར། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནི་ནང་གི་དགང་གཟར་དང་ བླུག་ག ཟར་བསྟན་ནོ། ། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་པ་ནི། བབ ཡ་འཇ་ཅབ་བཐུ་དའཿང་ུ་ 
ཐབ་ཁུང་ངོ་། ` པ་ནི་དྲེ་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་ ༠ ་ 
པའི་ རླུང་བསྐྱོད་པས ་ནི་ཨཾ་མེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབར་བའེ་ལས་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་ རླུང་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
རླུང་གཡབ་ ཀྱིས ་གཡོབ་པའེ འེ་དོད་དོ། །ཚངས་ པའེ་མེ ་ནི་ སུམ་མདོར་གནས། །ཞེས་ པ་ནི་ ཨི་མེའིེ་ བདག་ ཉེད་ 
དུ་འབར་ཐ་སུན་སྲིག་གི་ཡིའོ། །སྒྲ་རང་བཞིན་བྱིས་གནས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲནེ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉྟེ། སྒྲ་སྟེ 
ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། བཟླས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་ 
གཉེས་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་ན་རོ་མ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་སྦར་ 
ཞིང་། རྐྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
བསྒོ: མ་པ་མཚུ ངས་པར་སྣང་བ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་ཨཾ་ལས་ཅ ཌཱ་ལི ་སྔར་ནས་ཧཾ་ལས་བབས་ན་ཅ་ ཌ་ལིའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བྱུང་གི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིའོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཡས་ཕབ་པ་དང་གཞིར་ 
གནས་པ་འདྲེས་པའོ། །ཡང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞོན་པ་འདི། །ཞེས་ 
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པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ; 
པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་སྦྱིན་སྲེག སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ད་དུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བསྟན་ 

ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས་འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཅ་ཌླ་ལི ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དེའི་རྩ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་ནང་གི་ལོངས་སྐུ་ནང་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྡུད་པ་པོ་བདག་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་སོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །མགོན་པོ་ནི་རང་བྱུང་ 
དྲུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་གནས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་དང་། མིང་གང་དང་ 
ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །དྲེ་བ་དྲུག་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གནས་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ལན་བསྟན་ཏེ། གནས་ནམ་སྤྱི་བོ་ནི་བདེ་གནས་སོ། །ལྟེབ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨེའི་དབྱིབས་སུ་ 
གནས། དབྱིབས་ནི་སྤྲུལ་པའི་ནང་འདྲ། སྤྱི་བོའི་ཕྱི་འདྲའོ། །སྙིང་དང་མགྲིན་པ་གནས་སོ་དབྱིབས་ནི་བཾ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། །ལྟེ་བའེ་ནང་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 


` ༽.¬.ར༨ 


ལན་བསྟན་ཏེ། ལྟེ་བ་ནི་གནས་སོ། །པདྨ་ནི་མིང་ངོ་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་གྲངས་སོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སྦྱོད་ 
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པ་བས་ནང་བརྒྱད་ཕྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །འདམ་སྐྱེས་ནི་མིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གྲངས་སོ། སྤྱི་བོ་ནི་ 
གནས་སོ། །མགྲིན་པ་ནི་གནས་སོ། །པདྨའེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ། དེའི་སྙེང་ནི་གནས་སུ་ཟེར། སྙིང་ཁ་ནི་གནས་སོ། །མིང་ནི་པདྨའོ། །འདབ་བརྒྱད་ནི་གྲངས་སོ། །འདབ་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་གློ་ཀ་གཉི སྭ་ཀྱི་མིང་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། ། སྤྲལ་པ་ཞེ ར་ 
སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཧཾ་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་དགོད་ 
པའི་དྲེས་པའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཞར་ལ་ཅ་ ཌ་ལི་ཉི་ཤུ་པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། ནང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ། ཕྱིར་ཨ་ཨི་ཨེ་ 
བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་ 
སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་དེ་ལའོ། །ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་ཨཾ་ངོ་། འདི་ནི་ཨ་ 
སྟེ་དང་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་མི་ཤིག་པ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ངོ་། །མི་ཤིག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་དང་རིང་བས་སོ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་སྷྱཾ་ 
ཨཾ་རྫི་ཁཾ་དབུས་སུ་ཧྙུཾ་ངོ་། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་མུ་ཨེ་དབུས་སུ་ཧྷཾ་བཤད་དོ། །མཚམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པས་སོ། །ཆ་ནི་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་ 
ངོ་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོས་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྩ་གོང་དང་རོལ་ཞེང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ 
ལས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གཡོན་ཟླ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལ་ 
ནྭ་གནས། གཡས་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ར་ས་ནཱ་གནས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་མྱོས་བྱེད་འབབ་པ། ཉི་མ་ནི་ 
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རྭཀྭ་འབབ་པ། མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་པ། རྭཀྟ་ཉེ་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པའོ། །མགྲིན་པ་ནས་ 
བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནས་མགྲེན་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
པ་ན་གནས་པའི་རྩ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་ངལ་ 
སོས་ཤིང་། །ཅེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ཐུགས་པར་ཁ་བལྟས་པས་ངལ་སོས་པའོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བར་གནས་པས་ངལ་ 
བསོ་བའོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱས་ཙ་ མ་ན། འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། རྱོས་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབབ་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ན་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལ་སྟེང་ རྩ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་ 
ཀྱི་ར་ས་ནཱའོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ 
གནས་པའོ། །རིང་ཐུང་མཉམ་སྟེ ཏ། ལ་ལ་ནཱའི་རྩེ་མོ་སྣ་བུག་ གཡོན་ན་ཡོད། ར་ས་ནཱ་ནི་གཡས་ན་ཡོད། མར་ 
གྱིས་ནི་བྷ་བྷ་རོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ན་མཉམ་པོར་ཡོད། མགྲེན་པའི་ནང་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཤཟ།བོཿས་ ན་ག སངའ་ རམ ན་ཿ །ཞེས་པ་ནི་རྩ་གཉེས་ནས་སོ། །སྟེང་ 
ཡི པ་སསྟོག་་་་ཤཙཀ། 
བལྟས་པས་རྐྱང་མ་གཉིས་སོ། །མཉམ་པར་གནས་པ ་སྟེ ་རེང་ཐུང་མེད་པའོ། ཟི ་སྣ་བུག་གཉེས། 
འོག་ནི་རྷ་བྷ་ར་ཏ་ཀ་རྟོག་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྟེང་འོག་གོ །གཉིས་སུ་གྲགས་ནི་རྩ་གཉིས་སུའོ། །དཔའ་བོ་ 
| ་ །ཞེས་པ་ནི ་དཔའ་ བོ་སྟེ ་དཔའ་ བོ་མགོན་ པོ་ལ་སཿ སོགས་ པའེ་ རླུང་དང་ཐབས་ ཀྱི་ རྒྱ་ 
བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའམ་བསྲེག་པའོ། འོང་བ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའམ་འབབ་པའོ། ། རེ པ་ 
་ུག་ཝཏཏཱ་ཐག་ཐ། །ནྲ་ཟ ཕྱིྫ་བླུཅ་ཐཿམ་ ཉཅ་ཐ །། 6 ཉ་ཞྲ་མཚཱཧ གྲཝན་ཉེ་ནྲ 
ས་ནཱའོ། །ངོས་ལ་ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །དབྱངས་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས། རི་ཌཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་ 
ནི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཤད་ནི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་གནས་པའོ། རཿ 
ལི་ལ་སོག ས་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བསྐོར། ། ཞེ ས་པ་ནི་ཀྭ་ལི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཉི ས་སྦག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། ། མ་ནིང་ཀཱ་ 
པཔ ལེར་བྱས་པའོ། བས མམ །འོག་ 
གི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི སྤྲལ་པའི་ དད ་ 'འོག་ན་གནས་པའོ། །གང་ཆེ་མགྲིན་པར་ཚགས་ 
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ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྗོགས་པའེ་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
པས གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དབང་ལ་བསྟེན་ 
པའི་སྐུ་ག སུམ་བཤད་དེ། གང་ཚེ་ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་གང་གི་ཚེའོ། །མགྲིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་བདུད་རྩི་ཁྱེར་ནས་འོངས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་གནས་པར་དགའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ་ནི། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་སྙིང་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྩེར་གནས་པ། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་ 
དད་པ་དེ་གནས་པའོ། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་སྣ་རྩེར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གནས་ཙམ་ན། ཤེས་ 
ལེ་ཁཱ་ལ་ཤོར་ཐའི་རུས་སོ། : །མཆོག་དགའ་འགགས་ཏེ་དགའ་བྲལ་ལོ' ( །བྷ་གཉི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་ཞེས་བཞི་ 
མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རཀྟ་དང་འདྲེས་པས་དམར་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཧཾ་བསྲེག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེས་བུ་ཚ་ལ་སོག ས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །དགའ་བ་བཞེ་ལས་དགའ་བྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་རྩའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
པོའོ། །དེས་བསྐྱེད་ཅེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ 
གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི། པདྨ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྲིན་ལག་ 
གི་གསང་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེས་ནི་མའི་མངལ་དུ་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རཀྟ་འདྲེས་པ་དེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་བཤད་དོ། །པདྨ་གར་དབང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིན་ལག་ 
གོ །པདྨ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་པདྨའོ། །འབྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་གསང་རྩ་ཁ་འབྱེད་ 
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པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྱལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནི་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནི་ཧཾ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གང་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚའི་བར་དོའི་སེམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གོང་བུར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཕ་མའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་དང་བུ་ཚའི་བར་དོའི་སེམས་འདྲེས་པས་མི་རྟོག་པ་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གོང་ 
བུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ། རྩ་དང་རླུང་ཞུ་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཞུ་བདེ་ 
གཉིས་སམ། རྩ་དང་བྱང་སེམས་དང་རླུང་རོ་གཅིག་པའོ། །རྙོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཟླ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
གོམས་པས་རང་རྟོག་པ་མེད་པས་བློ་བུར་གྱིས་རྙོག་པ་མེད། བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འབྲས་བུ་གསང་ 
བའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའོ། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནི་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ 
དེའི་ཚོགས་རྗོགས་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རྒྱད་རྒྱན་ 
ནི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཏན་ཏྲ་སྟེ་གཉིས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པ་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྲིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་སྟེ་དཔེར་ན་སྲིན་བུའི་ཤིང་གི་ཁོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ། རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་སྟེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོག་པ་དང་། དགའ་བྲལ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
ནི་བྱ་བ་དང་དགའ་བའོ། །ལྟ་བ་ནི་སྦྱོད་པ་དང་མཆོག་དགའོ། །ལག་བཅང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བའོ། །རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ཉིད། དང་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའ་ནང་དུ་འོང་བའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་ནང་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །ཟོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ 
གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འབྲས་བུར་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ 
ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བ ཤད་ 
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དོ། །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེ འུ་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའམ་དེ་དང་ཚ་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ད་ནི ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བཞི་པའི་ 
པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱད་དང་ག སང་རིམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ན་ 
ནང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་གི ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །སོགས་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུ་བ་ནི། འཁོར་གྱི་བོ་རྷི་མཐའ་དག་གོ །ཡང་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གོ །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ 
ཞུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ་ནས་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་བར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ 
གི་བརྡ་དང་། ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྔར་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་དེ། ནང་གི་སྡོམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ནང་གི་སྡོམ་བ་སྟེ། 
གནས་ལྟེ་བ་གཉེན་པོ་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་སྡོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
ནས་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཞེས་པའེ་བར་ྱིས་སྡོཿ མ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དངོས ་བསྟན་ནོ། །རྣལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྤྲལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨཾ་གི འི ་གེ ་སྡོམ་པའི་གནས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་ 
ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོཿ མ་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་སྔོམ་ 
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པའོ། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་འདེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གྭོ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། བྭོ་ལ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ 
ལ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསླུང་བར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་བདུད་ 
རིའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཞིང་འཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་སོ། །འདེས་ནི། 
ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གབ་ཅིང་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་ནང་གི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉེ ས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་བསྟན། སྐུ་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ནི། ཞེས་པ་ཅི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
མོ། །ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའོ། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུངས་ 
དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པའེ་ཞུ་བདེ་ནས་བྱུང་བ་གཅིག་པས་དེའེ་རྟེན་བདེ་ཆེ ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ 

ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཆོས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྙིང་ཁའོ། །མགྲིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་མགྲེན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོའི་གནས་ངེས་པའེ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རུ 
བཞེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནས། གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟོན། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། །གང་ལས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་ལྟེ་ 
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བའོ། །སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་སེམས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྙིང་ཁ་ཡིན་པས། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། རོ་རྣམ་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མངར་བ། སྤུངྔྲ། ཚཐ། ཨྙན་ཚུ ཁྭཐ། སྐ་བའོ། །བཟའ་བ་ཞེས་པ་ནི། རོ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྤྱི་ 
བོར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཐིག་ལེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་བོ་ན་གནས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཨེ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་གླྭ་གསུམ་ 
མོ། །ཝཾ་ནི་ནང་ཟླུམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གནས། །ནི་སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ 
རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུས། སྤྱི་བོར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས། ཕྱེ་ནས་འབྲས་བུ་བཞེ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བཤང་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རླུང་གིས་སོ། །བསྐུལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སུམ་མདོའི་མེའོ། །ལས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅ ཌྗ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཨཾ་ངོ་། གང་ཕྱིར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ནོ། །ད་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ནི་ངག་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དྷཱ་ཏེའི་ཆ་ཤས་གནས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞེས་པ་ནི། སྟིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་གོ །ཀུན་བཀུར་ཉིད་ནི། 
སཾ་བྷི་ཏི་སྟེ། རོ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །མགོར་གནས་པ་ནི། 
ཞུ་བདེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་བོར་འདུས་པའོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བསྟན་པ། སྡེ་་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་པ་ནི་ཀ་ཀ་ནི་བྱས་ 
ན་སྡེ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྐུའོ། །སྡེ་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་སྔོན་ཤཱཀ་ ཐུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡོད་ན་འདི་ལ་གང་ཞེ་ན། ལྟེ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། འདོད་ཚགས་ནི་བྲལ་བ་ཡིན། སྐྱེ་གནས་དང་བྱུང་ཙམ་ན། སྐྱེ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མའི་ 
མངལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཏེ། །མ་ནི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
མཁན་པོའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་བཙས་དུས་སུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་ 
སློང་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །ཞེས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །འདི་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་བར་ 
གྱིས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། འདི་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཡང་། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། སྡེ་པ་སྐུ་རུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ནི། ཆ་མཐུན་པ་ཡོད་པས་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གནས་པ་ནི་ས་བཅུའོ། །སེམས་ཅན་ས་ 


བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ནས་སྐྱེས་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །རང་ 
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བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་མོའི་ཟྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས 
འབྱུང་ངོ་། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
མེད་པས་ན་ཁུ་བ་མེད་པའོ། །བདེ་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་སྤངས་ན་ཞུ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ནི་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད། པངས །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བའོ། །དེའི་ ཅུ འི་ཆ 
རྟོག་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 'ཉེད་ དངོས་མེ མེད་ཚུལ་ཡང་ 
མིན །ཉེས་ཐརྣ་ཏྲེ་ཏྔ་མི ཁག་ཝ། ཏཏས་ཝན་ཚུམ་ཡན་ཉེད་ེས་ཐ་ན་ཀུ་ནུ་རྣན་ཐ །ཞུཝ་ཕྱག་ཆྣཝ། 
བའི་ གཟུགས་ཅན་ཡང་། །ཞེས ་པ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམྨྤ་ཡོཏྲཐྤ༔་གྭཐུགྲས་རྒུའེ །རཆོག་ཏུ་ཐཏེ་ཐ་རྭཐུགས་མེངཏྲ། ཞཾསྲ་རྲ་ཞྲེ་སེ་མས་ཆོང་ཁྭཞྐཾནྟ བྱ ཏྱཾག་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ རྒྱད་ལ་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་སྐུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལ་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུའོ། །ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་ 
ནི། །རང་གི་ལྷའི་སྐུར་གནས་པའོ། །ཞལ་ནི་བརྒྱད་སོགས་སོ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་སོགས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
དམར་པོ་སོགས་སོ། །ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ལྷའེ་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལྷ། སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ ཡིན་ན་ཅི ་སྟེ མི་རྟོག་ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སངས་ 
རྒྱས་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་པ་ནི་སེ མས་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། རྟི 
ནས་ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
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ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ངོ་མཚར་བར་རྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ 
བར་ཀྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པས་བརྒྱལ་སྐྲག་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཞུ་བའི་ཚིག་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། །སོགས་ཁོངས་སུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་ཚོགས། །ཞེ ས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོག ས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་བའོ། །བསློང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ནས་བསླང་དུ་གསོལ་ཞུས་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣམ་པར་བརྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བསླང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་ནས་ནི་ 
བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེ་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པའེ་ཆིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བསླང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྱང་བ་བཞི་ལྷ་མོར་མ་ཤེས་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལྷ་མོ་འབྱུང་བ་བཞེར་འབྱང་བ་མ་ 
ཤེས་ཏེ་བེམ་པོར་ཞེན་དུ་དོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ཞུས་པའེ་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེ་བཅོམ་ 
དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ལས་རྒྱལ་བའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཟློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པས་ན་ 
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སེམས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གཉེས་འགལ། བློ་བུར་དུ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲིབས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་ན་ནི་བློ་བུར་བ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་བསལ་བས་རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེན་ནི་བློ་བུར་དུ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྤོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །དཔེར་ན་མཛེ་ཅན་གླེན་པ་ལྕེབས་ནས་ 
འཆི་བ་དང་འདྲའོ། །གཞི་མི་སྤོང་བ་ནི། སྔགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཞི་བསྒྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཕྱག་ 
དང་ཞལ་ཅན་དེ་ལྷའི་ ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བ སྒྱུར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་བསལ་བའི་ཐབས་ཉན་ཐོས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། 

རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་སྡུད་པ་ཕོའོ། །གང་ཞིག་མིའེའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཟོས་པས་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ནི། བརྒྱལ་བའམ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ 
རྨོངས་པ་ནི་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ནོ། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་བརྟན་ 
པའི་དུག་གོ །རེགས་མཐུན་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དུག་གི་ 
ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དུག་གོ །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །དུག་གི་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་པའི་དུག་གོ །དུག་ལ་ 
འབེགས་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བའེ་དུག་ལ་འབིགས་པས་སོ། །ཡང་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཆེན་པོའོ། །མ་ཤ་བཟའ་བ་ནི་རླུང་གི་རྒྱུ་སྲན་མ་མ་ཤ་བཟའ་ 
བའོ། །བཟློག་པའི་སྨན་དུ་བཏགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་རླུང་གི་ཟས་སྦྱིན་པའོ། །རླུང་ལ་རླུང་གིས་ 
བསྣུན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རླུང་གི་ཟས་སྦྱིན་པའོ། །རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་ནི་རླུང་ཆེན་པོ་ལའོ། །རྣམ་ 
རྟོགས་ལས་ནི་རྣམ་རྟོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ཞིག་ 
ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གཅིག་གིས་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་ཆེའོ། །རྣམ་རྟོག་ལས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རུ་ 
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རྟོག་པ་ལས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཙམ་མམ། ཉུང་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ཆུ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་མང་པོ་བླུགས་ན་ཉུང་བ་ཐོན་པའོ། །ཡང་རིགས་མཐུན་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷར་བསྒོམ་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཆིག་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
མེས་ཆིག་པའོ། །ཡང་ནི་མེ་ནི་གདུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་མེས་ཚིག་པ་ལ་མེས་གདུངས་ན་ཕན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་འདོད་ཚགས་མེས་ཆིག་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་ 
བརྭ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་འབྱིན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཇོག་ 
གཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔས་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ 
དང་བཅས་ན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བ་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཛིག་རྟེན་འཆིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ནའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནའོ། །བཟློག་པའེ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ལས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིེན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འབྱང་བ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་བསམ་པས། 

སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་འདོད་ཚཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དྷཱུ་རུ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་བོ། །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལས་དགའ་བའོ། །དབྱེ་བས་ 
ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཉིད་ནང་ཚན་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏོ། །མདོར་བསྟན་ 
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པའོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྲ་ 
བའི་བག་ཚགས་ཉིད་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་སྲ་བ་གཏེ་མུག་ཅེས་པ་ནི། 
ཐམས ག་ཅ པ ཐ་ འ་ཁ་ས་ཅཙ་ཅས་ས་ ༣་མ་ཐ་ཐ་ པཉ འག 
པའོ། །བྱང་ རེར ས་ག ཤེ ར་བ་ཉིད་ནི་ཟིག་ལེ ་གཅི ག་ལ་ག ཤེ ར་བའི་ཆ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་མཱ་མ་ཀི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་དག་པའོ། །འདྲེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
སོ། །གཉེས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །དྲོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དྲོ་བའི་ཆ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས། འདོད་ཚགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དྲོད་འབྱུང་། དྲོད་ལས་ཁྲག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
འབྱུང་བའོ། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞེག་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། ཀ་ཀོ་ལ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ 
རླུང་གང་ཞིག་གོ ། ནྲ ས་ཞེ ས་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དབང་གི ་གནས་ སུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཕག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་འདོད་ 
ཆགས་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་སེམས་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བདེ་བའི་ཆ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ཁྲག་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྭ་རིན་ཆེན། རྟཝ་ཁྲག ར་ག་ན་འདོད་ཚགས་སྟེ་བདེ་བའོ། །སེར་སྣ་ནི་ 
བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་སེར་སྣའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟོག་པས་ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་ཡིན་པས་སེར་ 
སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ 
སྐྱེས་པས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །ལྔའི་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །མཚོན་པ་ནི་ཏ་ཐཱ་ 
རིགས་ལྔ་མཚོན་པའོ། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཏྭ་ཐྭ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་རང་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟེ་སྦྲལ་འཁོར་གྱི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ལས། ཨ་ཀ་སུ་ཁཾ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཨེ་ཀ་སུ་ཁཾ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་ལྔ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདི་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
གོ །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་གཅིག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སེམས་ལྔ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམས་པར་དག་པ་སྣང་མཐའ་སོགས་ལྔའོ། །དབྱེ་ 
བས་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །རིགས་ལྔ་ལས་གྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དོ། །རེགས་གཉིས་ལས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་གཅིག་ལ། རིགས་ཆེན་ལ་ནི་རིགས་དུ་མ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཆེན་ནི་རིགས་གཅིག་གོ །རིགས་དུ་མ་ 
ནི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དེ་རྣམ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དུ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དེ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བའི་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །རིགས་ལ་གྲངས་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི། རིགས་གྲངས་མེད་པ་ལའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞེན་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཅི་གོང་བུ་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་ རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཅི་གོང་བུ་ 
གཟུགས་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཆུང་ན་དེ་ལ་རིགས་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །བྱེ་མའེ་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ལས། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དགེ་མེན་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་མའི་ལམ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱུང་བ་བཞི། བདེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔ་ལ་ 

སོགས་པ་གཞན་པ་མི་འགལ་བའི་དོན། སངས་རྒྱས་དུ་མའི་སྒོ་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་ཀྱང་སྒོ་བཅུ་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཡིན་པས་བདེ་བ་དུ་མ་ཡིན། གཟེར་མིན་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེར་བའི་འཛེར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། སྒོ་བཅུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤུ་ཏྲའོ། །བཞེངས་ཤིག་པ་ནི་མངོན་དུ་ 
གྱིས་གཅིག་པའོ། །བདག་ནི་རང་རིག་གིའོ། །ལྡུམ་པར་ནི་དབང་པོའི་གནས་སམ་སྤྲུལ་འཁོར་རོ། །སྟོན་མོ་ 
ནིབདེ་བའོ།།རྔའཕུལནི་སྤར་བའམ་སྦྱར་བའོ །སྟོབསཀྱི་རིགསཀྱིབུ་ན་ད་མ་ཉད་དུ་འགལ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ནས། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ ས་བའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསང་བའེ་རིམ་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱང་ནི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སོ། །ལྷ་མོ་ཉོན་ནི་ཕག་མོའོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་ 
མར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དེའི་ཞུ་བ་དང་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་རླུང་དབུ་མར་སྦྱོར་བའོ། །སའི་ཁམས་ནི་རླུང་དབུ་མར་རོ་ 
གཅིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཆོག་ལ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཞེ ས་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 
ནོ། །ཆུ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མེའི་རླུང་ངོ་། །ེ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ལ་གནས་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །རྟག་ཏུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ཟེར་བརྗོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེར་གཙོ་བོར་སྡོམ་ 
པའོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཚེ་བརྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོམ་པ་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །ེ ཞེ ས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབུ་མར་བསྡོམ་པའོ། །ག པཔ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ པྲ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ངོ་། །མཚོན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཉ་ཏཾ་བྱཐྲནནྟཏཏྲཾཛྱཾ་ཡེཁྤཧྲཾ། ་ཤཏྐ་ཏུ་ཐཊབྷསྤ་ཁྲར་རྔརྫོཏ་ཐཏིྲ། །ཀིནཏུ་རྣསྲ་དགྐ་ར་ཐཞིན 
ཡ་ །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི། ཤཿ 
བ་མཆོག་ནི་རིན་འབྱུང་། དགྱེས་པ་འོད་དཔག་མེད། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 

དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་གོང་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གསང་བ་དྲི་ཆེན། མཆོག་ཏུ་དྲི་ཆུ། 
དགྱེས་པ་བྱང་སེམས། ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་རང་བྱུང་། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤ་ཆེན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཡིད་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་ནི། གསང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ནེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྔ་བསྟན་ནོ། རང 


> ༨ 


བ་སྤྱན་མ་སྟེ་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །མཆོག་མཱ་མ་ཀི་སྟེ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དགྱེས་པ་ནི་གོས་ 
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དཀར་མོ་སྟེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའོ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད་ཅེས་སོ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །སོགས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙ ཌྗ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ངོ་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་གཟུགས་ནི་སྤྲལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཨཾ་ངོ་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་དྲི་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བ ཤང་སྒོའི་རླུང་སྐྱོད་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའོ། རླུང་སྟེ་དེས་ 
སུམ་མདོར་མེ་སྦར་ནས་བསྐུལ་བའོ། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་འབར་བའོ། །ཨཾ་དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱིད་ནི་སྟེང་ཁའི་ཧུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁ་འབུ་བས་སམ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་དཔྱིད་དོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
ཁྱི །སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ཙྫ་ལི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ལུས་ནི་ངོ་བོའོ། །ཀློག་གི་ཟེག་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཅ ཌཱ་ལིའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་ ཌྗ་ལི་བསྒོམ་པའོ། །བ་སྤྱའེ་ 
ཁུང་བུའི་རྩེ་ཕུག་ནས། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སྦར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
པ་རྩ་བཅུ་ནས་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣ་ཁུང་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ 

པའོ། །ཀུནྟུ་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་སུ་ཞེན་པའོ། །ལྷ་མིན་ནི་ཞེ་སྡང་དུ་ཞེན་པའོ། །སྡིག་པ་ནི་མི་རྟོག་ 
པའོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོང་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧ རེ 
ལ་རེག་པ་སྣའི་བུག་པ་གཡས་པ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ 
བའོ། །གང་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཞེ་ན། མཛོད་སྤྱར་སོང་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་འཚམས་གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བརྒྱུད་པའོ། །བུ་ག་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་པོ་བསྲེགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ནས་སྔར་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྲེག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཕབ་ནས་རྐྱང་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྲེགས་པའི་དགའ་བ་དེ་ 
ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཡར་ཡང་བསྲེགས་མར་ཡང་གསོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟེ་བའེ་ 
དཿ ཡ་འཐོན་ནུ ན་ཇ་སཾ་ཐེན་དཱ་ཐཱཿཉས་པར་འབུང་ནོ་ གུཏུམ་ཐོའ། ངཅུ་གཏསརན །མཛོད་ 
རྟོགས་ནི་བ་སྤུའི་རྩེ་ཕུག་ཅེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྲེགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། ཞེས་པ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་བའོ། །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་སྟེ། ཙཿ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར། གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུར་ 

གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཀུག་ནས། སྤྱི་གཙུག་གསེར་སྒོ་འབར་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱང་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བྱས་ཏེ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བསྲེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མར་ལམ་ལ་ 
གསོས་བཏབ། ལྟེ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨཾ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་རྩ་དབུ་ 
མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་ཧཾ་གི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ཙྲར་ལི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་ཕབ་ 
ནས། ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཙམ་ན་སྟེང་དུ་རླུང་དང་འོག་ཏུ་རླུང་ཡང་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བསྐུམ་ལ་ཡས་ཕབ་པ་དང་། མས་སྦར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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འདར་བ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅམ་ན་དབུགས་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་བཞག་གོ །བརྟག་པ་དྲུག་ 
བའི་བཤད་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་ནོ།། ༈ །།བརྟག་ཐ་བདུན་བའི་རབ་ཏུ་བྱིད་ 
པ་དང་པོའི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས། ངག་གི ཟས ་བ་པང་ ་ངག་བརྡའ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་ པ དང། སཾ་བ་ ཆའ ལེའུ་ ལྔ་ པ ཤང ཆ་ མཐུན་ པར་བསྟན་ནོ། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །ངག་ཅེས་པ་ནི། ངག་གི་བརྡའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་བརྡ་སྟེ། སྐྱེས་པས་བྱས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པར་མཚོན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མར་མཚོན་ནོ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞི་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་དགོངས་བའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་ 
ཟེར། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་བརྡའོ། །མ་བསྒྲགས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་མ་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མས་རྟོག་པར་དཀའ་ 
བའེ་བརྡ་སྟོན་ཏེ། དེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་བརྡའོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས། ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པས་མི་ཤེས་ 
གགྲགྲགྣྣྣྣྨྣེྣེོཾོྣ་ྣཾཾ༽ྣཾ་ཀ།ཀཾ 
ངཾ ཏན་བ ཐཐ *དྱ་ཐན་ཚུམམམན་རང་ | །ཏཤཿསངའ་སྐེ ནེ་ཇ་ཐབྨཱཾ 
ཡར ཟིསས་ས་ཡི་་སིསས {| 
པའོ། ི་་་ ངག་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །དེ་ནི ཉིར ཆ་འ རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་ སོ། །དམ་ ཚིག་ ཅེས་པ ་ནི ་ལུས་ངག་ ཡི ་གེའེ་ བརྡ་བྱ་བ་ལས་ མི་ འདབ་ བའོ། ། རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་ 
པཾ ་བཞེ ་པར་ མདོར་བསྟན་ པ་ འདེར་ རྒྱས་པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཉིད་ནི བརྡའོ། ། །རྩེ་གཅིག་ནི་ སེམས་མ་ཡེངས་ 
པའོ། །མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པའི་མཁའ་ འགྲོ་མའེ མའ་དམ་ ཚིག ་གི་ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
རཆ ་༥ཅ་ལས་  འ་འཇངུ་ཅ་གཿ 
ཨ༦པ༥ས་ འགག 
བཏགས་ པའོ་འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་རྔཾ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་བ་ལ་ བྱའོ། །འདི་ཀུན་གྷ་པ་ཏཾ་ གྱི་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཁྱེ་ཏྲ་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བརྡའོ། །སྲ་བ་ནི་རོའི་བརྡའོ། །ནི་རཾ་སུ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་བརྡའོ། །བྲི་ཀ་ན་འོང་པའི་བརྡའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བརྡ་དེ་བྱེད་དོ། །ཀྲི་པི་ཏ་ནི་ཅང་ཏེ་འུའི་ 
སྒྲའེ་བརྡའོ། །རྷུ་ཇྷུ་ར་ནི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །ཀ་ལིནྡྲ་ར་ནི་སྐལ་ལྡན་ནོ། །ཌི་ཌི་མ་ནི་བོ་ 
མོའོ། །ཀུསྟུ་རི་སྨན་གྱི་མིང་བཏགས་པའོ། །སིབླ་ཡང་སྨན། ཀ་པུ་ར་ཡང་སྨན། ཀུན་རྷུ་རུ་ཡང་སྨན། ཏོ་བོ་ལ་ 
ཡང་སྨན་ནོ། །པད་མ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའོ། །དེ་ནི་ངག་གཅིག་བུའིའོ། །ད་ནི་ངག་ 
དང་ལུས་གཉིས་ཀའི་བརྡ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་བརྡ། གཞན་གྱི་གདན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་ནས་བསྟན། མུ་ཁེ་ནི་ངག་གི་བརྡའོ། །སོར་མོ་ཁར་འཛུད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
བརྡའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤར་གྱིའོ། །མཚམས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའོ། །གྷོ་གྱུ་ནི་ངག་ཏུའོ། རཔ 
གྱུ་ངག་ཏུ། མཐེ་བོང་རྒན་པོ་བཅངས་པ་ནི་ལུས། འཇིགས་བྱེད་མ་ནེ་ནུབ་ཀྱིའོ། །མྱུ་གུ་ངག་གིའོ། །ལག་པའེ་ 
བའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ནི་རྨེད་པའི་བརྡའོ། །ཏ་རི་དྭགས་མགོ་བོ་སྟོན་ཞེས་པ་ནི། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ 
སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་བཞག་སྟེ། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོ་བསྒྲེང་བའོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་དོ། །ཐུ་ཞེས་པ་རེངས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་སོ། །སུ་ནི་སུ་ཁ་ན་བདེ་བ་མཚོན་ 
པའོ། །ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་སྟོན། མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས། ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་ལྔ་པོ་དང་འཚོགས་ནས་བཟའ་བ་ནི། ཁྲག་ནི་རང་བྱུང་གི་ཞི་བའེ་བཏུང་བ་ཆང་། ས་ 
ནི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་ཆང་ངོ་། །སེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའེ་ཐུག་པ། བྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བར་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལྔ་དང་འཚོགས་ནས་བཟའ་བའོ། །བྱུ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་དང་བྱང་སེམས་འདུ་ 
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ཡིན་ཟེར་བའམ། གསང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་བའོ། །འདི་ ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ཡི་གེ་རེ་ 
རེའོ། །དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་ བརྡ་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཤེས་ན་ 
དཔའ་ ཐཿཿ མིང་པོ་དང་ཁྱོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། ཡང་དཔའ་བོའི་བརྡ་བྱས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཤེ ས་ན། 
བུད་མེད་དེ་སྲིང་མོར་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེའེ་དམ་ཚིག་ནི་བརྡའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོནི་སྡུད་པ་པོའོ། །གསོལ་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ། ངག་གི་བརྡ་ནི་མི་འཚལ་བས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ 
བའི་བརྡའོ། །ཕོ་ཏང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕོ་ཏང་གི་རྗོད་བྱེད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ཕྱག་ལ་ 
བརྡར་བཏགས་པའོ། །མཉམ་པར་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་མ་ཚང་བས། དེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །མཉམ་པར་ཞེས་པ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་ལྟུང་བར་བྱ་རྒྱུ་བ་བདག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། 
དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ། ཐུར་ལ་སྦྲབས་པས་ལྟུང་ངོ་། །མཉམ་པར་ནི་ 
ནད་དཀར་རོ། །དཔལ་བ་ཅན་གྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ 
པའོ། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱ་གཡོན་ན་ཡོད་པར་བསམ་ལ། 
དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་གཡས་སུ་བཟློག་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཡས་པའེ་ཆ་ལ་ 
དགུག་པ་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གང་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་གཡས་ན་ཡོད་པར་ 
བསམས་ལ་དེའེ་ཟླས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ། གཡོན་དུ་ཐུར་ལ་ཕུབ་པས་དགུགས་སོ། །དབུ་མར་ 
རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །ེ སྣཡི་རྩེམོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རེངས་པར་བྱ་ ྱ་དེ་བདག་གི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེའེ་གཟུགས་ བརྙན་མིག་ རའ བར་བྱས་ལ། ཐད་ཀར་ཏ་རེ་བལྟས་པས་ 
རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་ལྟ་སྟངས་བསད་པ་ལ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བསད་ 
པར་བྱ་ རྒྱ་དེ་མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོག ས་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་གཟུག ས་བརྙན་མིག་ལ་སྣང་བར་བྱས་ 
རིས ཇར སས ཟྲི ཁའ 


ས༨༽.༨༽ 


བསད་པར་བཤད་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ ཏེ། བཕ། ་གིར་རྣམ་ཤེས་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆ་མི་མཉམ་པས་བསད་པ་གསོ་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེར་བསད་ནས་གསོ་ནུས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཕ་གིར་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་བཞིའི་རླུང་དང་སྦྱར་ན། འབྱུང་བའི་རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་གནས་ 
སོ། །རྔུབ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་མི་བསྐྱིམ་པའོ། །དགང་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགང་པའོ། །ཞི་བ་ནི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མི་རྒྱུ་བར་ཞི་བའོ། །ད་ནི་ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། རཱོན་པའི་ ང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། 
བལྟས་པས་ཚུར་བལྟ་བའོ། །རྡ་རྗེའཤིངནི་ཤི་ཧ་ྷ་ྟེ་ཤིནཏུ་གྱང་བ་དགུགཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁུག 
པའོ། །གཡོ་བཅས་རྩ་ལ་ནི་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་ 
དགོས་པའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ལས་སོ། །འདི་ལ་ནི་ལས་བཞེའོ། །འཁྲུལ་ 
པ་ནི་ལས་བཞི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གཉིས་ནི་ལྷ་དང་བླ་མའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། རྒྱ་དང་བླ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བར་མ་ཟད་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གོང་མའི་ཕྱག་གི་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ལས་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །སོགས་ཁོང་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་ངོ་། །གཡས་ 
པའི་སྨིན་མ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་ཚོགས་ 

བསྟན་ཏེ། གཡས་པའི་སྨིན་མ་བསྒྱུར་ནི་གཡོན་པ་ཅོག་གེ་བཞག་པའོ། །བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་འབེབས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་པས་ནི། ཞེས་པ་ནི། བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྒོམ་པའམ་འགྲོ་བའོ། །གང་ཞེག་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་སོ། །འགྲུབ་འགྱུར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གཅིག་གོ །ད་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་ 
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ལས་མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་སྨིན་མ་གཡོན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། 
གཡས་པ་ཅོག་གེ་བཞག་པའོ། དི །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ནི་ལེན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ 
སོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནི་བསམ་ རྒྱད གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ལྷའེ ་བུའེ་ བདུད་ ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཆ་ཐདུནཱ་རྐག་ཐརྡ། རྙའི་རྣཝ་འཕྱོར་ཏ ཆུ་གྲ་ཐཞེ་སོགས་ཐརྡོ་ཐ་སོགྲསཾ་འགྲེའོ། །ཏེ་ཉཱན་རྷ་ཏེ་རྒམ། 
ཅྱོ་ནན། རྟ་རྙངས་ཐསཉ་གྱུད་སྐསུཝནང་ཀུཉ་ཁ་རྡཱ་བུ་བྱཞོ །སླུ་རྙང་སི་ཐ་ཁོན་པའྲི་ཡིག་བསྒུ་བ་ 
བའོ། །བསམ་རྒྱུད་ནི། དཀར་མོ་ལ་སོཿ གས་བསྒོཿ མ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་གཟུགས་སྤྲོས་ནས་བདུད་གཞོམ་པའོ། །དེར་ནི་རྗོགས་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། བསམ་རྒྱུད་ག སུམ་རྗོག ས་ན ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ད བུང་ 
གཞོམ་པའོ། །གསུམ་པའོ། །གཡས་ པའེ་ མིག་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས ་པས་བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ གཞོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ ནི ་གཡས་ པའེ་ མིག་ བསྒུལ ་བའོ། །ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི ་སེམས་སོགས་ 
ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའོ། །བསམ་རྒྱུད་ནི། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ནི་རྡོ་ ཅམངའར་ཅུན །ཞེས་པ་ནི་བདག་གི ་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོག ས་ན ས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བསམ་གཏན་དང་བསམ་ རྒྱད་དང་གསུམ་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ 

དིིྲྲྱྱྱེེྱརརེཤེེརརྔ་་་། རར 
རྟོགས་པར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཐྭ་ཉད་བུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ: བརྣ དྲ་གཀསཐཾ་ཉུར་ཐཱཏཏ ༦ །ཞེས་ 
པ ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ སིདྡྷིའོ། ྲ །འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ འེ་མཆོག་ གོ །ལེགས་ པར་བཤད་པ་ནི་ ནི་མཆོག ་དང་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །ལྔའོ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ ་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ ཐོཿ ཡེ་ཤེས་སོ་ 'སོར་བརྡ་གྱིས ་རྣམ་ཤེས་དེ ་དེ་ཚར་ 
པས ང་་རརརལྱལ་པ་  ྗྗཟ་ 
རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ སྐུ་ལྡན་པས་ ཞེས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ སུ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལས་ཚོགས ་བསྒྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ པའོ། །སྐུ་ལྡན་པ ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་ 
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༢ར.༨༨ 


པའོ། །འདིར་ནི་མིའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་བསྟན་ཏེ། མིའི་ཐོད་པ་ནི་ནང་དུ་དྲི་ཡིས་བཀང་ལ། དྲི་ཆུས་བྲན་ 
ལ་ཡུངས་དཀར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏབ་སྟེ་སྐྱེས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་བཙོས་པའི་མར་ཁུས་ཞེས་པ་ནི། དྲེ་ཆུ་ལ་ 
བཅོས་པའི་མར་ཁུར་བ་བྱས་ལ་ཟོས་ལ། མགོ་བོར་འབྲུ་བྱུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོར་འབྲུ་སྟེ། མར་ཁུ་ 
བྱུགས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ནམ་མཁའ་འཆིང་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཇོ་ཀི་དང་ལྡན་པའོ། །ཚེམས་བསྡམ་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཅིང་བའོ། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱིས་གོང་ན་མེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་བཅིང་བའོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཇོོ་ཀ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚེམས་ 
བསྡོམ་པ་ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། །གཡོན་པའེ་འགྱིངས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
སོ། །གཡས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཚུལ་ནི། །གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །སྟེང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བསྲང་བའོ། །འོག་ཅེས་པ་ནི་ས་གཞི་བསྲུང་བའོ། །བསྲུང་བའི་དངོས་གླབ་གཅིག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའོ། །བདག་ཉིད་བསྲང་བ་ནི། ས་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ནི་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནི་མཆོག་གི་གཉེས་ 
སོ། །ད་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་གཉིས་པའི་ཐོད་པར་འདི་བཏབ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུངས་དཀར་བཏབ་ནས་སོ། །ཕྱི་ནས་འདི་བཏབ་པའིེ་རྗེས་ལའོ། །མིའེ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་ཐོད་ 
པར་བཏབ་པའོ། །དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་གཉེས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བཏུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མ་དེ་བཏུས་ནས་སོ། །དེའི་མར་ཁུས་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་བྱུགས་ 
ནས། དངོས་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་འགྲེའོ། །སྣ་ 
ཚོག ས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ག ཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱའོ། །ད་ནི་འོལ་མ་ 
སེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་བ་དེ་ལ ས་བཟློག་ནས་རང་གི་སྔར་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཆོ་ 

གའོ། །འོལ་མ་སེ་དཀར་པོའི་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྔ་མའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །འདོད་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བ ཟུང་སྟེ། སྔར་ གླང་པོ་ཡི ན་པ་ལ་སྔར་ གྱི་གླང་པོ་དངོས་པོར་ བྱེད་པར་འདོད་ན། གླང་པོ་རང་གི ་གཟུགས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 227 


འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཏེ། གསུམ་པའོ། །ལྟུང་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རོ་སོགས་ 
ཐག་པ ་ཙ་རཆམ་པ ཅུ་གང །ད་འཆབ་བི་སིསས་ནནོག 
ཐ་གབྲབ་བཅཔ་པ་ འབྱུང་པོའི་ཉེ་མ་ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་ བཅུང ཞིང་ཞེས་པ་ནི་བསྲེགས་པའོ། །བདུག་པ་ 
བྱིན་ན་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་དུད་པས་བདུགས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
དང་འགུལ་བ་དང་ལྟུང་བར་ འགྱུར་རོ། །བཞིེ་པའོ། །ཡང་ལྟུང་བའི་ལས་ཆོ་ གས་ནི། ཀ་ནི་ཀའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུག་པ་བྱིན་ན། རྒྱ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
འཐཾཐས་མར་འགན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བའམ་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔའོ། ད་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཟི ནངུ་ 
གཞུག་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་ལས་སོ། །རྟ་གསོད་པ་ནི་ཀ་ར་བི་རིའོ། །སྐྱ་བོ་ནི་ 
དཀར་པོའོ། །ཉི་མའི་ལྗོན་ཤིང་ནི་ཨརྒའེ་ཤིང་ངོ་། །སེ་ཆག་བ་ནི་ཆ་ག་བའོ། །སྡིག་པ་ནི་སྦྲལ་ལོ། །དུག་ནི་ 
བང་ང་དང་ཁའི་ཁྲག་གོ །ངེ ར་པ་བ རྒྱའེ་ ཆ་དང་ལྡན་པ ་ཞེ ར།་ང། ་ནི ་གོང་མའི་དུག་བ རྒྱའི ཆ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་རྫས་སོ། །ལག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པར་བྱུགས་ནའོ། །བ་གླང་གི་སྣར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནི། སུ་ལ་བྱུགས་པ་དེ་གླང་སྣའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། རར འི 
གཞུག་པ་ནི། ད་ནི་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནི་རྫས་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན་ཨརླའི་ལོ་མ་སྟེ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤིང་ངོ་། །བ་རི་ན་རི་ནི་ སྤྲེའུའི་ཐོད་ ཐཾ སྟེ། གོང་གི་འོ་མའེ་ བ་པ ལ་འཁོར་ལོ་ ་ཐོད་ལེ ་ཀོར་ 
གྱིས་བྲིས་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བཞག་ནས། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་ཁ་ཊི་ཀས སྦྲལ ་བྲིས་ལ། 
ཁ་ཊི་ཀ་ནི་ཐོད་ལོ་ཀོར་རོ། །བྲིས་ནི་སྦྲལ་ལོ། །ལག་པ་དག་གིས་རེག་པ་ནི་སྦྲལ་དེ་ལའོ། །ཀླུ་དབང་པོའི་དུག་ 
ནི་རེག་པ་དུག་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་ནི་དགྲ་ལ་སྦྱིན་ན་རེག་པ་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པའོ། །འདི་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དུག་གསོ་བའེ་ལས་ཆཚོགས་ཏེ། རྗེས་གཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། །བཟློག་པ་ 
ནི་དུག་གསོ་བའི་ལས། མ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་ཌའོ། །ན་ག་གེ་སར་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །མ་ད་ན་ཕ་ལ་ 


༨ ༨༨ 


པོ་སོ་འཆའོ། །ཇ་གུའི་སུས་ནི་རྒྱ་སྦོས་སོ། །ཏཱ་ཀ་ར་ནི་དྲིའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །འབྲས་ 


228 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


ཀྱི་ཆུ་ནི་ཁུ་ལེའོ། །འགྲོ་བའི་དུག་ནི་སྦྲལ་གྱི་དུག་གོ །འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་པར་རོ། །བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་ 
དུག་འཐུངས་པས་མི་གནོད་པའིེ་ལས་ཆོགས་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ནི། དུག་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུག་འཐུངས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དགུ་པའོ། །ཡང་ 
དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྦལ་པ་དང་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་བཙོས་པའེ་ཞག་དང་། ཤྨེངྡེའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་རྷ་ཏུ་རའེ་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བའི་མར་དང་བྲརའི་མར་ནི། ནུ་ཏི་སྟེ་བསེའི་ཞོའམ་རྡོ་རྗེའེ་ཤིང་ 
ཅན་ནོ། །བ་དཱཾ་ཀླུ་དགྲ་སྟེ། རྨ་བྱའི་ཁྲག་དང་། སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་དང་། སྒལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་ 
རོ །གནས་གསུམ་ནེ་ས་བླ་ས་ཞོག་ས་སྟེཛ་གྒསུམ བྱ བོའ་ཐུག་ཞེ་བན་བྱྡ་དྡོ། །ུ་གྲིག་རཞོ། །ད་ནྲེ་ 
ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་བཅིངས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པར་བཅིངས་ནས། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ར་ཧཱུཾ་ཕུ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ནི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ལྤགས་པ་གསར་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྲུལ་གྱི་ལྤགས་པ་དང་པོ་རྗེས་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲའི་གཤོག་པ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དབྱེ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཁ་ 
བདུག་པས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཕྲོག་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཡན་ལག་མ་ནི་ཆུང་མའོ། །སྡང་ 
བར་བྱེད་ནི་དབྱེ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཅུ་བཞིའོ། །བསྐྲད་ 
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པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རྟའི་ རྨིག་ པའེ་ཁུང་བུར་ ཞེས་ པ་ ནི། རྟའི་ རྨིག་ པའི་ ནང་ དུ་སྦྲུལ་ གྱི་ གྱི་མགོ་ བོ་ 
བཞག་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྤྱོན་པའི་ལྕེ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲའི་སྒོར་སྦས་ན་ཉི་མ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཡང་བསྐྲད་པའེ་ལས་ཚོ་ གས་བསྟན་པ་ནི། ཧ་ལི་ཁ་ལཾ་ཐོད་ 
པའོ། ། མགྲིན་རེངས་སྟེ་རྔ་མོའི་ རྒྱུས་པ་དང་དགྲའི་སྒོར་སྦ ས་ན་གནས་གསུམ་ཞེས་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡང་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །བ ཅུ་དྲུག་གོ ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བརྟག་པའི་ལ ས་ཚོག ས་ནི། རྟ 
ག སོད་པ་དམར་པོའི་མེ ཏོག་ཅེ ས་པ་ནི། ཀ་ར་བི ་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། བྷ་ལ་ཏ་ཀ་སྟེ་དབང་པོའི་ལག་ 
པ་དང་། རུ་རྟ་དང་། མེ་ལོང་བསྐུ ས་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལ་བསྐུ ས་ཏེ་བསྟན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དེ། རྟ་དང་ཞེ ས་པ་སྐ་བ་སྔ་མལ་ར་ཊུ་སྣང་ངོ་ དེས་འགྲེའོ། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞ ས་པ་ནི། 
པས ཀློ 
དང་། ཁ་སྦྱར་དུ་ཞེས་པ་ནི ནི། ཁམ ་ཕོར་ཐོད་ པ་ཁ་སྦྱར་དུ་ མེར་ བསྲེག་ ལ་ ཞེས་ པ ་ནི། མེར་ བསྲེག་ པའེ་ཐལ་བ་ 
བསྐུས་པའི་ཚི་ ལ་བུ་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལོཿ ང་ལ་བསྐུས་ནས་བལྟས་ན་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཚེ ་སྔ་མའེ་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བལྟ་བའི་ 
ངེ ས་ཚོག ས་བསྟན་པ་ནི། ཨང་ཀེ་ཏ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མར་ཁུ་ཞེ ས་པ་ནི། འབྲས་བུ ས་རིག ས་གཅི ག་ཡིན་སྐད། 
ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ བྱུགས་ན་ཟེར། བའི་འོ་མ་དང་ཞེས་ པཾ ་ནི དྲི ་ཞིམ་ པའོ། །མིག་ གི་ 
མིག་སྨན་ནི་མིག་སྨན་གྱིས་བསྲེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ ཟས ལའོ། །བྱགས་ལ་ ཞེས་པ་ནི་མིག་ 
ལ་བྱགས་ནས ་ལྟས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གར་སྐྱེ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ས་ཐོ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་བལྟས་ན། མིའེ་ མིག་གི གིས་ མཐོང་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། སྐྱེ བ་ཕྱི་མར་ 
གར་སྐྱེ་ སེ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ དགུའོ། །ད་ནི ་སྲིད་ པ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྟག ་པའེ་ 
ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་། ཨ་ཀོ་ཏ་ཀ་ནི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲ 
སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། མར་ཁུ་དང་། དེའེ་ཆཚིགས་ལས་མིག་ལ་ བྱགས་ནས་བལྟས་ ན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གནས་ པའེ་ སྐྱེས ་བུ་བཟང་ པོ་ནི། ལྷའེ་ གཟུགས་ མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཨ་ ཀོ་ཏ ་ཀའི་ མར་ཁུ་དང་། 
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བའི་འོ་མ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་མིག་ལ་བསྐུས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཀ་ར་མིག་སྨན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུས་ 
མིག་ལ་བསྐུས་ན་སྔར་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་མེས་མི་ཚིག་པའིེ་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་སོ། །ཉ་རྡིབས་ 
དང་ཛ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་བུ་པདྨ་དང་། སྦལ་པའི་མར་ཁ་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཤིང་པ་ཏ་ལི་ཞེས་པ་ནི་རུ་གྲོ་ 
ཏའོ། །རྐང་པའི་མཐེལ་བྱུག་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་རྐང་པའི་མཐེལ་བྱུག་ན། མེས་མི་ཚིག མེའི་ 
སྟེང་དུ་པར་ཕྱིན་ན་ཡང་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །མེ་གྲང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཚོག ས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཤཱ་མ་ནི་ཀ་ནི་དགེ་སློང་བྱ་བའི་སྨན་ཏེ་ཡང་ནི་སྨིག་པའོ། །སྦལ་བའི་ཚིལ་བུ་དང་། ཛ་ལྟ་ལོ་ཀ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་པདྨའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཉ་ལྕིབས་སམ་བྱང་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཤིང་སེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཉིས་སོ། །ཆུར་མི་འབྱིང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་རང་ 
གི་ཁར་རོ། །དུ་ན་དུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བྱུགས་ཏེ། སྦྲལ་ཁ་གཉིས་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ་ཚུར་ཞུགས་ཏེ། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ཀི་གྲུ་ལྟར་ཆུར་མི་འཆི་བའོ། །འདོད་པས་གནས། ཞེས་པ་ནི། དགའ་བས་ཆུའེ་སྟེང་དུ་ 
གནས་ས །སྐན་ཀའ་ས་བོན། རྐང་ཐའ་ཉམ་ཙུར་དཱ་བྱས་ནས། ཚུའེ་ཉྟཇ་ཇུ་བྱས་ཇ་ནི། ཀྱམ་དེ་གྱོན་ནས་ 
ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཕྱིན་ན་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། མི་བྱིང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉེར་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཆུར་མི་འབྱིང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་མར་སར་དང་། བཅཙག་ 
སྐྱའོ། །གསེར་གྱི་བཙག་དང་དྲི་ང་བ་སྟེ་མུ་ཟི་དང་། ཉའི་མར་ཁུ་དང་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་ཟེར། བུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུགས་ནས་ཟེར། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཟེར་བྱུགས་སྟེ་ཆུར་ཕྱིན་ན་ཆུ་སྲིན་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་ 
སྟེང་དུའོ། །རྩ་བཞིའོ། །སྐྱེས་པ་འདྲེར་བསྟན་པའི་ལས་ཚོགས་བརྟན་པ་ནི། ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ས་ 
བོན་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ནི་ཀི་པི་ཙ་ར་དང་། ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །ཀ་ན་ཀ་ནི་ཤིང་ཀ་ན་ 
ཀའོ། །གསེར་གྱི་ཤིང་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཟེར། ཀྱེ་ཀྱེ་མ་སྟེ་སྦྲང་བུའི་བྱེ་བྲག་གམ། ཁུ་བྱུག་ 
གོ །ཟོས་སམ་བསྐུས་ན་འདྲེར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པའམ་བསྐུས་ན་རྩ་ལྔའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བུ་རམ་དང་ 
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ཨར་ན་ལ་ནི་ཀྱརའི་འམ། རང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཟོས་པའམ། འཐུངས་ན་འདྲེ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་དྲུག་ 
རྩུག་སྦེད་དོ། །སྤྲེའུ་ནི་བ་ར་ནའོ། །རང་འཚེད་དོམ་པའིའོ། །ཀཱའི་དགྲ་ནི་འུག་པའོ། །ནེ་གུ་ལེ་ནི་ནེའུ་ལེའམ་ 
ྒྲེ་མོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་བརྡུངས་པའི་རྩ་བ་རོ་ནི་བྱི་ལ་རྟུག་པའོ། །དེ་ཕྱེས་མར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཟོས་ 
སམ་འཐུངས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བཅུག་ན་ད་ལྟར་མྱར་བར་དགྲ་བོ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་པར་བྱེད་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བརྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་དྲག་ཕོས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་སྨྱོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཡཿ 
ཀ་ནི་ཧྷ་ཏུ་རའམ། མ་ན་དྷ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་རུ་ཀུ་ཀ་སྨན་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་གསུངས། ཕུག་རོན་ 
སྨྱོ་བར་བྱེད་དོ། །རྡུལ་ལམ་སྙུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་མགོར་བཞག་ན་ཟེར། རྩ་དགུའོ། །མགོ་རེག་ཏུ་དུག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ནི། སྐྲ་མགོ་རེག་སྟེ་སྐྲ་བཞར་ན་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྨྱོ་ནས་དེ་ནས་འཆི་བའེ་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀ་ན་ཀ་ནི་ད་རྷུ་ར་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུའམ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དང་། སྲིན་བུའི་ཕྱེ་མས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྲིན་བུས་ཤིང་ཟོས་པའེ་ཕྱེ་མ་དང་དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱིན་ན། དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་བཅུའོ། །བསྐྲོད་པའི་ 
ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཚ་བའི་མར་ཁུ་ནི་སྐྱེ་ཚེའེ་མར་ཁུ་པི་ཙུ་པ་རྣའེ་ཤིང་ནི་ནིམ་པ་སྟེ། བཅངས་ 
བའོ། །གཏོར་ཟན་གྱི་ཚང་ནས་བསླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཁྭའེ་ཚང་ནས་བསླངས་ཏེ། གོང་གི་གཉེས་པོས་ 
བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླངས་ནས་གང་གི་སྤྱི་ 

བོར་བཞག་པ་ནི། བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །སོ་གཅིག་གོ །དབྱེ་བའི་ལས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྭ་དང་འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ ་དང་གཅེར་བུ་དག་གི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དྷ་ཏུ་རའེ་ 
ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་དུ་བ་མེད་པར་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བྭ་བངས་ལ་མལ་འོག་ཏུ་ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 


མེད་དེའི་འོག་ཏུ་གསངས་ནས་བཅུག་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནི་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །སྡང་བར་ 
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འགྱུར་རོ་ནི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་གཉིས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གོང་མ་ལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ནི་གསོ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ནའོ། །དགའ་བཅས་མ་དཀར་མོའི་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་མདའི་རྨ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས། 
འདོད་པའི་ཕྱེ་མས་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་བདག་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་མ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་ 

དོ། །དཀར་མོ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་མོ་ཆགས་པ་སྦྱོད་པའི་མཚན་མ་ལ་ཚགས་པའི་སྦྲང་བུ་ 
ཕྱེད་མར་བྱས་ཏེ་ཟེར། དགའ་བཅས་མ་དཀར་མོ་ནི་ཁྱི་མོའོ། སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ནི་མའོ། །མདའ་བྱེད་མ་ནི་ 
ཀུ་ཏུ་རུའི་གཤར་གཤེར་རོ། །ཕྱེ་མ་ནི་གཤར་གཤེར་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཕྱེ་མའོ། །འདོད་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་ 
ཁྱི་མོའི་གཤར་གཤེར་རོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་ནའོ། །བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཅིག བུད་མེད་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཆེ་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ཚོགས་ནི། སྐྱེས་པ་སྐལ་ངན་གྱི་བུ་མེད་དོ། །ན་རིའེ་ཤིང་ནི་ཨ་ 
རྲ་ལ་སོགས་པའི་གཅིགས་མ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་རྡུལ་ལོ། །བུ་མོའི་ལག་པར་བཞག་ནས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི། བུ་མོ་སྐལ་བ་ངན་པའི་འོ། །བཟང་པོ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫས་དེ་གཉིས་འཛིན་པས་ 
ལག་པ་འཛིན་པས་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བྷུ་ཏ་ཀྱེ་ཤི་ནི་འབྱུང་པོའི་རིམ་པའོ། །ཏུ་ད་ནི་དུ་བའོ། །ཏི་ནི་ཐང་ཆུའོ། །ན་ཐ་ 
ནི་བྱག་པའོ། །ཨུཏྤ་ལ་མེ་ཏོག་གོ །ཧ་ས་དེ་བ་ཡུང་གི་མིག་གོ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་མཆི་མས་བརྐོས་ཏེ། 
རྱོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདག་གི་ཁུ་བའོ། །དེ་རྣམས་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའམ་བསྐུས་ན་རྐྱང་མ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་མོ། །ཡང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། པུ་ན་ཙ་རེའི་སྨན་དང་། ཨ་པ་ར་ཇ་ན་རྷ་དང་། དུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆུ་དང་། ན་ད་སྟེ་ཨུཏྤ་ལ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་མཆི་མའམ། ནམ་མཁའི་ཚར་གེ་ཞེས་པ་འཆི་བ་དང་ 
ཆུ་སྟེ། ཆར་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བཏགས་ནས་ཐིག་ལེའམ་ཕྱེ་མ་བསྐུས་ན། འགྲོ་བ་ཡན་ལག་མ་དབང་དུ་བྱེད་ 
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དོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མིན་གྱི་ཚུང་མ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། བབ ས་མ་ པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀན་ཏྲ་སྟེ་ ཁྱབ་འཇུག་ནོན་པ་དང་། མཀཿ ཀྱ་ན་སྟེ ་སྨན་གཅིག་ཡིན། མིག་ལ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
མཆི་མ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ སྟེ་ ཆར་ཆུ་དང་ལྷན་ ཅིག་བཏགས་ནས་ཐིག་ལེ་ཟར་གཞུག ལྷའེ ་དབང་པོ་རྐྱང་མ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷའེ་དབང་པོའི་ཆུང་མ་ཞེས་རྫས་དེ་ཐིག་ལེ འམ་ཐོས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔའོ། །དབང་དུ་བྱ་ 
རྨར ས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ན་ཀ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཞེ ས་པ་ནི། ཤིང་ཨ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྩ་ 
བ་དང་། ལ་ནི་ཇ་སྟ་ནི་བཙོད་དང་། མཆི་མ་དང་། ཀུས་ནི་རུ་རྟ་དང་། རང་གི ་ཞེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིའོ། །ཡན་ལག་གི་རྨ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ཁྲག་གོ ིཀ་ཉེ་ནི་རུ་ར་ྟེ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ལེའམ་ འི 
ཤསླབསཏང་སོག་གསུམ་དངའ་ ཅན །དྲུག ་གོ །ལྷ་ ཆེན་ པོའི་ཆུང་མ་ དབང་དུ་ བྱ་བའེ་ལས་ ཚོགས་ 
ཐཐ ང་ན ་ ས་ག་ཁྲྲ་ཐ་ཅཝམ་ ཐབ ཅ་བ ཛས ། ཆ་ཁ་དུར་ 
པའོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །སེང་ལྡེང་བཏགས་པའི་རིལ་ལུ་དང་། པི ཅིག་ 
བཏགས་པ་ཐིག་ལེ འམ་བསྐུས་ན། རང་གི་རྐྱང་མ་སྟེ་མཧཱ་དེ་བའི་ཆུང་མ་ཡང་སྐད་ཅི ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་ 
དོ། །བདུན་ནོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོ་ གས་མ་ཧེ ་ལ་བཅིེ ངས་པའི་སྣ་ཐག་དང་། ཀ་ན་ཀའེ་ཤིང་ 
སྟེ་གསེར་ཤིང་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་མདག་ཀ་ན་ཀ་སྟེ། 
གསེར་ཤི ང་གི་ཁུ་བས་མེ ་བསད་པའི་ཕྱེ་མ་བླངས་ལ། བདག་གི ་རྱོས་བྱེད་ནི ་རང་གི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའམ་བསྐུས་ན་ལྷའེ་དབང་པོའི་བུ་མོ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་ 
པའོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རེག་པའམ་བསྐུས་པའམ། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའམ་ཟར་བཅུག་ 
པས་སོ། །བདག་གིར་བྱེད་པས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། །བརྒྱད་དོ། །རྫས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཤི་ཀ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སོའི་བར་གྱིས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱ་བ་བ སྟན་ནོ། ། ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་བྱ་བ་ 
སྨན་གཅིག་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས་སོ། །བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
ལའོ། །གྷི་ཝཾ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཀླད་པ་ཡང་ཡིན། རྣ་སྤབས་ ཡང་མ་ཡིན་པ་སེར་པོ་གཅིག་ཡོད། ལྔང་རོས་ལྗང་ 
ཁུ་དང་ལྡན་པས ་དབང་དུ་བྱ་རྒྱའི་ དྲཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དབང་བྱེད་དོ། །གཅིག་གོ །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་ 
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བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། དུར་བ་དཀར་པོའི་རིགས་རི་དྭགས་ཀྱི་དུར་བ་སྔོན་པོ་དང་། བ་གླང་གི་གྷི་ཧཾ་ 
སྟེ་ཀླད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཤིང་བྱས་ན་མིའི་ 
ར་ཇ །གཉེས་སོ། ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས་ཚོགས་ནི། 
ནམ་ མཁའ་ལྡིང་ནི ནི་སྔོན་པོའོ། །བདག་པོ་ནི་ མེ་ཏོག་གོ །ལྷའི་དབང་པོས་སྦས་པ་ནི་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ 
ཡིས ཇར ཚིགས་ ིས་ས་ས་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མཆི་མ་དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ 
མིའི་བདག་པོའི་རྐྱང་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ་ཆཚུང་མ་ཡང་སྐད་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
མོ། །སྐྱེས་པ་བག་མ་གསར་པ་མངོན་པར་བླངས་པ་ཤི་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་བག་ཕོ་གསར་པ་ཤེ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འབན་དུས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོར་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་གོ །སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཡོན་པ་ཤི་བ་གཞན་པའི་ཆུང་མ་ཤེ་བའི་རོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། བདག་གི་རྱོས་བྱེད་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་བལྟས་ན་བུད་མེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ཨུ་གྲི་དམ་སྟེ་ཆུ་དག་ 
གམ་བ་ཚའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པ་དང་། ལྷའི་བདག་པོ་ཨིན་ཏྲ་གོ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྫས་གཅིག་གི་མིང་ 
ཡིན། དུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆུང་དང་། ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆུ་སྟེ་མཆི་མ་བསྒོས་ལ། བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་བལྟས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ལྔའོ། །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། 
ཨུ་གྲི་སྟེ་ཤུ་དག་གམ་བ་ཚའོ། །ཚིན་དྷ་ནི་བཅད་ནས་སྐྱེས་པའོ། །རུ་ཧ་དང་དཀར་པོ་ནི་དུར་བའོ། །བཾ་སེ་ནི་ 
ལྟེ་བ་སེར་བ། ན་ཀ་ནི་བ་བེའུའི་རོ་ཚན། ཨིན་ཏྲ་ཡ་ནི་དུག་མོ་ཉུངས་སམ། དབང་པོའི་ནས་མཉམ་པར་འདི་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ ་བྱས་ནས་བལྟས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དྲུག་གོ །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས་ 
ཚོགས་ནི། སྲིན་ཁན་རྷ་ལ་དང་དཔལ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་པ་ཤ་ཀའོ། །ཨར་ཛུ་ན་སྟེ་ཕུར་མོང་དང་། ཅན་དན་ 
དམར་པོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ་ཁུ་བ་དང་། འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ནི། ཁུག་རྟའམ་གླང་ཁྱེར་མོའོ། །དེའི་ཁག་གིས་བྱུགས་ 
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པའི་ཐེག་ལེ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བདུན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས་ཚོགས་ནི། ཛ་ 
ཡན་ཏི་དཀར་པོ་ནི་ཤིང་གི་མིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱི་རཏྟེ་དཀར་པོའི་ས་བོན་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཟེར། ཧ་ས་དེ་ 
བ་དང་། རོ་ཙ་རྣམས་ཟེར་ལྷན་ཅིག་གྷི་ཧཾ་དང་། དེ་ཡང་ནི་རྫས་དེ་ཡང་ངོ་། །ཕག་གི་སོ་བཏགས་སྟེ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་དབང་དུ་འགྱར་ 
རོ། །ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་འབྱུང་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ 
པའོ། །བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་ནས་མི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོའི་བར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྟན་ནོ། །རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། འབྲིང་གི་སིརྷི་བརྒྱད་ལས་གཅིག་གོ །བྱི་ལ་ནག་པོའི་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱི་ལ་ཆེན་པོའོ། །དྲི་མ་ནི་བྲུན་ནམ་མིག་གོ །མིག་ནག་པོ་ནི་ཁ་ནག་པོའི་མིག་གོ །ཕག་ནག་པོའི་ 
རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཁྲག་གིས་བསྙེས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་རི་རཾ་སྟེ་ཤ་ 
རེ་རཾ་ནི་མི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཡིན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་དངུལ་ 
དང་། མེ་སྟེ་གསེར་གྱི་དཀྲིས་ལ་རྒྱལ་ལ་ཞེས་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ཞག་ལ། རང་འདོད་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ཛོ་ 
ཀིའོ། །འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའེ་སྔགས་སོ། །རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་ 
ནས་ཁ་རུ་བཅུག་ན་ཞེས་པ་ནི་རི་ལུ་དེ་ཁ་རུ་བཅུག་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་ 

གཟུགས་ཅན་དེ་ལྟར་སྦྱོད་དེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་རྒྱུའོ། །དེ་འཚོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ 
སོགས་སོ། །གཅིག་གོ །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ངག་མོ་ཞེས་པ་ནི། འུག་པ་ནག་པོའི་མིག་དང་། 
བྱ་རོག་དང་། ཁུ་བྱུག་ནག་པོའི་མིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བཛྲའི་ལོ་མ་ 
ནི་ ཤྲཱི་ཁན་དྷར་དང་རི་ལུ་ བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེས་དཀྲིས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་སོ། །ཡང་ན་གདུང་གི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་རི་ལུ་ཤི་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་བསྲེག་པའི་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀ་པི་ཏ་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་སྨིན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྔ་ཇའི་ཁུ་བ་སྟེ་སྔ་རཱའི་ཁུ་བ་ 
དང་། རྡུལ་ཏེ་རང་བྱུང་དང་། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་རྣམས་མཉེས་ནས་སྐུ་གདུང་ཕུར་ལ། ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་ནས། རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བསྒྲབས་ནས། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་འདོད་ 
པའི་རུ་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་མོ། །ཡང་མི་སྣང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི་སོགས་ 


26 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ཌ་ཞེས་པ་ནི། ལུག་མིག་དང་རི་བོང་གི་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ནི་སེང་ཚེར་མའོ། །སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་རྩི་ཅན་ནི། 
པའི་གེ་སར་ལྡན་པར་ནི། གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བའམ་ན་ག་གེ་སར་རོ། །དེ་རྣམས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ 
པས་ཁར་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཟེར་བུར་བླངས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་བརྡུང་ཤིང་། ཞེས་པ་ནི་བླངས་པའོ། །རྫས་དེ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་དུས་ 
ན། རི་ལུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་ཡིས་དཀྲིས་ནས་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དྲུག་གོ །ཡང་ 
མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། བ་བླང་གི་གྷི་ཧཾ་དང་། ཨ་འགུ་འདིའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲི་ཡཾ་ཀུ་ཡི་སྨན་ 
ཟེར། སྒེག་པ་ནི་རྐུན་མོ་དང་ཛ་ར་མ་བསྔོམ་པའོ། །དེའི་མིག་དང་ཆིལ་བླངས་ཤིང་ཁ་གཉེས་པ་ནས་ཐོས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱ་རོག་ཆེན་པོས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་རོག་དེ་སྐྱུག་པའོ། །རི་ལུ་དེ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། །བདུན་ནོ། །ཡང་མི་སྣང་ 
བའེ་ལས་ཚོགས་ནི། ཕའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཟླ་མཚན་གྱིས་མྱོས་པ་ཞེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའོ། །རྫས་དང་ཞེས་པ་ནི་སྟོམ་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་བླ་དང་ལྡན་པར་ནི་དེ་བསྲེགས་ནས་ 
དྲཔལ་བར་ཟིག་ལེ་བྱས་ན་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ 
དོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཤྭ་ཀའེ་ཤིང་སྔོན་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁའི་ཚད་བཅངས་ 
པར་ཨ་ཤཱ་ཀའི་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཐོན་མ་ཐག་དེས་དཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱ་བ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦེད་དེ། དགུའོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་སུ་ཕུག་རོན་གྱི་ཁང་ 
པར་སྲོ་ཏའི་མིག་སྨན་བཅུག་ལ། པྲ་ཏ་ཛ་ན་མིག་སྨན་ནག་པོའོ། །རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་གྲུབ་ 
པའི་མིག་སྨན་གྱིས་བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་བསད་ཅེས་པ་ནི། ཁྲག་མི་བསད་པ་དེ་བླང་ནས་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུའོ། །ཡང་མི་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་ནི། ཀྲི་ན་སར་བ་མུ་གའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ས་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་མྱུ་གུའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཐོན་མ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཆགས་པའི་ས་དང་། ས་ག་ར་སྟེ་སྦྲང་བུ། ཏ་ལ་སྟེ་ལྡོང་རོས་དང་ལྡན་པས་རི་ལུ་བྱས་ནས་རི་ལུ་རྒྱལ་ལ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 237 


བསྒྲུབས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་མཐོང་བར་སྦེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །ཡང་མི་སྣང་ 
བའི་ལས་ཚགས་ནི། ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྷི་ཧཾ་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ 
སྨོས་པའེ་རྫས་རྟ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རི་ལུའི་མཆོག་འདིས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་མི་སྣང་བར་ 

འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་སོའི་བར་གྱིས་ 
མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མི་སྣང་བའི་རྗེས་ལའོ། །མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བ ཤད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ེ ཤ་ལི་ཙ་ནས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞག་གོ །དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལས་བྱང་བའི་སྔོང་བུ་ནི་དེ་ལ་སྔོང་བུ་བྱས་ལ། ཉེ་མའེ་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ནི། ནུབ་མོའོ། །ཕའེ་ 
ཚལ་ཞེས་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཚལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ནི་ཐོད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་བུ་བྱས་པའོ། །མར་ཁུ་ 
དང་བཅས་པའི་མར་མེ་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཏང་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕུབ་དུ་བཞག་ནས་སོ། །དྲག་བོའི་ཐོད་པ་ལས་དུད་པ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་དུད་པ་བླངས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཉིན་མོ་འཇིགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ འུག་པའི་ཐོད་པ་བསྲེགས་ནས། ཙན་དན་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནི་རཏཀྟའོ། རྡོའི་གཏན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་སོ། ། གོང་དུ་ བླངས་པའི་དུ་བ་ཞེ ས་པ་ཐོད་པ་ལ་ཆག ས་པའི་དུ་བ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བྱས་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྲེས་ལ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྔགས་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ངམ། གོང་གི་མིའེ་རུས་པའི་ཐུར་ 
མས་བྲི་བའམ་བསྐུ་བ་བྱ། ད་ནི་མིག་སྨན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
མིག་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའོ། །བྷ་གའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་ཐྷ་གར་བཅུག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྗོགས་པའི་བར་བཅུད་ལེན་བསྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལེའུར་བདུན་པ་དང་། རྩ་དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། དེའི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོའི་བར་གྱིས་གསེར་འགྱུར་ 
རྩ་སྦྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བསྟན། དེ་ནས་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་ལའོ། །ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི་ 
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གསེར་འགྱུར་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་ལ་དགའ་བས་སོ། །གང་གི་ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པ་དང་ 
བརྤམ་ཐྲ་ཏ ཆོག་གྐང་ཤིས་སྲེ་ །སྒྲུང་ཐ་ཇི་ཞེ་ཞྐོམ་འཛུ དབའེ །གྲུ་ཆ་ཛུན་ཏྲེ་ཐུུྡ་འེནཱོརྲ ཐུད 
ཀྱི་ལེ ན་གྱི་ ཆོ་ག་ཞེ ས་པ་ནི། ག སེེ ར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བ ཅུད་ལེ ན་ནོ། །ཆོ་གའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་མེད་དེ་མ་རྫོགས་ཀྱང་འཕངས་པ་ཞེས་པ་ནོར་གྱིས་སོ། །བདེ་བ་ 
འགྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རི་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྦྲ་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་ 
པའི་དུང་ནི་དངུལ་ཆུའོ། །བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་ནི་སྣང་མའོ། །བུ་དང་ནི་དངུལ་ཆུའོ། །མདུད་པ་ནི་བཅའ་ 
བའོ། །ཚ་བའེ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པ་ནི་སྟེ་མ་མའེ་རཀྟའོ། །རེག་པའི་ཆིགས་མ་བསྙེལ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བཏུང་བའོ། རྡོ 
རྗེའེ་གཏན་པ་ཚ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེ་བར་བྱ། ྤུ་ཏི་དང་ཞེས་པ་ནི་བསེ་ཞོའམ། ཤྲཱི་ཁ་ན་དྷའོ། རི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསེ་ཞོ་དང་། ཤྲཱི་ཁ་ན་དྷའོ། །དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཞེས་པ་ནི་རཾ་ཉེ་བའོ། །རོལ་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤང་སྤོས་སོ། །འདབ་མའི་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་དང་ཟེར། སིངས་པོ་དང་བཅས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
བཞྭཧྷ་ཏྲནཱ་བྱཛོ །ཕུགས་བླངསྲ ཉུས ཞེསྲཾ་བྲ ཕྱགས ཏྱ་ཐན། 8 གྲ་ཐ་ཚགྲས་ཁྲ་ཡིན། ཏ་རྣམྨ་ཛྤར་སྤྱཚཱ 
ཞེང་བ་ཀུ་ལ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཡིན། ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་ནི་པད་མའོ། ཅི་སྲིད་དུ་མར་སར་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མཉེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་སྐ་བར་སོང་མ་ཐག་ 
ཊ རཾ་ཞོབྱཿེས་ཞེས་པན།ཤུཾ ཁྲ ༩ །གགསོན་ཐས་ཐ་ཆ་མཉཉ་རཱ་ཏོ་ །སིནྟ་ནྷུ་ནེ་ཆྱ་ བྱིན 
ཚའོ། །ཚ་ལ་ཚ་ལའོ། །ཁུར་བར་གྱར་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ 
གསུམ་པོ་ཞོ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཁཾ་ཀོང་ཁས་--ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་དུ་ཟེར། བཀབ་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲིའེ་རྡོ་ནི་མུ་ 
ཟིའོ། །ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྦྱིན་བར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ལ། གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བསྐོལ་ན་གསེར་འགྱུར་རྩི་རུ་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསེར་འགྱུར་རྩིའི་ཤེས་ 
པའོ། །གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཚེའེ་བཅུད་ལེན་བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྡེས་ལའོ། །བཅུད་ལེན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཚེའི་བཅུད་ལེན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཤུན་པ་དང་། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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སྨན་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་དོ། །ཀུན་བསྡུས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བསྡུས་ལ་བཤད་ཅེས་པའོ། །དུས་ཀྱིས་འཆི་བར་གནས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་ནས་འཆི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལྷའི་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡན་ལག་མ་དང་སྒྲུབ་པའོ། །བླ་ཅི་ནི་དྲི་ཚུའོ། །ཙན་དན་ 
དམར་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤའོ། །ཀ་པུ་ར་*ག་བུར་ཟེར་བྱང་སེམས་སོ། །ཤ་སྐྱེས་--ས ་ལུ་ཟེར། ནི་ཤ་ ཆེན་ནོ། །སི་ལ་ 
རྟཀ་སྟེ་རང་བྱུང་། ཀུན་རུ་རུ་ནི་རཀྟ་དང་འདྲེས་པའི་སྨན། ས་རྫ་ར་དང་། འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀང ཉེཉ་བྲ་རྟང་ཛཱ ་ཐབ་ཚོར། ཀརྔ་རཨུ་ཤེ་འོཞ །ཇྲ་ཐོ་ཉིན་ཅིཐྲཏེ་རྐན་མནའོ་ །་ཚམར་ 
ཞེས་པ་ནི་རྫས་དགུ་པོ་དེའོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་བོས་ནས། 
བྱོ དདང་ཨཾ་སཀཉ་ཅིས་ཐ་པ། ཨ་ནའ་དྲུས། ད་བཉིན་ཛུ་ཡང་ཛཱ་བཱརཾཏ་དཱང། །ཉིསྲ་པ་ཐ་སེགས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །དཔྱིད་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཔྱིད་ནི་སོས་ཀའི་དུས་སོ། །ཉི་ཤར་ནི་ 
པི ། ་ ླཌྔ །།ཀ ཀཀ ཀླ 
ཧཾ (ཌྐཧྲ་ཛུ༔ྱ་ནྡ་ཏརྟཏཱཾདྔཾ ; ཏབྱནྲུ ཉེམཏྲ་ཛླུས་སཾ་ †  ཐཐཛྙུ་ནྣ་ཐནྣ་ཊེསཇ་ཞགྷཐཛུུ། 
སཾ །\ནཾ་ཐོདུསྔས །དྲེ་་ཤེནཿཞུབྲཅིཝ་ཐཞེ བླ དུས རྤད་རྲའེ །དགྲུནུ་རེད་ཅིས་ཐ་ 
ལོཿ་དུསཏེ་དའ་དུཏྔ་ཉན་ ` 1ཏགུན་རྨདྲ་འེའི་དུས་ནྣཊ  ; ཇ་ནཏྲས་ཉེ་ཞྟག་བླེུཝ། དུ་ཆེན་ཁཏྱ 
ནོ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཆོག་འདི་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །ཞལ་མཆོག་མ་ནི་བདག་མེད་ 
མའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དགུན་སྟོད་དེ་ལོའི་དུས་སོ། །མེ་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཟཔ ས་ས་ས ཟས ཀཀ ་ 
མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉི་ཤར་ནས་བསྟེན་ནོ། །དབྱར་ནི་ལོའི་དུས་སོ། །ཉི་མ་བསྒྱུར་ནི་ཞག་གི ཐབ སོ། །གླ་རྩི་ 
ནྲདྨ་ཙཱ་ཐཾཉན་ནཾ། སོས་ཞན་ཁོཿ་དུས་སེ། །དོན་ཀུན་གླུ་ཐང་ནི་ཚྣྭལཿཕྱར་དསག ཉི་མ་བྱརྡ་ནཱ་ནེ་རརྒ་ 
གི་དུས་སོ། །རྐང་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་རྐང་དམར་རམ་ཡང་ན་པད་སྐྱེས་ཟེར། རང་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་ཀ་ནི་ལོའི་དུས་ 
སོ། །བདྨའི་སྣུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བདྨའི་གཤར་གཤེར་རོ། །སྲོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཞག་གི་དུས་སོ། །དངོས་ 
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རངས་སོ། །ག་བུར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཚེའི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་སོས་ཀའིའོ། །རྒ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉེས་སོ། །བུ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བ སྟན་ནོ། ། བུ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཟེར། གྷན་རྷ་ནི་མུ་སེའོ། །སོ་ཕག་ཕྱེད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བྲག་ལ་འཛག་པར་ཡང་དག་ལྡན་ 
ཟེར་ཏེ། བྲག་ཞུན་ནོ། །མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ནི་ཞུ་བའོ། །ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལ། པདྨའི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཟེར་ཏེ། ཞུ་བ་བྲག་ཞུན་དང་ལྔའོ། །ལྷང་ཚེར་བ་དང་ལྔ་ཡང་ཟེར། མར་གྱི་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཟེར་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ལའོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མར་དང་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཚོ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཀུན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྫས་ནི་བཅུ་བཞི་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྫས་བཅུ་བཞི་ནི་བཞི་མཉམ་སོགས་ཏེ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཞུ་བ་ཆ་ཆེན་རང་བྱང་རཀྟ་དང་འདྲེས་ 
སེ་དང་། བྲག་ཞུན་དང་། ཞུ་བ་དང་། པདྨའི་ཁྲག་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དགུ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བཞི་མཉམ་ 
སོགས་ཏེ་དགུ་དང་སྔར་གྱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ེ ཟླ་བ་སྟེ་བྱང་སེམས། ཉི་མ་སྟེ་རཀཱ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
དང་། ཉི་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་སྟེ་རྩ་གཅིག་གིས་སོ། །སོ་རྒས་པའེ་སོའོ། །སེན་མོ་ཡང་རྒས་པའི་སེན་ 
མོའོ། །སྐྲ་ནི་སྐྲ་དཀར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་ 
སྐྲ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །འགྲུབ་ན་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་ནོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་ཟངས་དང་ལྕགས་སོགས་ 
སོ། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་རྣམས་སོ། །གསུམ་མོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་སྨན་བཏུང་བ་དང་། མགོ་ལ་བྱུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྗེས་ལའོ། །འབྲུ་ 
མར་མཆོག་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ལུས་ལ་བྱགས་པའམ། བསྐུ་བའོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རཀྟའོ། །བཱོ་ལ་སྐྱེས་ 
ནི་ཞུ་བའོ། །བཞི་མཉམ་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །འདི་དག་མཉམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ 


༢༨ ༨༤ རར 


ཡུང་བ་ནག་པོའི་ཚིས་མ་དང་། བཱོ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་བ་ལི ་ཀ་ལི འེ་ཆུ་སྐྱོ་མར་བྱ་ཟེ ར། བ་ལི ་ཀ་ལི ་ནི་སྨན་ 
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ནོ། །ཀུཏྱཚི་ཏུ་རྟའམ་རྩ་ཏུར་པའོ། །བ་ལང་གི་འོ་མས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་རྫས་དྲུག་པོ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཆ་བཤད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ཆའམ་ཚད་དོ། །ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་མཉམ་ 
མོ། །ཆུ་གཉིས་འགྱུར་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཅི་སྲིད་ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བཱོ་ལ་གསུམ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བ ྒྲུབ་ཞེ ས་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
སྲང་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བའོ། །འབྲུ་མར་བཞི་འགྱུར་ནི་འབྲུ་མར་སྲང་བཞིའོ། །གླུ་ན་ཅི་དེའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་རུ་ 
ར་སྲང་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚེ་ས་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་སྲང་རེ་རེའོ། །གོང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་རྫས་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །ཞན་པར་གཙོ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ལ་ཞན་པར་བཙོ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་རྫས་འདིའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་བཏུང་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་གྲུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་རུ་ཏ་མི་ 
གཏོང་བའོ། །མགོ་བྱུགས་ལ་དྲག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཏུ་བཙོ་བའོ། །བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
པ་ལ་སྲང་བཅུ། བཏུང་བ་ལ་སྲང་བརྒྱ། རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས་ནི་ཛོ་ཀིའི་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི་མགོ་ལ་བྱུགས་པའོ། །པན་ཡོན་ནི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །བཏུང་བས་ལྔ་བརྒྱའོ། །མགོ་བྱུགས་གིས་སུམ་ 
བརྒྱའོ། །ངའེ་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ལྷའེ་གཟུགས་དང་སོ་དང་ཚིག་བདུན་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །བཞི་མཉམ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ 
པ་དང་། ནད་འཇོམས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་བསྐམ་པ་ལ། འོ་མ་དང་ལན་མང་ 
དུ་བཏགས་ལ་ཞེས་པ་འོ་མས་ཡང་ཡང་མཉེས་ལ་བའི་ལྕི་བའི་མེས་དྲི་ཆེན་མི་སྣང་བར་བསྲེགས་ནས་འབྲུ་ 

མརྦ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲུ་བ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཙོ་བའོ། །འབྲུ་མར་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྲང་གཉིས་དང་མར་ཁུ་སྟེ། 
རྩི་མར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྲུ་མར་ཉིས་འགྱུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །འོ་མ་དང་སྲང་བཞི་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །གསེར་གཞི་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། གསེར་ཤིང་སྲང་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་མངར་གསུམ་སྲང་གསུམ་དང་། ནྲི་བྲ་མ་ 
ཛ་དང་ཞེས་སོ། །ཅེ་ཏེ་འ་བ་མ་ཧ་ས་དེ། ཏ་ལ་སྟེ་ལྟོ་སྟོངས་དང་། འདྲི་རམ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། 
གསེར་ཤིང་སོགས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཆིས་མར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཡུང་བ་ནག་ 
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རྗེ་ནི་མུ་སེའོ། །གུ་གུལ་དང་རྫས་རྫ་ར་རྫ་སྟེ་ལྕེ་ཕོག་དང་། ག་བུར་སྟེ་བདེ་རྩི་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚང་སྟེ་གླ་ 
ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། གཉེར་པ་དང་སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལྔའོ། །ད་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ནད་མེད་སོགས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་ལའོ། །ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་པ་ནི་འབྲུ་མར་ནག་པོའོ། །ད་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའིེ་བཞི་མཉམ་ 
སོགས་སོ། །འབྲུ་མར་སྲང་གཉིས་ཁྲག་སེལ་ནི་འཁྲུ་གཅོད་ཀྱི་སྨན། ཁྲག་གཅོད་པའི་སྨན་ནོ། གསེར་གྱི་ཤིང་ 
ནི་ད་རྙུ་དུ་རའོ། །བསྟན་པར་བྱེད་ནི་ཉེའུ་ཤིང་ངམ། ས་ལིང་ཀའོ། །སི་ཏུ་བ་རེ་ནི་ཀུ་ཏྲེའོ། །གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། བཙོ་བའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ཆུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ 
ལ་བཅོས་པའི་བརྩིགས་མ་བཙོས་ནས་སྲིས་མ་བཏོན་པའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ནི་བཙོས་པའེ་རྗེས་སུའོ། །སྲན་མ་ 
པ་སྟེ་རཀྟ་དང་། འཛིན་མ་སྟེ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ན་ག་ནི་པྲ་ན་ཀའི་སྨན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐག་པ་ནི། ཨེ་རྷ་ཙི་ཏ། 
ཏོག་དང་། མན་ཛ་རི་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །བ་ཀུ་ཙ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །སྤྲེན་གྱི་ཤིང་དང་། ཡུང་བ་དང་། 
མན་ཇི་ཏི་ནི་བཅོད་དོ། །ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །གླང་པོའི་སྟོབས་ནི་རྣ་བའི་ཆང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་རྫས་ 
གོང་མ་ཚོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། དྲུག་གོ །ད་ནི་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། ཙན་དན་གཉིས་ནི་དཀར་དམར་རོ། ཚ་ནི་གླང་རྩིའོ། །གུ་རུ་ན་ནམ་ 
མཁའི་གདོང་ངོ་། །བ་ལི་ཀ་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། བུ་རམ་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི་རྫས་བདུན་པོ་དེ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། གང་མེད་པར་ 
བྱེད་ན། གཡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 243 


པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ བསྟན་པ ་ནི། ཡུང་བ་དང་སྲིད་པའེ་ རྡུལ ་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་མེ དབོན 
སྨན་གཅིག་གི་མིང་ཡིན། ལྷ་ ཁང་གི་སོ་ཕག་གི རྷུསདད་ཤན་ ཀའི་འདབ་མའི་བརྩིགས་མ་དང་། ཀ་ན་ནི་ 
ཧྷ་དུ་རའོ། །གླ་རྩི་དང་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་དང་། རུན་མ་སྟེ་རྒན་པོ་གཞོན་བྱེད་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྨིན་ 
མའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷན་ཅིག་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྲིན་བུ་དང་མཛེ་དང་། པར 
ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བ་གུ་ཐི་ནི་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ལུས་བྱུགས་པའེ་ཆོ་ 
གའོ། །བརྒྱད་དོ། །ད་ནི་བཟའ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་ཏེ། ཁོང་ནད་སྲན་དཀར་པོ་འཇོམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ 
ནད་དང་སྲིན་བུ་འཇོམས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཚ་བ་ག སུམ་ནི་སྒ་པི་ཕི་ལིང་དང་། ཕོ་བ་རིས་གསུམ་མོ། ། སྐྱེ་ཚ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །བཞེ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། དད 171 
པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་ བྱས་པ་ནི་ག སུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཞི བ་མོར་བྱས་པའོ། ། བླ་ཅི་སྟེདྲི་ ཆུ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་ 

ཞེས་པ་བགྲངས་པ་ལ་ཟེར། ལྷན་ཅིག་ལོ་གཅིག་ ཏུ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ བཏུང་བར་ཞེས་པ་ལ། བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བརྟུལ་ནས་གྱ་ནོམ་པར་ཞུགས་པའོ། །བོངས་སུ་སོང་བའེ་ནད་ཅེས་ 
པ་ནི། ནང་གྲོལ་གྱི་ནད་བེའུ་སྣབས་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ཀན་སོགས་ནི་འདུ་བ་བཞིའོ། །ལྷུང་བ་ནི་སྐྲ་ 
དཀར་སོགས་དང་ལྷུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞུ་ན་བསྔགས་པའི་སྐྲ་དཀར་སོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་འཛིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུའོ། །ལུས་དང་ཚེའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བཞི་ 
མཉམ་བླངས་ནས་ཞེབ་མོར་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་མོར་བཏགས་ཏེ། 
མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བརྩིས་ལ། ཞེས་པ་ནི་སྦྱར་ལ། ནང་རེ་ལ་ཞོ་གཉེས་གཉེས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
ག ཟུགས་བཟང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ལྷའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སུམ་བརྒྱའོ། །རློན་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། བཞི་མཉམ་སོགས་རློན་ 
པས་ཀྱང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི ཀྱི། རློན་ པ་ཟ་བར་ བྱེད་ ན་མར་དང་སྦྲང་ རི་མི མི་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུའོ། །ད་ནི་ཟོས་པས་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་སྐྲ་དཀར་སེལ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་ནི། 
སྐ་བ་གསུམ་ཞེ ས་པ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་མོ། །ཕྱེ་མ་ནི་ཞིབ་མོར་བྱས་པའོ། །བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ལ་རིམ་པར་ 
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བཏོད་ལ་ཞེས་པ་ནི། བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཕོ་བཙུམས་ཏེའོ། །རིམ་པ་གཏོད་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །གླ་རི་ནི་དྲི་ 
ཆུའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་བོར་བའོ། །བསིལ་བ་ནི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་བཟའ་བའོ། ། ནུས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཞུ་མ་ཞུའི་ནུས་པ་བརྟགས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་ལ་སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ 
བཙོ་བར་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེས་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་སྐྲ་དཀར་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །ད་ 
ནི་ནད་དང་སྐྲ་དཀར་འཇོམ ས་ཤིང་ཚེ་རིང་བའི་བཅུད་ལེན་བ སྙན་པ་ནི། དབང་པོའི་བ སྙན་དང་ཞེ ས་པ་ནི་ཐ་ 
ནས་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་ནས། ཛོ་ཀི་དབྱངས་ 
སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་ལུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་གཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་ནི་ཟླ་བ་དགུར་བརྟེན་ 
ནའོ། །ལུས་བཟང་པོ་ལྷའི་ལུས་སོ། །ལོ་གཅིག་བརྟེན་ན་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ནི་ཀླུའི་རྩ་བའོ། །ཞགས་པ་ནི་བ་ལི་ཀའོ། །ཀུ་ར་ཏ་ནི་རུ་རྟའོ། །ཆ་གསུམ་ནི་གོང་མའེ་གསུམ་ཚའོ། །མ་ཐ་ན་ 
བཅུའི་ཆ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནི། པི་པི་ལིང་སྦོམ་པོ་ཆ་གཅིག་གོ །ཆ་མཉམ་པ་ནི་བཅུའེ་ཆ་གཅིག་དང་བའེ་ 
འོ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་བསྲེས་ནས་སོ། ཕྱེ་མ་ནི་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའོ། །བརྫིས་ཏེ་ཞེས་པ་བསྲེས་ 
ལ་ཉི་མ་རེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
ཏོང་ཐ་ལེ་མོགས་ཁར་གནས་ཕརུ་བྱའཾ། །སཱྱ ར་ཐ་གཞན་ཞེསཾ་ཐ་ཏེ་ཐུད་ལནྟ་བྱི་སྦྱེ་ད་ཁ་གཉ་ནོ །སྤྱིར་ 
བ་འདེས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ནི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སོགས་གསུམ་དོན་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཆང་དང་སྔོ་ཚོད་མེད་པར་བཟའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་བྲག་འབབ་ཆུ་ 
དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནི། བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་སུ་གནས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ 
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འཆི་བ་མི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བ་བསླ་བའེ་ཐབས་སུ་བཅུད་ལེན་མི་ཤེས་པར་རོ། །གང་ཞེག་ནི་རྣལ་ 
པའོ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་པས་ཏོག་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །ཆུ་ 
འཐུངས་ནི་སྨིག་རྒྱུས་ངོམས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །བཀྲེས་ཕྱིར་ནི་ཕུབ་མ་བ རྡུང་བ་ནི་འབྲས་འདོད་ནས་ 
ཕུབ་མ་བརྡུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ངལ་བ་ནི་བརྩོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་མི་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཡོ་གའི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མཉམ་བཞག་ནི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་བཅུད་ལེན་གྱིའོ། །ང་ཡིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །བསྔགས་པ་ནེ་བསྟོད་པའོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
སོ། །བདུན་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས། ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་མ་ཚང་བ་ཁ་ 

བསྐང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཞི་ 
བར་བཤད་པ་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ནི། བཟླས་པ་ནི་ 
ལས་བཞེའེ་དུས་ཀྱིའོ། །སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྡུའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས་སོ། །ལས་བཞིའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་བཟླས་བསྒོམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ལས་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་ 
བཞིའོ། རྡོརྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །དང་པོར་སྔགས་པས་འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། བསྙེན་པའེ་དུས་སུ་ 
རང་གི་ལྷའི་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག འཁོར་ྱི་ཁི་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བླཟས་པ་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཤི་བྱེད་ 
པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་སྟབས་ནི། །ཟླུམ་པོའོ། །བྱི་ཤ་ཀ་ལ་ནི་ས་ 
ག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པའམ་རྐང་སྟབས་བཞི་པ་བྱས་ནའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནས་རིག་མ་གཞུག་ 
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ཅེས་པ་ནི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་ཏ་ཐཱ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཆགས་པས་ཞུ་ནས་པད་མར་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བི་བའི་མཚན་མ་སྟེང་དུ་དགོད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་མ་ནི། ཞི་བ་ལྭ་བམ་ཟེ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས། 
དབང་ལ་རྗེའུ་རིགས། བསད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་ 
ངནཾ། །ཕྱནྟ་དྲཐྒ་གིཿཇོནཱ་གསྔ་ནེ། རྔ་བྲོ་བསྒོམ་ཐྔ་རྲནྲ།  གྲནས་རྐཏྲ། :མཚནཱ་མེའི་ཐྭན་ཐཛྙཚཱ། 
གསུམ་གང་རུང་བྱས་ནས། དེ་ནས་ས་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་གནས་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཚོན་བྲི། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་བརྩམས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལས་བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླུམ་པོ་ཞེ་བ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁུ་གང་། གཏེང་དུ་ཁུ་བྱེད་བརྐོས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དྲི་ཙན་དན་དཀར་པོས་བྱུག་གོ །མུ་རན་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུ་བཞི་སྟེ། ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁུ་གཉིས་པའོ། །འོག་ཏུ་ཁྲ་གང་ཞེས་པ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོར་བའོ། །མེ་ཏོག་སེར་ཕོས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ 
ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་དང་དྲི་སེར་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཚད་ནི་ 
སོར་ཉི་ཤུའོ། །འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་བླུས་པའོ། །མུ་རན་སོར་གསུམ་དོར་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་གོ །དབང་དང་། དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། ཐབ་ཁུང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བ་གའི་རྣམ་པའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་པར་བྱ། དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་ཚད་ཞེས་པས་སོར་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་པའོ། །ད་ནི་ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་དོག་བསྟན་ 
པ་ནི། ཞི་བའི་ལས་དང་མཐུན་པ་དཀར་པོ། རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པ་སེར་པོ། དབང་ལ་ལས་དང་ 
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མཐུན་པ་དམར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ལ་ནག་པོའོ། །ད་ནི་ལས་བཞིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབང་དགུག་ནུབ་ཏུ་བལྟ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ། ད་ནི་ལས་བཞིའི་རྡུལ་མཚོན་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། ། རྡུལ་མཚོན་རྣམས་ནི་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ 
བཞིའི་རྡུལ་མཚོན་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོའོ། །ཐབ་ཁུང་རྐོ་བའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོའོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་སྲེག་རྫས་བཤད་པ་ནི། 
ཞི་བ་ལ་འབྲས་ས་ལུ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། འོ་མ་ཞེ་བའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྲེགས་ 
རྫས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོད་སྐད། རྩེ་མོར་ཆེར་གནས་པ་ནི་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཅེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྦག་ཏེ་ཉེ ས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ 
ཏེ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཤྟརྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། དུས་ཐོ་རངས་བསྟན་འཇམ་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་གཞན་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པས་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞི་བར་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ 
བའི་ལས་འགྲུབ་པའོ། །གཅིག་གོ །རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་རྔས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །རྒྱས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་ 
ཆེ་སོགས་ལྔའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་ནས། ཡམ་ཤིང་གི་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཚད། ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཟེར་ཡང་། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦག་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ 
བྱུག་པའམ་བསྐུ་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་ནི་གུར་གུམ་གྱི་དྲིའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་མངར་གསུམ་ 
སོགས་ཏེ། བུང་ཤིང་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་བུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེར་པོ་ 
བསྒོམ་སྟེ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ནས་སྔ་བྲོ་བྱ་ 
གསུང ཧོརྱཾ་ཐྟག་ཐོ་ཞེསཾ་ཛ་ཉེ་ནོརྦཾ་ཧྲསཾཔ་ཏེ་བྱུག་ཐོར་ཞགྲུནྔ་རོ ༡ གྲཉེཝ་སོ། །དཐའ་དུ་བྱ་ཐའེ་ 
བསྲེགས་རྫས་ནི། །དེ་ནས་སོགས་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་བུད་མེད་སོགས་སོ། །ཏིལ་མར་སོགས་ 
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ནིསེགརྫསཏེཡམ་ཤིང་ནིལྟའེ་ཤང་ཞེས་པ་ཤུགས་པའོ། །པ་ཕ་ཡིངན་ོ་ར་ྲིའོ།།བདཤིང་ནི་ཨུ་དུས 
རྡོ་རྗེལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ནི། གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ 
ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེའོ། །གང་གི་མིང་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པའོ། །དུས་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་ 
མོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་རྗེས་ལའོ། །མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བསད་ 
པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི་ཏིལ་ནག་སོགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནི། ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེར་མ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའེ་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཏུགས་པ་ནི་བྱི་ལའོ། །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་གནས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གང་གི་མིང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་ཅེས་བཟླས། དུས་ཉི་མ་གསུམ་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བཞིའོ། །ཡང་མ་ཤེ་ན་སྤོག་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། མ་ཤི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའེ་རྫས་ 
ནི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས་གདོལ་པའམ་ཤན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་བྱེད་ནི་གཤིན་ 
རྡེའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་ལའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་གཞན་དུའོ། །སྲེག་རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཏེ། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་ 
གསེར་ཤིང་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི། ཚེ་གེ་མོ་ཨུ་ཅ་ཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །ལྔ། ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
བསྲེག་རྫས་ནི། ཝའི་ཤ་དང་། རྔ་མོའི་སྙུག་པ་དང་། ཅུ གྲྱང་མ་ནང་ གང་གི་མིང་ནི་ཚེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ 
༦ཿ དང་སྐཏྐྲཿགྲཉ་ནན་ཐཅའ་ །ཇུགྲ་གོ །དྲགྲ་ཇུགཉེང་བྱབྲཾ། ཡངཉ་རེཏྲཁྲ་སཾཊ་ནྣ། 
བསྲེགས་རྫས་ནི། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞེའོ། །གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡའོ། །བདུན་ནོ། །ཡང་རེངས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུང་བ་དང་སོགས་ཏེ་སྲེག་རྫས་ནི་ཡུང་བ་དང་སོགས་སོ། །གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་ཞེའོ། །བརྒྱད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱིམ་སྟོངས་པར་འདོད་པས་བསྲེགས་རྔས་ནི། ཁྱི་དང་ 
པགས -གྲོང་གིཿང་ནྲིར་ཅ།། །དན་ །ཿ་ནགས་རུསྲམ་ན། ་རཉ་ཇི་ཐིན་ཐོ རྔིན 
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པོ། །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅུའོ། །ནོར་རྒྱས་པའི་བསྲེགས་རྫས་ནི། ཝའི་ཤ་ 
སོགས་ཏེ། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཕྱག་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེགས་ 
རྔས་ནི། བ་གླང་གི་ཤ་སོགས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྲེག་བླུག་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
པག ན་པ །བཅུ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྲེག་ 
རྔས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྲེག་བླུག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་དམན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཐུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བསྲེགས་རྫས་ནི། །ཡང་ན་ནི་ཤ་ཁ་ནཾ་གི་སྟེ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཡིན། དྲིལ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །ཆང་ 
གིས་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་རྫས་སོ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་དང་བུད་མེད་དོ། །བཅུ་ 
བཞིའོ། །དགུག་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། དབང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པ་དང་། 
འགུགས་པ་སྟེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། བཅོ་ལྔའོ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་བསྐྲོད་པའི་སྲེག་ 
རྫས་ནི། ཁྭའེ་གཤོག་པ་སོགས་སོ། །གང་གི་མིང་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཅ་ཌའོ། །འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྐྲད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་འཆིང་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ནི་ལྷག་པར་གྲོས་པ་བ་སོགས་ 
སོ། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་དུ་བའམ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཚེ་གེ་མོ་མུ་ཁ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་འཆིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །བཅུ་བདུན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
བསྲེགས་རྫས་ནི། ཁྱིའི་ཤ་དང་སྟེ། གང་གི་མིང་ནི་ཚེ་གེ་མོ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཞེས་པའོ། །དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེག་རྫས་ནི། རྟ་ཤ་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ 
ཆཱ་ཛ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ། ཞེས་པའོ། །བཅུ་དགུའོ། །ཁྲོ་བས་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྲེགས་རྫས་བསྟན་པ་ནི། གླང་པོའི་ 
ཤ་སོགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧོ། གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་ 
བྱད་དོ། །ཉྟི་ཙུའོ ུདྲ་མེད་དཐར་ཛུ་ངྱ་ཐའི་ཕྲེག་རྫས་ནཾ། ཉ་ཤ་སོགས་ཏེ། བུད་མེན་༩ེ་གེ་ཐོ་བྷ་ཤ་མ་ན་ 
ཡ་ཧོ། ཞེས་པའོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །ཡང་བསད་ པའེ་ལས ེ་ སྲེག་ རྫས་ནི་ཁྭའེ་ཤ་ སོགས་ཏེ། གང་ 
གི་མིང་ནི་ཆེ ་གེ་ མོ་ ཨུ་ ཅྱཏ ཏ་ཡ་ ཞེས་ པའོ། །།དུས ་ཉི་ མ་གསུམ་ གྱིས་ སོ། །འབྲོས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ 


༢༨.༨༽.. ༨ 


ཡང་བསྐྲོད་ན་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །ཉེར་གཉེས་སོ། །ཡང་བསྐྲོད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྲེག་ 


250 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱཛཱཱལ། 


རྫས་ནི། ཁཱ་དང་སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེར་གསུམ་མོ། །བསྙོ་པའི་ལས་བསྟན་པའེ་བསྲེགས་རྫས་ནི། ཤ་ཆེན་ 
སོགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །ཉེར་བཞིའོ། །རྗེས་བཟུང་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ 
སོ། །བདེ་ལ་བསྲེགས་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་མེ་ལས་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བཞིའོ། །ལས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་བྱའོ། །ངེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
དྱཔས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་རྟགས་མེད་པར་བྱས་ནའོ། །གང་ལ་བྱེ་བ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གསང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་རིག་པར་གྱུར་ནའོ། །བདེ་བ་མི་ 
ཡིས་མི་རྙེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སིདྡྷི་བསྒྲབ་པའི་ལས་གང་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
མ་སྐྱེས་པ་བྱ། དང་པོར་གང་ཡང་མིན་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་ལས་སྐྱེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞི་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ལས་བཞི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
གཉིས་མེད་ནི་གནས་དབེན་པར་གནས་པའོ། དེའི་ཚེ་ནི་གཉིས་མེད་དེའི་ཚེའོ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ནི། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། །བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །འོག་གསང་བའི་འོག་ནས་ལྷ་ 
ལགས་མཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བརྟག་པ་གཉེས་པ་དངོས་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞིའེ་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ 

ནོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཟེད་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས། ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཉན་པར་ 
འཚལ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ཅི་ཉན་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པར། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་བཤད་ནས་བཟླས་པ་མ་ཟད་པས། འདིར་བཟླས་པ་བཤད་ལ། བཟླས་པ་ལ་སྔགས་བཏུ་དགོས་ 
པས། འདིར་བཏུ་བ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ལགས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉན་པར་འཚལ་ནི་སྡུད་པ་པོ། པེ 
རྣམས་ནི་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཞེས་པ་ནི། གང་ལས་བཏུ་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ལས། །གང་བཏུ་ན་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞེའི་སྔགས་བཏུ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་སོ། །བཤད་དུ་ 
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གསོལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དྲུག་པས་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། ལྷ་མོ་ནི་ 
བདག་མེད་མ་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་མོའོ། །དེའེ་སྔགས་ཞེས་པ་ 
ནི། རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་ལྷ་མོ་ལའོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ནི་གྲུ་གསུམ་སོགས་ 
ཏེ། གྲུ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
དགའ་བ་ནི་སྦས་དོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་སོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་ 
ལྷ་མོའོ། ། མཱ་མ་ཀི་ཞེ ས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ལ་བོད་པའོ། །པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཅེ ས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི ནང 
དུའོ །སྦས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམས་ལའོ། །འདོད་པའམ་དོན་མཆོག་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེར་གནས་ནི་སྔགས་བཏུ་ 
བ་ཆོས་འབྱུང་གི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་ཀཱ་ལི་ལས་ 
བཏུ་བའོ། །ཨ་ནི་ཨཱ་ལིའོ། །སོགས་སུ་ཀྭ་ལི་བཏུ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤྭ་བྲིའོ། །དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མནན་པའི་བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ་ལས་བླངས། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་མཆོད། །འདི་དག་སྙིང་པོར་ཡང་དག་ 
ཟངཅུངས་ །ཉེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ལྡན། །གཉེས་འགྱུར་ཨུབྡ་ ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་ནས་དྲུག་པ་ཡི། །གཉིས་གདན་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ 
ནི། །སྦྱང་གཞི་གང་ཞིག་མཐར་གནས་པ། །གཉིས་པ་ལྔ་པ་སྟན་དུ་བྱ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཉེ་ཤུ་ 
པཔ པས་ས  ། 1] 
པས་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །བཅུ་པ་ཡི་ནི་སྟན་དུ་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ 
ནི། །དཀར་པོ་དང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་འོག་ཏུ་སྦྱིན། །མཐར་ 


ས་བོན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །ཆོམ་རུན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ 
བསྐྱེད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཤི་བ་བསླང་བར་བྱེད་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་རང་རྣམ་ 
སྣང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་བཟླས་ནའོ། །མན་ངག་གིས་ཡབ་ཀྱི་བཏུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 
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རྣམ་སྣང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་མའོ། །བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱན་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐུལ་ 
བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སྭཱཧྭ། རྣམ་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པའེ་བཞི་པ་ཆུ་མས་བརྒྱན། དེ་ནས། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཨུངྣའི་དང་པོ་ས་བོན་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིས་སྟེང་དུ་བརྒྱན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 
དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་དེ་སྦྱིན་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཟུང་ནས་ནི། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་སྟན་དུ་བྱང་། །དཀར་མོ་ཡིས་ནི་མཛེས་པར་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྟག 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བསྟན། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གཉིས་འགྱུར་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་གཉིས་པའེ་བཞི་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་སྦྱར། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་བླངས་ནས། །དབྱངས་ཀྱི་ 
གསུམ་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་སྦྱར། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་མ་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །གཉིས་འགྱུར་དང་ 
ནི་གཉིས་པ་ཡི། །བཞི་པ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པས་བརྒྱན། །གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ། །དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྟོམ་པར་ཞུགས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དཀར་མོ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་མཱ་མ་ཀིའམ་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །བསྲུང་བའེ་ལས་ལ་ཤིས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྲུང་བའི་ལས་སོ། །རྟག་ཏུ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་བསྲུང་ 
བའི་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་དོ། །འཇིག་དོན་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྲང་བའོ། །སྟོབས་ནི་ནུས་པ་སྟེ་བསྲུང་བའེ་ནུས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་པའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྙུཾ་ཕཊུ། བྷྱོ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་ 
སྔགས་ནི། གཉེས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་མཛེས་པར་ 
གསུངས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །སྟེང་དུ་དཀར་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི་དེ་ནས་བཟུང་། །ཆོམ་ནུན་མ་ནི་སྤྱི་བོར་མཛེ་ས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་ 
པས་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །གང་ཞིག་བཞི་པའེ་དང་པོ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པའི་དང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། 


༨. ༨༤ 


གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྟོམ་པར་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་ 
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ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟོབས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ནི་ཆེན་པོར་ལྡན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅི་གསུངས་བཞིན། །སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་དྷྨ་ཧི་ཨཱཧཱ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས། །མཐར་གནས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་སྦྱར། །དེ་ནས་ལྔ་པ་བླངས་ནས་ 
ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྒྱས་པར་བརྗོད། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པས་བཟུང་ནས། །ལྔ་པའེ་དང་པོ་བསྟན་དུ་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་མ་ནི་དེ་ལ་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཟུང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མཉམ་པར་བསྒོམ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའི་ 
དང་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འོག་གི་ཚ་ལ་སྦྱར། །གང་ཞིག་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་ནུན་སྙིང་ཕོ་འོད་ 
གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་ རྡེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག །བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུར་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འགྱུར། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྔགས་བཏུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཅི་གསུངས་བཞིན། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཨོཾ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ནོ། །བདེ་མཆོག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཐྷན་རྷ་ཐྷན་རྷ། ཏཱ་ས་ཡ་བཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧྲ་ 
ཧྲ་ཕཾ་ཕཾ། ཕཊུ་ཕཊུ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ། ཐྷཀྷ་ཧྷརྷ། བཱ་ས་རུ་རྷི་རན་མ་ལཱ་བ་ལཕྦི་ནི། བྲིབྷ་ཧྲབྷ། སསྟ་པ་ཏ་ 
ལ། ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག སརྦཾ་བ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀའྟ་ཡ་ཨཱ་ཀྟ་ཡ། ཌྷཾ་ཏཱཾ། རྷཾ་ཛྷཾ། བྷཾ་ཛྫཾ། ཧཾ་ཧ། ཧཾ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
སྔགས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ཏ་དྲི་མེད་མཐར་ 
གྱི་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གོང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྒྱད་བཏུ་བ་བསྟན་ཏོ། །དང་ 
པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སིས་མཛེས་སྟོང་པས་མནན། མཐར་ནི་ 
བདག་པོ་སྦྱིན། །དེ་ནས་དེ་རྗེས་མཁའ་སྦྱོད་མ། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་བཟུང་ནས་ནི། །སྟོང་པས་མནན་ 
ཅིང་མཐར་སྭཱཧཱ། ཟེར། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐྲད་ཤེས་རབ་ཅན། །དང་པོར་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །མ་ནིང་དང་ནི་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་ 
མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ནི། །སྡང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དང་པོར་ཡིག་འབྲུ་བདག་པོ་སྦྱིན། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་ 
བ་མ། །།སྙོང་ཕ་རྡོ་ངྔེ་མཁའ་འགྲོ་ལྡན། ཀམཐར་ནེ་སུཧཱ་མཛོན་ཉྱོད་ཉིད། ;།ཡཛན་ཡིག་ཐཐུ་ནབར་ཁྱུག་ 
སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་མང་པོར་འདུ་བ་ཉིད། །མཐར་ནི་སྭཧཱའེ་ཐིག་ལེ་མཆོག དགའ་བཟང་མ་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་ 
བ་བསྟན་ནོ། །གཏི་མུག་རིགས་ནེ་དང་པོ་སྦྱིན། །ཀུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཡང་ནི་སྭཱཧཱ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ལྷ་དང་མི་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྲུང་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ 

བསྟན་ནོ། །ད་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
སོགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་འཕར་མ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་དགོད་ 
དོ། །དའེ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བརྒྱད་དོ། །དེའེ་ཕྱི་རིམ་འཕར་མ་གསུམ་པ་ལ། གླིང་བུ་མ་ 
བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་འགོད་དོ། །འཕར་མ་བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞི་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ནས་བསྲང་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཀ་བསྡུས་པའོ། །རབ་ཏུ་མི་དགོས་གསུངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲོ་བ་བཞེ་མཐར་གནས་བཞིའོ། །བརྒྱད་པས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལོག་བསྡུས་པ་སྟེ། ཀ་ལ་ཤ་བཏགས་ 
པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད། ཧ་བཏུས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། གཏི་མུག་རིགས་ 
ནི་དང་པོར་སྦྱིན་ནི་མགོར་ཨོཾ་མོ། དྲེ་མེད་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་བཏགས་པས་ཨོཾ་རཀྟ་རརྐྱ་སྭཱཧཱའོ། །རྣམ་སྣང་ཨོཾ། 
ཡང་ན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་སའོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་ན་བཏུས་ཏེ་ཧ་བསྡུས་པས་སྭཱཧཱ་བཏུས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་བསྲུངས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་གོང་དུ་བཏུས་སོ། །འདེས་སྒོ་སྲང་གི་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཇཚཱཾ་བཾ་ ༔ བཏུས་པའོ། །དེ་རྣམ་སྣང་ 
ཞེས་པར་བསྡེབ། མགོར་ཨོཾ་བཏགས་པའོ། །མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནས་བཟུང་། 
ཞེས་པར་བསྡེབ་སྟེ། བར་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨབྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཚཱུཾ། ལྕགས་ྱུ་ 
མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཧྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞགས་པ་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་སྭཱཧཱ། ལྕགས་སྒྲོགས་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གཏྟེ་ཨཨཱཧཱ་དྲིལ་བུ་མའེའོ། དེ་ནས་འཕར་མ་བཞི་པའི་མཚམས་ བཞིའེ་ སྔགས་བཏུ་བ་ནེ་རཾ་ཌཾཾ་ལཾ་ལཱི་བཏུ་བ་ 
སྟེ མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དཔྱད། དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་ ལྷག་ 
མ་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་པའི་སྔག ས་བཏུ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའོ། །མཚམས་བཞེ་ཨུ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཤ རིང་སེམས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་མ་གཏོགས་པའེ། །རིག་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་བཏགས་པའོ། མཐར་འ གས་འ 
ཤ །ཉེཿ་པཏ ༥ ཊྱི་རྗེནས། རབ་ཏུ་ད་གསམ་བོང ཀྱ གས་འདོཉན  མཐན་ནེ་ཉས་ད་ནི་བུ 
དཱའོ། །བསྡུས་པས་ ཨོཾ་ཨཱ་ སྭཱཧཱ་ སོགས་བརྒྱད་དེ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་ནས་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཕར་མ་གསུམ་པའི་ 
སྔགས་བ ཏུ་བ་ནི། གླིང་བུ་མའི་ཨོ། པེ་ཝང་མའེ་ཨོཾ། མུ་ཀུ་ཊ་མའི་ཨེ། རྫ་རྔ་མའེ་ཨེ། སཿ གས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཞེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྔགས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་མ་དང་ 
ཐུ མ་དང་། དྲི་དང་དེ་བཞིན་མར་མེ་མ། ཞེས་པ་འཕར་མ་བཞི་པའི་འཚམས་ དཿ །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ནི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ། ཨོཾ་དང་ 
ཐོད་ས་ནཾཏཕྦྱནྨ་ན །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་པར་དབང་པོ་ཐ་མལ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་འཐྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་སྦྱརགྱི་འཁུལ་འཁོར་བཞི་བ: ཅུ། རྐྱང་པ་གཉི ས་སྟེ་ཞེ་གཉི ས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ །དེ་ནས ་ཞེས་ པ་ནི་ སྔགས་ བཏུ་བའེ་རྗེས ་འ། འོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ བྱེད་ནི་ ལས་རྣམས་པ་ བཞིའོ། །སྒྲོལ་ མ་ 
འབྱང་བར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ནི་ ནི་སྒྲོལ་ མ་འབྱང་ བའིེ་ རྒྱད་ནས་འབྱུང་ བའེ་ལས་ ཚོགས་སོ། སོ། །ཨུཏྤ་ལ ་ནི་ 
ཁ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ། མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཨུཏྤལ་ 
མཚམས་བཞིར་གནས་པའོ། །ཏཾ་ནི་ག སུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཏཾ་ 
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གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི། ལྟེ་བ་ཆོ་གས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ 


256 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


གྱི་ཕྱོག ས་སྟེ་ མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའོ། ེ འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔག ས་དགོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ 
པྲ་ས་ན་ཏ་རེ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའོ། །ཨ་ཁྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གདོང་ཅན་ནོ། །ཨ་མྲི་ཏ་ 
ལོ་ཙ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྤྱན་ཅན་ནོ། །ཨརྦ་ས་རྷ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །སརྦ་ས་ཏཱ་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཝ་ཧཾ་ཀ་རི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་བུད་ 
མེད་དོ། །བུ་རུ་ཤོ་རྷ་ཞེས་བ་ནི་སྐྱེས་བའོ། །རཱ་ཛྲ་བ་ན་རྒྱལ་བོའོ། ཝ་ཤཾ་གུ་རུ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དབང་དུ་ 
ཅིས་ཤིག་བའོདེའི་དྭབུས་ནི་ཆུ་ཁྱུད་ཟླུམ་ཐོ་དེའེ་དབུས་སུའེ། -།འཁོན་ལོ་རྱབས་བརྒྱདྐ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་ཐ་ 
ཞེས་པ་ནི། ༩ ཏན་ཏུནཿནི་སཾ༔ ཞེས་པ་དེའི་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའོ། ་ ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པས་ཏཾ་ མོ། །ཕྲེང་ བ ་ནི ་ཕྲེང་བའིེ་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ ཕོར བསྐོར་ བའོ། བྷཾཱཧཱ་ཆེ་གེ གེ་མོ་ དབང་དུ་ 
གྱིས་ཤིག ཧྲིཨཱཧཱ་མཐར་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོའོ། །ཟེ ། །ཟེ་འབྲུ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ཧྱིའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི་ 
རཱ ཁིསུ་ནའན བའའཧོ།།ཁུགས་པཾ་ །ཝ་ནབྱོན་ [ོན་ཁོབ སྲ་ཅེ་གྲ་ཊིྟྟ་ཐུསྨ་ཞེས' 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་རབ་གནས་བྱས་པའོ། །དུས་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་ 
དོ། །གཅིག་གོ །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྲིས་ལ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཡིག་གི་ 
བཀོད་དེ། རིག་པས་ཅེས་པ་དེ་ཤེ ཡཨ་ །ྟེ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་ལའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནི་བྷིཿ ཚེ་གེ་མོ་བྷིཿདབང་དུ་གྱིས་ཤིག་བྷིཿཞེས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
སོ། །ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ ང། ་ནི། ཕྱིའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ དྲུག་པ ་བྲེས་ལ ་སྔགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ནི་གནད་དྲུག་བཀོད་ལ། དབུས་སུ་དྱིམ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷིཿཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ན་སྒྲོལ་མའི་སྔགས། 
ཡང་ན་ཀུ་རུ་ཀུཀྐྲེའི་སྔག ས་སོ། །བ་གང་གི་གྷི་ཝཾ་དང་། སོགས་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣག་ 
ཚའོ། །ཅན་དན་དམར་པོ་དང་རང་གི་ཁྲག་གིས་བྲི་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ནི། གྲོ་ 
གའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། འདི་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའང་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
དམན་པ་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་མོ། །རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་བ སྟན་པ་ནི། ཚུའི་དཀྱིལ་ཕྱི་ 
ནི་ ཟླུམ་ པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གདོང་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ་ 
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ཡབ ཏའ ་ན་བཉི་ན་ཆྨིན་ ཅར་ །་་འིར་ཞོའ་ ཚིག་པ ཡ་ 
པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྣག་ཚ་ནི་ཁ་ཏི་ཀའི་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་སོ། །བྲིས་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒྲོལ་མའེ་འཁོར་ལོའོ། །བཞིའོ། །ཡང་རེངས་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་འཁོར་ 

ལོའོ། །ཡི་གེའི་དགོད་པ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡི་གེ་སྒྲོལ་མ་ཏཱ་རེ་སོགས་འགོད་པའོ། །ཆོ་གས་ 
ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་པའོ། །དབུས་སུ་སྭཱཧཱ། བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཅེས་པ་ ནི ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་དོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ནི་ཡུང་བའི་ཁུ་བའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ནི་རྡོ་ལེབ་བོ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རེངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལྔའོ། །བསད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་འཁོར་ལོའོ། །འོན་ཀྱང་ཧུཾ་ཕཊུ་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡི་གེ་བཀོད་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་ མའིེ་ སྔགས་ ཛུ ་དང་ཕཊཱ་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཧཱུ་ཆེ་གེ ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཞེས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཚེའོ། །སྨྱུ་གུ་མི་རུས་ཀྱིས་བྲི། གཞི་ནི་ཐོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བཞག་ 
རེ ས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁོད་དུ་སྦ ས་ནས་ སོ། །ེ དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ རྒྱ ས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡི་ 
གེ་དགོད་པ་གོང་དང་འདྲ། སྣག་ཚ་གུར་གུམ། གཞི་གྲོ་ག རབ་གནས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་ 
པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ལྔའོ། །དུས་ནི་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་ 
ཨར སས <~ྫ~ྫ ༼ །།།ྐ།ྟྟ།ྣ།ྣྐྟྐྟོི༈ྨ 
གོང་མའི་ཡི་གེ སྭཱཧཱ ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡངང་ །ཿཾ་གྲེན་ དཱ དྭཏཉིསྦཞ དབུཇྔན། །ཏྱ་ཐཧེའཐོན་ཁོ་བརཆབྲཧེ། སྔགས་ཀྱེ་པ་ཐཾ། 
བཅུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ཏཱ་རེ་སོགས་ཏེ། ཨའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཨ། ཞེས་པའོ། །ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ཙན་དན་དཀར་པོའོ། །ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁམ་ཕོར་རོ། །རབ་གནས་བྱས་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའེ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་སོ། །བུན་ 
གསུམ་པོ་ནི་སྔ་གྲོ་ཕྱི་གྲོ་དགོངས་ཀའོ། །དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དགུའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ 


258 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ 
དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དབང་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ཨའོ། །སྟེང་ནི་ཤར་ 
རོ། །འོག་ནི་འོག སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཟེར། གཡས་ལྷོ། གཡོན་བྱང་། དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ཉཱུཾ་དགོད་ 
པའོ། །མཚམས་བཞེར་བཾ་བཞེའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་ 
གྷི་ཧཾ་ངོ་། ལས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་གྲོ་གའོ། །འཁོར་ལོ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཞག་ནས། དུས་ཉི་མ་ 
ཉིད་འདབ་མ་བཞི་བྱ་ཞིང་། ཧྲིནང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཏྩིབཞི་བྲིས། དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྲོས་པ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣག་ཚ་དམར་པོ་དང་། གཞི་ཁམ་ཕོར་ 
སོ་མ་བཏང་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །གཞི་ནི་གྲོ་གའོ། །སྣག་ཚ་ནི་ 
གུར་གུམ་དང་གྷི་ཧཾ་ངོ་། ཡང་ན་ཨ་ལ་ཏའི་ཁུ་བའོ། །ཨ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ནི་སིན་རྩིའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྐྱང་པའོ། །དེ་ལ་ཏ་ར་སོགས་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འགོད་དོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དགོད་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ནི་མི་གང་ལའོ། །སྡུག་པར་ནི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཨུཏྤལ་ལས་མཚན་པ་བྲིའོ། །ཁ་ཕྲལ་བ་འདི་གཉེས་བསྣན་པས་ཞེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ 
སྔགས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་སྔགས་རེིང་འདིའོ། །གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་རིང་བྲིས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
མི་རྲས་སཾ། ཐུ་རྒུསྲ་ཨ །དབ་གི་འཐོར་ལོ་བསརྙན་ཁྲ་ནི། ཧུབླ་ཝ་ཁར་ཐུ་ནྟ་ཐཱཏྡགསཾ་ནྒསཏ ཐཁྦ་ 
ནི། ཨུཏྤ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བྲི་བའི་གཞིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས་པ་ནི་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིངས་བཀོད་ 
པའོ། །གང་ལ་ཡང་ནི་མི་ཡིའོ། །བྱིན་པ་ཡང་ནི་མིའེའོ། །ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྐྱང་པའོ། །བཅུ་ 
བཞིའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རང་པདྨའེ་འདབ་མར་གྱུར་པ་ལ་བྲིཿནང་ 
ཤཱིའི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲིནང་ཤྲིའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཿ ལྷ་སྦྱིན། སྐལ་བ་བཟང་པར་ 
གྱུར་ཅིག་བྲི། སྣག་ཚ་བ་གླང་གི་གྷི་ཧཾ་གིས་སོ། །གཞི་ནི་གྲོ་ག་ལའོ། །འཛིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་མི་གང་འཛིན་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 259 


པའོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔའོ། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །གཏེ་མུག་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཨོཾ་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་བརྒྱད་ 
བརྱད་དུ་བྲིས་ཏེ། དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་གང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དབྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དབྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ 
དགོད་པའོ། །སྣག་ཚ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་དུག་དང་ཁག་དང་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མ་ཧེ་ 
དང་རྟའི་རྨིག་པའི་ནང་དུའོ། །འདི་གཉིས་དགྲ་ཡིན་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་གང་གི་ཕྲོགས་པ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བགྲོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་། 
འབྱེད་བྱེད་དམན་པ་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་བདུན་ནོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རེངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་སྦྱར་བསྟན་པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཉེད་ 
དེ། སྟོབས་པོ་ཚེའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། སྟེང་དང་འོག་དང་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་སྟེ། ཧྷུ་ག་ཧཱུཾ། ཧུ 
ག་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའོ། །སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའོ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། མེའི་ 
བྲིའོ། །དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ག་ཧྲུཾ་བྲིའོ། །སྣག་ཚ་ནི་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ནིམ་པའི་ 
ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་། རྡོ་རྡེའེ་ཆུས་བྲིའོ། །གཞི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ། སྤྱོན་པའི་རས་ལ་བྲིས་ནས་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་དགྲ་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ 
རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཉིད། ཡི་གེ་འགོད་ 
པ་ནི་ཨོཾ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཉེས་གཉེས་སུ་འགོད་པའོ། །འཚམས་སུ་ཡང་ཨོཾ་གཉེས་གཉིས་དགོད་ 
པའོ། །དབུས་སུ་པད་མ་ངེས་པར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྟེ་ 
བཞས་སྨྲས་ཞེསཔནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾབཞིས་བསྐོར་བའོ། །གཞི་ཁམ་ལོར་ཁ་སྦར་དུའ།།རྡོརེ་འཛ་ན་པ 
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ཞེ ས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མནན་པ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོའོ། ། བསྐུལ་བར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཤམ་ཌ་ 
བྷ་ཡ་ཞེས་པའོ། །རྐང་པར་བཟླས་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྐང་པས་མནན་ཅིང་མ་ཧྭ་བ་ལའིེ་སྔགས་བཟླས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུད་པས་འཁོར་ལོ་དམ་པོར་བཅིངས་ནས་སོ། །འདེས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདེས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ 
དང་སྐུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་དགུའོ། །ངག་བཅིངས་པའམ། ཡང་ན་དཔུང་ 
རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ 
བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཚོན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུས་སུའོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་དུ་ནི་ཨོཾ་པ་ཌ་ལཾ་པ་ཌ་ལ་སྭཱཧཱ 
གཡས་ལྷོ་སྟེ་ཛམྟ་སྭཱཧཱ་དགོད་དོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ་དགོད་དོ། །བྱང་དུ་ནི་སྟྟ་ཡ་སྟམྟ་ཡ་སྭཱཧཱ་དགོད་ 
དོ། །གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་དུ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་སྣག་ཚ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྦལ་པའི་ཁར་བཅུག་སྟེ། སྦལ་པའི་ཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚེར་མས་ཕུག་ནས་སྦལ་པའི་སྟེང་གི་ཡ་མཁལ་དེ་ཡང་སྤང་ལེབ་ལ་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། 
ཤིང་ལེ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་མ ཐུར་ལ་བལྟས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཤིང་ལེ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་སྦལ་པ་དེ་ཤིང་ 
པཱ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ནས་ཁ་མ ཐུར་དུ་བསྟན་ཞེ ས་པ་ནི་སྦལ་པའི་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྟན་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ། ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཉིད་དེ་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚམས་སུ་བྲིས་ 
པའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། དའི་རྩ་མོ་དབུ་མ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོའི་ར་དབུས་མ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་དགོད་ 
པའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་སུ་སྔགས་བྲི་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྷེ་ཧྷ་པྲ་མ་སི་སོགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་པ་ཏ་མེ་ར་ 
དབུས་མ་ལ་དགོད་དོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་མུ་ཁེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དགོད། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བའོ། །ཨོཾ་མ་རི་ཅེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་བཞིར་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ནི་ཨོཾ་བ་ར་ལི་སོགས་ 
དགོད་དོ། དེའི་དབུས་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཾ་དགོད། དབུས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་རཀྐྱ་ཞེས་པ་ན་དེའི་དབུས་ནི་ 
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འཁོར་ལོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་གྲོ་ག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ལས་སོ། །ཉེར་གཅིག་ 
བུའོ། །སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
བྲིའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པ་ཧཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲིའོ། །དཔྲལ་བར་ལཾ་ལཾ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཁུར་བ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་བར་དུ་གདན་གྱི་ནི་སྨྲ། སེམས་ལ་ཙི་ཏཾ་ཀ་དང་། བསྣུན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཀུམ་པ་ཅན། ལྟུང་བ་ནི་ཏམ་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་ནི་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བྲིའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་ སྐྱེས་ བུའི་དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་མཆོད་རྟེན་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གཡས་སྟེང་དང་འོག་གི་བར་ཡེ་རྷར་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་མགྲིན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མགྲིན་པར་རོ། །ཧྷུཾ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
གཉིས་བྲིའོ། །དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲང་དང་། བྱིན་པ་ལ། ཡང་བར་གཉིས་ལ་ཟེར། མ་ནིང་སྤངས་པའི་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ནམ་ཚོང་ཟེར། ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་གོང་བཞེན་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚར་དུ་མནར་བའོ། །ཡང་བྱིན་པ་དང་ཕོ་མཚན་དང་རྟག་ལ་ 
ཚར་དུ་བིའོ། །སུམ་རཾ་ཡཾ་རཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལའོ། །ཏཾ་ཏྲཾ་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱིག་པ་ཞེས་པ་སྒལ་ 
ཚིགས་ལའོ། །པྲ་ཏི་རྐང་པ་ལའོ། །དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །སྣག་ཚ་དུག་དང་ཁྲག་སྐེ་ཚེ་ནེ་པ་དུར་ཁྲོད་སོལ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཙན་དན་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་མ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ལྷ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་ཞིང་གུར་གུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བྲི་བར་བྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་དེ་ 
འཛིན་པའི་མིའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་མིའོ། །སྲང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲུང་འཁོར། །ཉེར་གཉིས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་ཅིང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནམ་གྱི་མཚན་ལ་བྲི། དབང་ལྡན་བརྩམས་ནས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནི།། རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་ཨ་ལས་ཀ་སོགས་སྔགས་རྐང་གཉེས་བྲིའོ། །མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་རོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་གཉིས་བརྩེགས་གི་དབུས་སུའོ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མཧཱ་དེ་བ་སྟེ་གླང་སྣ་ 
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ཅན་ནོ། །ལ་དུའེ་སྣོད་གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་རྩེ་གསུམ་དང་། ལ་ཕུབ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཁར་བྲི་བར་བྱའོ། ཕོ་བ་ལྷ་དྷི་ཙི་བི་ཀྲི་རུ་བྲིའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ག་བྲིའོ། །སྣག་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྲིན་ལག་གི་ 
ཁྲག་གིས་སོ། །གཞེ་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལའོ། །སེང་སྡེང་གི་མེ་ལ་བདུགས་ན་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་ 
སོ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མི་འབབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་འབེབས་སོ། །ཉེར་གསུམ་མོ། །ཆར་ 
བཅད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྣག་ཚ་ལྔོང་རོས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚོགས་བ་གིའོ། །གདོང་གི་ནང་དུ་བྲིས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་སྔགས་བྲིས་ནས་སོ། །དེ་མེ་ལ་བདུགས་ན་ཚར་ཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བཞིའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་ནས་ག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་ 

བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ག་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ག་ཞེས་པའོ། བྲ་བའི་གཞི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་མཚོན་བསྟུན་གྱི་རས་སོ། །སྣག་ཚ་ནི་ལྡོང་རོས་ 
དང་ཡུང་བ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་འདི་བཅུག་ལའོ། །ཁམ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས། 
སྐུད་པ་སེར་ཕོས་དཀྲི་ཞིང་། མན་ངག་བཞེན་དུ་མཆོད། ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་ནས་སོ། །རྐྱལ་པོ་རེངས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཉེར་ལྔའོ། །འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་རེངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡི་གེ་དགོད་པར་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་བོང་ཁ་འཆིང་བ་ཡང་ངོ་། །སར་དྲུ་ན་ནི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །སྟམྟྷ་ཡ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །སྣག་ཚ་ནི་ཡུང་བའོ། །གཞི་ནི་སོ་ཕག་གོ །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། སྐུད་པ་སེར་ཕོས་བསྡོམ་པའོ། །སྦས་པས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མི་ 
འཆིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་དྲུག་གོ །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དགུག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ས་ 
ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟྷ་གའི་ནང་དུ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་དེ་ 
ཉིད། ཧྷིའེ་ཁུང་བུས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ཡོད་པ་བྲིས་ལ། མིང་བྲིས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
ངོ་། །གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དབེན་པར་གནས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅི་བ་བྱ་བ་ནི། 
ཐྷ་གའི་ལིང་གའི་སྟེང་གཅིན་གྱིས་བྲན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །གང་ 
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ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། །ཐུད་མེད་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཧྲིའི་ཞགས་པས་དགུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཉེར་བདུན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བུ་རྙེད་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའོ། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ། རྩིབས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ། མེ་རུ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོར་དགྲ་སྟ། སྲིན་པོར་རྩེ་གསུམ། ནུ་བ་ཏུ་ཞགས་པ། རླུང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ 
གང་ཞེ ས་པ་ནི་འཁོར་ལོ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
སྔགས་བྲིས་ལ། མ་ཏི་ནི་ནོར་བུའོ། །རྷ་རི་ནི་འཛིན་པའོ། །མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ནོར་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པའོ། །པྲ་ཏི་ས་རི་ནི་དབྱངས་ཅན་མ་སེར་མོའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྲིའོ། །དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལོ། །སྣག་ཚ་གུར་གུམ་དང་བ་ 
གླང་གི་ཧྷི་ཧཾ་ངོ་། །གཞི་གྲོ་གའོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེར་བརྒྱད་ 
དོ། །བསྐྲད་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཉིད་བུམ་པའེ་ 
བེ་རྷེ་བའི་བར་དུ་བཅུག་པ་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་འདྲེ། དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
གནས་ཀྱིའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་ཞེས་པ་ནི་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བྲི་བའི་གཞིའོ། །སྣག་ཚ་ཁྲའི་ཁྲག་གིས་ 
སོ། །གང་གི་མིང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཁྲ་སྔོན་པོའི་མགྲིན་པར་བཏགས་ཏེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ 
བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་དགུའོ། །སུུང་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི ས་ཏེ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ནི་ཧཱུཾ་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ས་བོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཧྩུཾ་བཀོད་པའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འགོད་པའོ། །ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾ་བྲི་བའོ། །སྣག་ཚ་གུར་གུམ་དང་ 
ཧྷི་ཧཾ་ངོ་། གཞི་གྲོ་ག་ལའོ། །འཛྲིན་ན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་མི་གང་གིས་འཛིན་ནའོ། །བསྲུང་བ་ནི། གནོད་ 
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བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །སུམ་ཅུའོ། །དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
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འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་གོ །ཀུན་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། འཕར་མ་རེ་རེ་ལ་རི་མོས་བསྐོར་གསུངས་ཏེ་ 
དཔྱད། ཨོཾ་ནང་མ་ལའོ། དེའི་ཕྱི་གྲི་ཧྲི་ངོ་། ཕྱི་རོལ་ལ་གླིང་ངོ་། །དུས་སྐར་མ་ རྒྱལ་ལ་བྲི ས་ཏེ། དེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དེ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ལ་རེག་ན་བདག་གི་བྲན་བཞིན་དུའོ། །སོ་གཅིག་གོ །དགྲ་རེངས་ 
པའམ ་གནོན་ པའེ་འཁོར་ལོ་ ནི། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའེ ་དབྱིབས་ སུ་བྲེས་ ལ། དྡེརཾབྨས་ཆ་ཏ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ པ་ མདོར་ ་ནས་ ཞེས་ ང། ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་ ཨོཾ། རྷོ་ངྡེ ལ་ བླི པདྨ་ལ་ཧྲི ཧྲི་བྲིའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་ནས་སོ། དེས་དགྲ་རེངས་ 
ཤིང་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རེངས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །འདེ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་འོག་གི་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་སུམྟྷ་སོགས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཞི་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ། ངེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བཅུ་བདུན་པའོ། །སོ་གཉིས་སོ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། ཡ་ཚན་ 
བརྒྱདཔའི་སབོན་ཞེས་པ་ནི།ཧ་ཧྭ་ཧིཧི་ཧཧ་ཧ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿདེབཞིན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། མ་ནིང་ 
སྤངས་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སོ། སྐྱེ བྱེད་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །ཡི་གེ ་བར་མ་ཕྱིས་བྱས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི། རིང་པོ་བརྒྱད་བར་ན་ཡོད་པ་དོར་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་དང་སྦྱར་ན་ཨ་ 
ཐུང་དྲུག་གོ །ཧ་དང་སྦྱར་ན། ཧ་ཐུང་དྲུག་གོ །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ 
ཧི་སྭཱཧཱ་ཧྷུཾ། བོ་བ ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾཧོ། ཕྭ་ཧཾ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རུ་ནི་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཨོཾ་ཧྷ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་ 
པའོ། །མིག་ལ་ལྔ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ལས་རིན་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་མཚོན་ཆར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཙུ་ཧཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོར་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་སྐུ་ 
མདོག གཟ རྤག་ཊཞིཌིགཉསཾ་ཏ་དྲོརཾ་ཊཾ གྲ་ ཡོདནཱ་དྔ་ཚཐུ་ཐོད་དྲ:ི ` ཞོད་ཟེན་སེར་བྲོན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཨུ་ཏི་ཚོགས་རྗོགས་པའི་རྟགས་ 
སོ། །རུས་ཕྲེང་ནི་ཐོད་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ལོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས་ནི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དྲན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྙེང་ཁར་བསམ། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྙེང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་འབར་འཁྲུགས་བསམ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་སྲུང་འཁོར་སོགས་སོ། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་མི་བཟད་པའི་བགེགས་སོ། །བགེགས་བསྐྲད་ཕུར་བུས་གདབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། 
བགེགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིའོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ནི་གྷ་གྷ་སོགས། བཏབ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་ 
བྱེདད། །དེལྟར་གོ་ཆ་བསྒོས་ཞེས་པནི། གོངགིཉིད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་པལྟའིབརྒྱ་ྱིནཉིད་ཀྱིས་མི 
ཤཿ གོ་སཔཞསཛུད་བའིའོར་ཁེ་གླ་ བ་ཞེ།་ ངེ་ནསྲན ཟླབཏྡ་མོའ་རྫེས་ཇ་ [ཀྱིམ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གྲུ་བཞིའོ། །དེར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བཞག་ཅིང་ 
ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་བཀོད་པའོ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ཉིས་འགྱུར་བྲི་བར་ བྱ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ སྟེང་ དུ་གོ་ཆ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཉལྟེཐྲ་ཝ་ནཔྤ་ཐཾ་ 
དགོང་ཐན་ངཾས་བྭཾཾ་འཐོར་མོཿཧྲཾཀིམ་དུ་ཏ་ནུ་གད་གོང་མའི ༈ ༡ ང་བྲཾཿ་གཏན་ཁཱས་མཁཿ6གྲ་ 
མ། །ཞེས་པ་ནི་རྩི་བས་དྲུག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་དགོད་པའོ། །སྒོ་ཀུན ཐི་ རྩེ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི སྒོ རུ 
རྩེ་གསུམ་ པ་སེར་པོས་ མཚན་པ ་བྲིའོ། །འཁོར་ལོའི ་སཱིང་ པོར་དགོད་ བྱ་ཞིང་། །ཞེས ་པ་ ནི ་གེ ་སར་ལ་ཆེ ་གེ་ 
མོའི་གནོད་པ་སོལ་ ཅིག ཅེས་པ་ སྒོ་ལ་ ཡང་རིམ་ བཞིན་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་གནོད་པ ་སོལ་ཅེ ཅིག་ ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། སྐར་མ་བཟང་པོ་ 
ཟར་ སོག ས་པ་ནི་ རྒྱལ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཞེ ས་པ་ནི། ལུ ས་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
རས རྫ །སོ་གསུམ་མོ། །རེངས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ འི་གཞི་ ཟངས་ ཀྱི་འདབ་ མ ་ལའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ སྐོར་བ་ བྱ་ཞེང་ཞེས ་པ ་ནི། འཁོར་ལོ་རིབས ་'དྲུག་ 
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པ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་གོ །རྩིབས་དྲུག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའོ། །དུས་གསུམ་ 
མཆོད་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། རབ་གནས་བྱས་ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ནའོ། །སོ་ 
བཞིའོ །ཞ་ཐའ་འབོར་ལོ་གསན་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་དང་སྔགས་གོང་གྲི་དེ་ཉེད་དྲོ། །སྔགས་པས་མཉམ་ཐར་ 
བཞག་ཅེས་པ་ནི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །མཚོ་སྐམ་པ་མེད་པར་བཅུག་ན་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །སོ་ལྔའོ། །སྒྲོལ་མའེ་འཁོར་ལོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
བཞི་པའོ། །རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་་སྟེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དམ་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ 
དཀར་པོ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཨུཏྤལ་ལ་ལྕགས་ 

ཀྱུ་བཞི་བྲིའོ། །དེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །འདབ་མ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དགོད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་ཡི་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཉིད་དེ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་གི་རྗེས་ལའོ། །གདུག་པ་ནི་དགྲའོ། །བཟློག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་སྔགས་དགོད་པ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་མོ་ཧ་སོགས་སོ། །དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་སྒོ་བཞིའེ་དབུས་སུའོ། །ཟླ་བ་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཟླམ་པོའོ། །བཞི་པའེ་དང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཏཾ་ངོ་། དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དབུས་སུའོ། །དེ་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ལའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྐེའིའོ། །ཧིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ནི། ཧྲི གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའོ། །གྱྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དགྲའི་དཔུང་ལས་སོ། །སོ་བདུན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུལྐེའི་ང་མཚར་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། འདི་འབུམ་ཞེས་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུམྐིའི་སྔགས་སོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུཀྐཱའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་བྱེད་དོ། །སོ་བརྒྱད་དོ། །དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའེ་ 


༢༣༨  ༽. ༨ 
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ནས་ཞེས་པ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལྐྭའི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །དེ་བཅོམ་ནས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ན་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅེངས་ 
པའ ཁའ་གུ་འངྱནཉངས་ག་དུང་ འགའདསངདྡནོ། རུའུ །ཟྲ་ཀླཐན། 
གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། གྱོ་མོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྱོ་མོ་ལ་ཁ་སྦྱར་བྲིས་ནས་སྔགས་ཟླས་ 
ནས་བཀྲུས་ན། ཆུ་བོ་ལ་གཏོར་ན་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་དེ་ཉེད་ཞེ ས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པའི་གྱོ་མོའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། བཞེ་བཅུའོ། །ཆར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྟེང་དུ་བལྟས་ 
ནོས་རོངཐླས་ཞོ་ཚུན་ཅིན་ཐོབཟློག་བར་བྱིཏ་དྲོ་ །ཧྲེ་གས་ཏོར་ཁོ་དར་ཇྫགླས་ག་ ཐིག་ཐོ ཞྲེ་གྲ་ཉིག་ 
གོ །དཔུང་རེངས་པ་དང་མཚོན་གྱི་མི་ཚུགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི། དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས། ཀུ་རུ་ 
ཀུལྐྲེའི་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན། མཚོན་བརྒྱ་ཡིས་བསྣུན་ཀྱང་ན་ཚ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཀུ་རུ་ཀུལྐེའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་གཉིས། བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་ 
བདུན་པ་དངོས་ཀྱི་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁ་དག་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། ༧ 
ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །བདུན་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པས་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་ 
གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལའོ། །རབ་གནས་ཞེས་པ་ནི། སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བྱེད་པས་བཟང་པོར་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་ནས་ 
རབ་གནས་ཟིན་པའི་བར་དུའོ། །བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་ནི་ལས་བཞིའི་རིམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙང་པོ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སོ། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རམ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོར་རོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུའོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ 


268 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་ནེ་ལན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་ཚོགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ་ 
སོགས་བཞིའོ། །རབ་གནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། །བསམ་གཏན་དང་ལས་ཚོགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ 
ཞེས་པ་འགལ་ཞེ་ན། རབ་གནས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་ཆོག་སོགས་ 
དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྡེབ་པ་ནི། བསྟེན་པར་བྱས། དེ་ནས་ས་ 
ཆོག་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་དང་ལྷ་ལྷག་གནས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཚོན་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ། རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་འདེས་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
རབ་གནས་སོ། །རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་པས་དང་པོར་ས་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
སྦྱང་བར་འགྲོ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཤད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱང་བའོ། །བཀའ་ 
སྩལ་ཞེས་པ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྟེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཚང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །བེངས་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་དོ། །བགེགས་བསྐྲད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པའོ། །རྐང་པའི་བཀོད་པ་ནི་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། འདེར་མཉམ་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཞིའོ། །ཐབ་ 
ཁུང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རྗེས་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་སོ། །ཁྲོ་ 


རར ༽༽. འའ ༤༨ 


ཟྲི །།  ་ 


དྲུག་པ་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། 
དབང་བསྐུར་རྒས་བཏབ་ནས་ཁྲ་བའི་ྤེནསྲོབའོ།།དཉདཅེསཔ་ནི་ཁྲ་བའ།།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ཏ་ཐཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་ཞེས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསྐུལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ནོ། །དེའེ་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ་བསྲུང་བ་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ 
ལའོ། །དེ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་བསྡུས་ནས་ཧྙུཾ་ལ་བསྙིམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིའོ། །སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ལྟེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། རཾ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ ཀུག་སྟེ་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ནི་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་པ་ནི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཀོད་པའོ། །འདོད་པས་བསྐོར་བ་ནི་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
དོ། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
པའི་ཚིག་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ། ལྷ་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེས་འདྲེ། གསང་བ་ནི་གནོན་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་བྱེད་སོངས་ཤིག་ཅེས་མཐའ་བསྡེབ་ 
བོ། །སའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོར། 
བདེ་མཆོག དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་བགེགས་སོ། །གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བ་ནི་བགེགས་གང་ཞིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ 
བགེགས་སོགས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །བགེགས་མགོ་བརྒྱར་འགས་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སོ། །རྡོའི་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་སྟབས་ཀྱིའོ། །བསྐྲད་པ་ནི་བགེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཟུང་གི་རྗེས་ལའོ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
སྟེ་རྒན་རབས་ལའོ། །ཕྱིས་ཞེས་པ་ནི་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའོ། །བུམ་པ་ལག་ན་ 
ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོག་པའོ། །བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་བཅུག་པའོ། །དྲི་ཞིམ་པོ་སོགས་པས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་ཅིང་སའི་ལྷ་མོ་ 
ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དེའི་ཚེའོ། །དགུག་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
ཞེས་པའོ། །སྔགས་འདི་ཡིས་སྟ་གོན་གནས་ཞེས་པ་ནི་སའེ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། སྔགས་འདིས་ནི་སྟ་གོན་ 
བྱས་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིའོ། །ེ ས་བྱུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་གནས་བྱས་ཏེ། 
བཤང་ལྕིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བྱུག་གོ །བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུགས་མ་ 
བཞག་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ལ་ལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ག ཞུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་ 
གཞུག་པའོ། །དེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཅེ་ལགས་ཞེས་པ་ 
ནི། བསྡུད་པ་ཕོས་རིགས་མ་གཞུག་པའི་དོན་ཅི་ལགས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བོད་པའོ། །དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་གཅིག་གཞུག་གམ། འདུས་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ལྡེར་ཕོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞུག་གམ་རི་མོ་སྟེ་རས་བྲིས་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞུག་གམ། རྫས་ཏེ་གསེར་ལས་རྡུངས་པ་ 
དང་ལུགས་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞུག་གམ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །གང་གི་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་མཐུན་པའིེ་ 
བུ་མོ་བཞི་དབང་བསྐུར་བ་ག ཞུག་ཞེས་པ་ནི་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་མིའི་བུད་མེད་རིགས་དང་མཐུན་པ་ 

གཞུག་གོ །དེའི་དངོས་མེད་ན་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པ་མེད་ནའོ། །གཞན་ཕལ་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའོ། །མཆོག་གི་ཡན་ལག་ལ་ཧྲིརགོད་ཅེས་པ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་ལ་བྷིཿནགོད་ 
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པའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ། ལ་ལ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 
སྙིང་ཁར་བྷི། དགོད་དོ། སྨིན་མཚམས་སུ་བྷིནགོད། ལྐོག་མར་ཡང་བྷི་ནགོད། སྤྱི་བོར་ཡང་དྷིནགོད། བྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་སྷྷཱ་དགོད་ཅེས་པ་ནི། ཤིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་དབུས་སུ་སྦྱཾ་དགོད་པའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
བྷ་གའི་དབུས་སུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་བསྡེབ་སྟེ། མུ་དྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། །གོང་དུ་བྷཱཾ་དགོད། བྷཱ 
གང་ལགས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། སྷཱུ་དགོད་པ་དེ་གར་དགོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྡུད་ 
པ་པོའོ། །དབུས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ལྟེ་བར་འདི་ཞེ ས་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རོ། །དེར་ཞེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ། སི 
བོར་བྷྷུ་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དགོད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཡི ་གེ བྷཱི་དགོད་པའོ། །སྤྱན་ལ་ 
པའོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་མོའམ། དམངས་མོ་ཞེས་པ་ནི རྣམ་སྣང་གི འཛ ཨ་དང །སྤྱན་མ་ཁ་ 
དོག་དཀར་མོར་བསྒོམ་པའོ། །དབང་ལ་གདོལ་པ་ཞེས་པ་ནི། གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ཡིན་གསུང་། སྒྲོལ་མ་ 
ཁ་དོག་དམར་མོར་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གར་མཁན་མ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནི་རིག གབ་་ ཅུག་ནས་སོ། །ལ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ལ ས་བཞིའི་དབྱེ་བའོ། ། མཆོད་པ་ལྔས་ཞེ ས་པ་ནི་ 
དབང་ལ་མེ ཏོག་ སོག ས་དམར་པོའོ། །ཞི་བ་ལ་དཀར་མོ། རྒྱས་པ་ལ་ རྒི ར་མོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་ཕོར་མེ་ 
ཏོག་སྙིམ་པ་ག ཞུག་པར་ བྱའོ། །ེ ཞེ ས་པ་ནི་ནང་གི ་ས་སྦྱང་བ་རང་ བྱུང་མེ ཏོག་གོ །ེ སྙི མ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ 
འདའ །གཡུབ་ཏཉ་རྱང་བུབ མཉན་བླ་ །བབརྟན་ྱཝ་ཁཁོར་བྱཏྲག ཏུམ གཞུག་ 
ཐཞ རས་མག གག ཐབཐངས་ 
པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །ས་ སྦྱང་བ་ཞེས ་པ་ནི ་ནང་གི ་ས་ སྦྱང་བའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ ལ་ ཡང་ཞེས ་པ་ནི། 
སྤྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕལ་པ་མཆོག་གི་བུ་མོ་ནི། ལང་ཚེ་མཆོག་ཏུ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཚོ་མཆོག་གི་མཆོད་པའོ། །བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་དང་སྦྱར་བས་འབྱིན་པའི་ 
ཅེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ །གང་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ 


272 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ཆོ་ག་འདེས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཐེག་གདབ་ཅེས་པ་ནི ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གསང་བ་ནི་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའེ་གནས་སུ་འདུག་པའོ། །ཐབ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་ལས་བཞིའོ། །སྦྱིན་ 


ལྷག་ཆད་ཅེ ས་པ་ནི། ལྷག་ཆད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ སྲེག་གི ས་ནི་ཅེ ས་པ་ནི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི ས་དགེ ས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་ག སུམ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དག་གི ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཉེ ས་པར་བྱེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་ བགང རྒྱས་མཉེ ས་པའི་ཕྱིར་བསྔག ས་ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱིན་ སྲེག་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་པས་བསྔགས་པའོ། །བཅུབ་པ་ནི་ཤིང་ངོ་། །དགེ་བྱེད་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གྲགས་གོ །གདོལ་པ་ནི་ཤན་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱིས་མེའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དུར་ཁྲོད་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མངོན་སྦྱོད་དོ། །ལས་བཞིའེ་ 
དབྱེ་བས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ནི་ཞེ་བ་ལའོ། །གླྭ་བཞི་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཟླ་ཕྱེད་ནི་དབང་ལའོ། །གྲུ་ 
གསུམ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མུ་རན་དང་ཞེས་པ་ནི། མུ་རན་ཀུན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ 
བསྐོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲར་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་མུ་རན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཐབས་ཁུང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་དབུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་དགོད་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས། དོན་གྲུབ་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནིའོ། །པདྨ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཆོ་གའེ་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་ 
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སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་གཡས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞག་སྟེ་མར་ནི་མདུན་དུའོ་ཟེར། ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་ཞེས་པ་ 
ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་བྱེད་པའོ། །ཐབ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤ་ཡིས་ཞེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བའོ། །སྔགས་འདི་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
།འཇིགས་པ་གཡོ་བས་ཞེས་པ་མཛུབ་མོའོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནི་ཀྱེ་ཞེས་པའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོའོ། །བྱུ་ཏ་ནི་འབྱུང་ 

ྦཟདིྫངག་ིོབནིིས།  ། །༽། ༽།༽།༽ཀཇཾི|ླས 
པོ །མ་རཾ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སོ། །སྨྲེད་པར་འོད་དམ་མེའོ། རུ བ་བ ་གཅིག་ 
བཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་དྱི དྱི་བྷྱ་བི་ཤུད་དྷ། མ་ཧཱ་པྲ་ཡེ། ཧེ་བྷྱ་ཀ་བྷྱ་ཧ་ན་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲང་ 
ངོ་། །སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། གཡོན་པའིེ་མཐེ ་བོས་མཆོད་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། མེའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཀུག་པའི་མེ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟེ་བ་འཕྱང་བ་སོགས་གོ་སླའོ། །ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི ་ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །དབང་ལ་དམར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་ 
པོ །ཁགྲ་ཐྲརྤཧྲ་སོགསཾ་གོ སླན ཀ་ཉཛུ་ཏརྭཐཐྒ༔་ཞེརྔ་ཐཾཏེ་གོང་དུ་ཐཤདྟ་ཝའི་གཛུགཧྙ་ཧུ་ཛཱནཾ 
དའ །ུབ་ཕུ་གུག་ཞླ་སྲམ་ཧེ།ཏུཝ་གསཝེསྲ་ཞབ རཱ་ཊྔཁྤིེ་ཤེསཐརྒ།ཀྐ་རྤཞ ཏྲའི 
པ་ནི་བསྲེག་རྫས་སོ། །འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཐིམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདེས་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ མེ་ལྷའོ། །མཁས་པས་ཆིམ་ ཞེས་པ ་ནི་ ཕྱིན་ 
སྲེག་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་ལྷ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག ་གིས་ ཆྱི་མ། པའོ། །ཚི་མ་པར་བྱས་ནས་ ཞེས་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ལྷའེ་ སྦྱིན་སྲེག་གོ །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་སོགས་ 
ཤར (ངན་བླུཐ65ེད་བྲསེཿ་བྤན་བྱ། ཉེཝ དེཿ ཀསད །གཇུགང་སགས་གྲ་།ཉ ( ཉེ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྡེབ་བོ། །རྩེ་གཉེས་དང་འབྲིང་བསྡེབ་བོ། །རྩེ་གསུམ་དང་ཐ་མ་བསྡེབས་ 
བོ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ན་བཟང་ངོ་། །དཀར་ན་བཟང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཞུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་ 
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སྦས་པའི་འོད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་པ་ཚ་ཚང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་འོད་དམར་ 
སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཆུང་ངུ་ན་འཆད་ཅེས་པ་ནི། མེ་ལྕེ་རླབས་རླབས་ཟེར་ཞིང་འཆད་པའོ། །བགེགས་ཡོད་ 
པ་དང་བགེགས་མེད་པར་བཅས་པའེ་འབར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཞྭི་རས་དབང་གསུམ་ལ་ངན་པའེ་ 

མཚན་ཉིད་བྱུང་ན་བགེགས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཡོད། རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་ 
བཟང་། དཔེར་ན་དབང་ལ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་བྱུང་ན་ངན། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་མའོ། །མྱུར་བར་བཟླས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་བྱང་ན་སློབ་དཔོན་ 
བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བགེགས་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་བར་དུ་སྦེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །ཞེ་བ་ལ་ཞེ་བའེ་བསམ་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཆིམ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་ཆང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་ནི་བསམ་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྐང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤིརྟཾ། རྒྱས་པ་ལ་ 
པུཏྱི། དབང་ལ་བྷ་ཤ་ན། མངོན་སྦྱོད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊུ། མཐའ་བརྟེན་སོ་སོས་བསྐུལ་ལོ། །བ་ནི་ཞལ་ 
སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེ་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། མངོན་སྦྱོད་ལ་ 
ནག་པོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་པོ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆོ་གཤེས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགང་བླུག་ཕུལ་བའི་རྗེས་ 
ལའོ། །ལས་བརྩམས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་བསྐུལ་ཚིག་ 
དང་ཤརྟཾ་སོགས་སོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞེའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་བུ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྲིད་པའེ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་བསྐང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དུག་མེད་དོའི་བར་གྱིས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་མཆོད་ 
པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེ་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ལའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲུལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཏེ་ 
ཅན་ལ་རིན་འབྱུང་དུའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗ་ནི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ནི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའོ། །ལས་རྒྱས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ལ་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ 
པའོ། ཕྱི་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་དང་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གང་ཞེག་ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རིགས་གང་དང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ནི་ལྷའོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཆྫལ་ལ་ལྷ་དེའེའོ། །དེའེ་མཚན་དུ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་གང་དང་ཀུན་རྷུ་རུ་བྱས་པའེ་དེའེ་ཞུ་བ་ཡང་དེའེ་རིགས་ཡིན་པས། 
ཤཿ བཾཝ་སྟངྔ་། ཏཱྱིཡ་ཐོན་ཊན་  གྲཏྐཧཧྲཐཾཧཾ། རྣན་ཐྲཤཏྟནྲེ་རྔགས་རྲ་གླན་དཱརྟསྙཾཝ་ཨུགཱབྷཱས' 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་སྟོམ་འཇུག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བྱང་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། དེ་ལ་ལྔ་ 
ཆར་འགྲེའོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །མཁས་པས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ཞེ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །བདེ་བ་རྒྱས་པས་རིན་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་པས་ 
ཡུལ་མི་འཕྲོག་པར་དབང་དུ་འདུས་པས་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། ། ཕྱི་ལྟར་ན་སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་ 
ཇས སསཔ་ སས་ ཟས ས་བ 
རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནི་ཡུམ་སོ་སོ་ཡིའོ། །བསྒོམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རིགས་གང་གིས་ 
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བྱེད་པ་དེའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བདུན་པ་རྗོགས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཧེ་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ནས་ཟེར་ཏེ། ཐྷ་གའི་དབུས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོའི་བར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ 
འཁྱུད་མ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སིངྡྷི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སྒྲོལ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཤྱུ་ནྱས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གླུ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་ཅི་རིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྐྱང་ 
པ་ཀུན་གཅིག་གོ །ཐྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའོ། །ཏཾ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་བོན་ཙམ་ 
ལས་སམ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་སོ། །མཐུ་མོ་ཆེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སིདྡི་དང་བསྲུང་བ་སྩོལ་བའི་ནུས་ 
པའོ། །སྒེག་པའི་རོས་ནི་ཉམས་དགུ་ལས་སྒེག་པའོ། །ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ར་ག་ཏ་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །ལང་ཚོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སོ། །དོ་ཤལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྐང་གདུབ་ནི་གསེར་ལས་སོ། །རྣ་ཆ་ཡང་གསེར་ལས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ངོ་། །མཆོག་ནི་ཞལ་དམར་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གནས་སུ་བཞུགས་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །སུམ་ཙུའི་བདག་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོལ་མས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི། དེའེ་འཁོར་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའོ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་འོད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །སྡུག་པ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་ཇོ་ 
ཀི་ཞེས་པ་ནི་པ་ར་སྙིརྲི་གུབ་པའི་ཛོ་ཀིའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏཱ་ར་བསྒོམ་མོ། །མུར་ 


བ་ནི་ཚེ་གཅིག་གོ །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི། རལ་གྲི་སོགས་ཏེ། རལ་གྲི་ནི་མཚན་མ་དང་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 277 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །ཨུཏྒ་ལ་ནི་ལོ་ཀ་དང་འདས་པའི་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མདའ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབིགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་དགུག་ 
པའོ། །དབྱུག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བརྡེག་པའོ། །གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མགོ་ 
གཅོད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ནི་ 
མགོ་བཅད་པའོ། །བསྡིགས་མཛུབ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣལ་པར་རྟོག་པ་ལ་བསྔིགས་པའོ། །བ་ཊཱཾ་ག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞགས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆིང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཞལ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །སེར་པོ་ནི་ 
འོད་ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོ། །ལྗང་ཁུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །བེ་ 
ཌུརྦ་ནི་རྒྱབ་ཞལ་ལོ། །བརྩིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའོ། །དུ་བའི་མདོག་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིགས་ 
པ་ནི་བདུད་ཚོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡབ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟེང་གི་ཞལ་བུང་བུའི་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ 
ཞལ་གྱིའོ། །བོང་གདོང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཏ་རའེ་ཡབ་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ 
ཅེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རྒྱའེ་མཆོག་གོ །གཅིག་གོ །བྷ་གའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ 
ཏོའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་ལ་དྲག་ 

ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏེ། །དེའི་བསྐྱེད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྷ་ག་སོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །སྔོན་འགྲོ་ནི་སྒྲོལ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྷ་གའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཟླ་བའོ། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 
ནོ། དེའི་སྟེང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གིའོ། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་སོ། དྷཱིཿམོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ 


༢༨༢༨ 


རྫ |།|།ཾི||ླགགླགླླླླླ་་་ 


བསྒོམ་པའོ། །འོད་ཟེར་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ། ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ། བསྡུས་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཉི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནག་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ གཅིག་བསམ། དེའི་ ལྟེ ་བ་ལ་ ཧཱུཾ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་ མེད་ པ་བསྡུས་ནས་ ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ 
ཧེའི་གཟུགས་ཞེས་པ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གཟུགས། ཞབས་བཅུ་དྲུག ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐོད་པ་མཆོག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། སྟང 
གི་ལིང་ག་ཞེས་པ་ནི་གཅེར་བུར་གནས་པས་ལིང་ག་ལས་སུ་ རུང་སྟེ ྟེ་སྟང་དུ་འགྲོའོ། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་གྱེན་ལ་བཟློག་པའེ་བརྡའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་ བསྐུམ་པ་སྐྲ་ སྟེང་ འབར་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་བདུད་སོགས་སོ། །འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་སོགས་གོ་སླའོ། །དང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། །གཡས་པའི་རྭཱའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་ 
པོ་དང་། གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ། ཞལ་གཙིགས་པའམ། གདངས་པའོ་ཟེར། གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནག་པོའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་གཉིས་ 
དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་ཅེས་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ འའ དུ་འཇམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་དམར་པོ་ཟེར། བྱིས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཅེར་བུའོ། །བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔའོ། །རྣ་རྒྱན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་བསམ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སེ མས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །མཉམ་བཞག་དང་ནི་ལྟའི་སྐུ་ལའོ། །དེ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཞེང་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་གདབ། བདུད་རྩི་མྱང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བླཟས་པའི་དུས་སུ་སྙིང་ཁར་ཉེ་མ་ལ་བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་ 
འབུག་བྱེད་ཅེས་པ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ནི་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉཐྲ།ཿགྲཏྤཞ  །ཇུ་ཐཏ་ཛྟ་རྲེ་ཐོགསཉ་ཟློ ར་ འགུ་ཝཆོག་ཟྲ༔༦ཨནན་པཾ་རྒཝ་ཐྲཐ 
བརྡའོ། །ཐོད་པ་ཟེར་ཡང་ཐོད་ཚལ་ལོ། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ལེགས་པར་འཛིན་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །ཞབས་གཡས་པའི་མི་དང་། ཞེས་པ་ནི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དང་པོ་མི་དང་། གཉིས་པ་མ་ཧེ་ 
དང་། གསུམ་པ་གླང་དང་། བཞེ་པ་བོང་བུ་དང་། ལྔ་པ་་ནེ་ཙའང་ཟེར། རྔ་མོ་དང་། དྲུག་པ་ཁྱི་དང་། བདུན་པ་ 
ཡགྐདྐཏ། བརྒྱདྲ་ཝུ རར །གཟོན་པཅེ་ཞཞས་ཁོག་ཏུ་ཏར་པེ་བྱ་རྒོད་རྡད། གཉ་ཐྲ་འུགྐ་8རུ། 
གསུམ་པ་ཁ་དང་། བཞི་པ་སེང་གེ་དང་། ལྔ་པ་ཁྭ་དང་། དྲུག་པ་མན་ཏྲི་དང་། གྲོས་མཁན་ཤང་ཤང་དང་། རི་ 
བོང་དང་། མཆོད་དག་དང་ཆེན་པོ་ཟེར། བདུན་པ་བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་སྟེ་རི་སྒེག་དང་། བརྒྱད་པ་བྱ་ལོང་ངོ་། དེ་ 
ལ་བཞད་ཟེར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བྱ་བས་སམ། ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རས་རིས་འབྲིར་གཞུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ལམ་འཐོན་འཁོར་དུའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་དང་སོགས་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཆོ་ག་ནི་འཛིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའོ། །གཉིས་སོ། །ད་ནི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་སྲང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ནི་སྒྲོལ་མ་བཞེན་ 
ནོ།།ད་ནསཞེསཔནི་འཇིགསབྱད་བསྐེདཔའི་རྗེསལའོ། །ལམ་ཞེསཔ་ནི། མརིརྩེ་འ།།ད་ལསསྨྲས 
བསྡུས་པ་ལས་ས་བོན་ནམ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 
མཆོད་ནས་སོ། །མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བྱེད་ནི་འོད་དམར་ཕོར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །རྟ་བདུན་ནི་གདན་ནོ། །ཤིང་ 
རྟར་གནས་པའོ། །འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིགས་བྱེད་ནི་ཆོམ་རུན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །སེར་མོ་ནི་རྩ་ཞལ་ལོ། །གཡས་པ་སྔོན་པོ་གཡོན་པ་ཀུན་རྷ་ནི་དཀར་པོའོ། །དབུས་སེར་པོའོ། །འོད་ 
ཟེར་དུ་མ་ནི་ལྔའོ། །བསྲུང་བ་ནི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སོ། །ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །གཡས་པའི་ 


༨ ༽ ,¬ ༨ 


ཕྱག་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ཁབ་སྐུད་མིག་འཚེམས་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་ 
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པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བསྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག གསུམ་པ་ན་གཞུ། ཀུན་ 
ཏུ་ནི་ཕྱོགས། འོད་ཟེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སྤྲོ་བའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་སུ་ཡིས་གསུངས་ 
པ་ཞེ་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའོ། །ཏ་བཱ་དང་གྷ་ག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའོ། །གསུམ་མོ། །ད་ནི་ཡུམ་པརྡ་ཤ་བ་རིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ 
བསྐང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོང་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་སྤྲོ་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྐྱེད་དོ། །ཆེར་འབར་བ་ནི་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འབར་བའོ། །ཞལ་གསུམ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞལ་ 
འཛུམས་པ་དང་། སར་པའེ་ལང་ཚོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉེས་པ་དགྲ་སྟ། གསུམ་པ་ 
ན་མདའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ཤིང་ལོའི་རྔ་ཡབ། གསུམ་པ་ན་ 
གཞུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག གསུམ་བརླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །མེ་ 
ཏོག་གིས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དཀྲིས། །ཞེས་པ་ནི་གདོན་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། བགེགས་བསྒྱེལ་བ་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ནོ། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ 
སྤྲོ་བ་འབབ་ཅེས་པ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ཀུན་དཀྲུག་ཅིང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ཁྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་འབར་བས་སོ། །བསྐྲག་པ་ནེ་ནད་དོ། །བསྲེག་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་སོ། །དེས་ནད་བསྲེགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ཞེས་པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འབར་ 
དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་འབར་བས་སོ། །དེས་ནད་བསྲེག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའོ། །དབང་བསྐུར་ཙ་ན་རིགས་ལྔ་ཀས་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འབེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡང་ 
བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་འབེབས་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པའོ། །སྔར་ 
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བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ནད་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཡས་དང་གཡོན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་འོད་ཟེར་ཅན་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་དཀར་རྩ་བ་དམར་བའི་ཞལ་ལམ་སེར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་འདྲ་ནི་ལྷ་མོའོ། །སྒྱུ་མ་ནི་ལྷ་མོའོ། །སྒྱུ་མ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པས་ནད་སེལ་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་ཕྱིར་ནི་ནད་སོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་ལྟར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ་བ་ནི་པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྒོམ་པའོ། །རི་ཁྲོད་ཤིང་ལོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་པརྣ་ཤ་བ་ 
རིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏ་ཐཱས་པརྣ་ཤ་བ་རི་བསྒོམ་པ་སྩལ་ཏོ། །བཞིའོ། །ད་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དགུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ཏེ་ཚོ་ གས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་ཁ་བསྐང་ ། སྒོང་སྐྱེ སྐྱེས་ཟླ་བ་ནི་བར་ 
དུ་ཧྷུཾ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཨ་བྷི་རྷ་ནའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ན་ཡོད། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ན་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྙཱ ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་ བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའོ། །ལྷ་མོ་ནི ་ཕག་མོ་ལ་བོད་ 
པའོ། །སྐལ་པ་ནི་དཔལ་ལོ། །ཁོ་བོ་གླུ་ དབྱངས་ ཞེས་པ ་ནི ནི་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་ 
རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉི ས་པ་ན་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་བཱཾ་ག རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་བཱཾ་ག ཐོད་པ་དང་བཤོར་དུ་ཡོད་པའོ། །ཅི་སྲིད་ཕྱག་འབུམ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་གཉེས་ 
པས་མཚོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ལུས་དཀར་བ ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ནི་ མི ་འཇིགས་པའེ ་པའི་གཟུགས་སོ། །ལུས་ 
དཀར་བ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་བོའོ། །དེ་མདོག་མཚོན་ཚ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ 
དང་སྐུ་མདོག་མཐུན་ནོ། །མཚོན་ཆ་འཛིན་ནི་ཕྱག་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོའོ། །བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་པོའོ། །དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའོ། །ཐལ་བས་བྱུག་པ་ནི་ལུས་མཐའ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་གོ །མདུང་རྩེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཚན། །ཞེས་པ་ནི་རལ་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་མདུང་གིས་མཚན་པའོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོའི་གདན་ 
མཛད་ནི་རོའམ་མཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལྷ་ལྔའི་གདན་ 
ནོ། །ཁ་དོག་དམར་ནི་པདྨའོ། །རེག་མ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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བཞིའོ། །མཉམ་པར་ལྡན་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོན་པར་ཙམ་སྟེ་ལྷ་མོ་བདུན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཉེ་བར་མཛེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངོ་། །རྟའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་བཞི་མ་ཞེས་པ་ནི། སྒོ་མ་བཞིའོ། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞི་ 
ལའོ། །ཡི་གེ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ཡི་གེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནི་སོ་སོའི་སྙེང་ཁ་ནའོ། །བོད་པར་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞལ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་དུ་བ་རླུང་། དམར་པོ་མེ། སེར་པོ་ས། དཀར་པོ་ཆུ། 
ཡང་ན་བྱང་ནུ་བ་ལྷོ་རྩ་ཞལ་དང་བཞིའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁུ་བ་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །བསྒྲབ་པ་ 
བརྩམས་ནི་ཁུ་བ་དགུག་པའི་ཚོ་ག་རྩོམ་སྟེ། ད་ནི་ཁུ་བ་དགུག་པར་བྱ་རྒྱ་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་། སྟེང་དུ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ། དེར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འ ར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
མནན་པའི་འོག་མི་འགུལ་བར་བྱས་པའི་རྐང་པར་རླུང་། མགྲིན་པར་མེ། སྙིང་ཁར་ཆུ། ནུ་མའི་བར་དུ་ས། རྣ 
བར་མི་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསམ་ལ། རླུང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ནི་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་སོ། །དུ་བ་རླུང་། དམར་པོ་མེ། སེར་པོ་ས། དཀར་པོ་ཆུ། ཡང་ན་དུ་བ་བྱང་། དམར་པོ་ནུབ། སེར་ 
པོ་ལྷོ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། བསམ་གཏན་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །འོ་ 
མའི་ཤིང་ལྟར་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཅད་ན་འཛག་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་མིན་ནི་མི་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྲག་དགུག་པ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཚོགས་སོ། །ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། བདུན་ནོཡ་དིད་དང་ ཚད་མེད་པ་དང་། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཁ་བསྐང་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་ 
བསྡུས་ལ་རྡོ་རྡེ་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་ 
དོག་དམར་མ་ནི་ཝ་གདོང་དམར་མོ་བཞིའོ། །ཕྱག་བཞི་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ 
པའོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་ཁྱབ་ནི་འོད་དམར་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཞལ་བཞེ་ཝའེ་གདོང་གིས་སྤྲས་ཞེས་ 
པ་ནི ་ཝ་གདོང་དམར་པོའོ། །སྤྲས་པ་ནི་བརྒྱན་པའོ། །ཧཱུཾ་གེས་ཁ་བསྐོང་ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ 
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པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་པའོ། །སྣའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའོ །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ 
མོས་ཕུག་པའོ། །ཡན་ལག་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཁྲག་གཞིབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཁྲག་གོ །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཕུག་པའོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་ ཆ་འབར་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ མཚོན་ ཆའེ་འོད་ འཕྲོ་བའོ། །ཁག་གིས་ལུས་ཀུན་འཇིགས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
མའོ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ནི་ཆེ་གེ་མོའོ། །སྭ་ར་ཀཱ་ཊ་ན་ཁྲག་རཀྐ་ན་ཁུག་ཅིག འདིས་ནི་རིམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲག་གིས་དགུག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
གོང་ལྟར་རོ། །སྐེམ་པ་ནི་ཁྲག་འདྲེན་པའམ་སྐེམ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁྲག་དགུག་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲུག་གོ །ད་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསད་པ་ནི། ཚོགས་རྟེན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་སྟོང་པའི་བར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི་ཁྲག་དགུག་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོགས་ནི་ཧུ་ཧཾང་དྷི་ལས་ ལྷར་བསྐྱེད་དོ། །མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བཞི་ཀ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ནག་པོའོ། །འཇིགས་པར་ནི་མ་ཧེའི་ཁྲོ་ཞལ་ཡིན་པས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། བཞི་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གསུམ་པ་གཞུ། བཞི་པ་ན་ 
ཞགས་པ། ཞགས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ནས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པར་བསྡེབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་བདག་གི་མདུན་དུ་དགུག་སྟེ། བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་མོ། །ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་རྫ་བོསྤྲསཔའི་ཆོ་གའོ །བཀུག་ནས་ནི་མདུན་དུའོ།།དེསནི་ཞེས་པ་ནི 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནི་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པར་བསམ་མོ། །ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་སོ། །ལྷོ་ 
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བསད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་རྡེག་ཅེས་པ་ནི། ཁྲོས་བོས་བགེགས་མི་འགྲོ་བའེ་དབང་མེད་གཏུན་ཤིང་ 
གིས་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་དྲལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རལ་གྲིས་ལྟོ་བ་དྲལ་བར་བསམ་ 
མོ། དིས ། ། ། ། །ཀ།།ཀ།ཀ ཚ་པ །ཨོཾ་ 
བྲ་རྦཀ་ནི་བསྙུང་བའོ། །སྭ་ཧཱྷ་ཡ་ཨེ་དཾ་བཚྭ་ནི་ཁྲོལ་ཅིག་པའོ། །བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱི་གདོང་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསད་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཏྱིའི་བྱས་ནཾས། དེ་ཡཾས་ཐ་ཐན་ཐསྒོམ་མོ། །རྡོ་རེ་རྲིན་པོ་ནེ་གཉིན་རྔཾའི་ག་ཤེད་དེ། །འདྲི་ནེ་ཞེས་ཁ་ནེ་ 
སྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཞེས་པ་ནི ་གང་བསད་པར་བྱ་རྒྱ་དེ་ ཁྭ་དང་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཟ་བར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་ཁྭ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱད་དོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །མྔོན་འགྲོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་ཞོན་པ་ཞེ ས་པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པར་བ ཕོ 
མོ། རྡོ་རྗེ་མཚེ་བ་ནི་མ་ཧེའོ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་ནི་མ་ཧེའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྟག་ཅེ ས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་ 
བ་དེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གཟིར་བ་ནི་སྒྲོད་པའོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོག ས་སུ་ག ཤི ན་རྗེའི་ག ཤེ དཀྱི ས་ཁྱེར་བར་བས མ་མོ། ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་པ་ནི་ རླུང་གི ས་འབྱེད་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའེ་ཞེས་པ་ནི ་བསྒྲུབ་ བྱའོ། །རྐང་རྗེས་ས་ཞེས་པ་ནི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་སའམ་གཟུགས་ བརྙན་ 
བྱས་ཏེ། ཤིང་ལོ་ལ་ གཏུམ་ལ། མ ་ཧེའི་ རྨིག་པའི པའེ་ ནང་དུ་སྦའོ། ྲ །རྡོ་རྗེའེ་ མགོ་བོ་རྐང་བར་ཞེས ་པ་ནི་ མ ་ཧེའི་ 
འི རི པས ཟས 8 བ་ས ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་སྤྲོད་བ་ནི། ཁྱི་སྤུཁྱིའི་སྤུའོ། །དེ་གཉིས་ 
འུག་པའིེ་གཤོག་པས་དཀྲིས་ནས་དེའེ་མིང་ཞེས་པ་ནི། དབྱེ་བར་བྱ་རྒྱུའི་མིང་ སྔགས་ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུག་ 
པའོ། །བྲེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འུག་ སྒྲོ་ལ་ བྲིས་ནས་ས་ལ་སྦ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དག་གིས་འཐབ་ཅེས་པ་ 
ནི ཛ་ཀཱའི་སིངཁནས་རྡ་རྗེམཁའའགྲ་གཉསསྟོནཏེ། གཉིས་ཀྱས་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །སྐ་ར་ 


༢༨. - ༽ ༨ 


བ་ན་ཐཿཿྱང་ཐོཞོ། ཉ་ཏང་བཉི་དྱ་ཐར་ཏཾད་ཡ ཏོ །ཛ་གསནོ་རེ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 285 


མཁའ་འགྲོའི་ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལས་ རྡེ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཅི་ས་མཚན་པ། རྟའི་རྣམ་པའེ་གདོང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས། ཞལ་རྟའི་རྣམ་པའེ་གདོང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟ་ 
གདོང་ལྗང་སེར་ཏེ་རྩ་བའེ་ཞལ་ལོ། །ཞལ་བཞི་ཞབས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མར་ཡོད་དེ། གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པའོ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། | ༦ 
ཅེས་པ་ནི་ཆང་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ལྗང་སེར་ཞེས་པ་ནི་རྩ་ཞལ་ལྡང་སེར་རོ། །གཡས་ནག་པའོ། །གཡོན་ 
དཀར་པོ། སྟེང་རྟ་གདོང་། ཕྱག་མཚན་གཡས་དང་པོ་ན་བ་དན། གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་-་ 
རལ་གྲི་མིན་ནམ་སྟམ། བཞི་པ་མདའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ། །གཉིས་པ་འཕང་མདུང་། གསུམ་པ་མེ་ 
ལོང་། བཞི་པ་གཞུའོ། །འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ར་མགྲིན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་གས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་མོ། །བཅུའོ། །རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་ཆང་སྐྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆང་སྨྱུག་རྒྱུའོ། །ལྟོ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
མོ། །མི་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི ་སྟེང་དུ། མི་གྱར་པ་ལས་ལྟོ་བར་ཆང་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཕྱིས་སྨྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ལྟོ་བར་ཆང་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། རླུང་གིས་ཆང་ཕུལ་ནས་སྒྱུག་ 
པར་བསམས་ལ་སྐྱུག་གོ །བཅུ་གཅིག་གོ །ད་ནི་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་རླུང་འབྱུང་བ་འཆིང་བ་ནི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱས་ནས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་བསྡེབས་ཏེ། རླུང་གི་ས་བོན་ཡ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། 
ཐག་ལྐ་དྲག་ཐོ་བདུན་ནོ། །ད་ནས་དྭཐགས་ཇུབས་ཉེ་ཡ་ཐདུན་ཐིག་ལེ་བདུན་ཀྱི་རྣང་དུ་བྲས་བར་ཐསེམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཁམ་པོར་གྱིས་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ལྷ་བདུན་རི་དགས་ 
ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ནག་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ས་ 
བོན་བདུན་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་སྦ་ 
བར་བྱའོ། །དེར་ཞེས་པ་ནི་ཁམ་ཕོར་གྱི་སྟེང་དུའོ། །རི་རབ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་ 


286 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


གོ །སྤྲས་པ་ནི་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དྭ་བརྒྱད་ནི་ཅོག་བརྒྱད་དོ། །སྤྲས་པ་ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་ལམ་གྱིས་མཚན་པར་ཞེས་པར་ 
བསྡེབས་ཏེ། དབང་ཆེན་ལམ་གྱིས་མཚན་པར་སྦ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེའེ་ སྟིང དྲ་རྡ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། དེ་ ལར། ་འོད་འཕྲོས་ པས་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེས་ མནན་ ཏེ། དེའི་ སྟེང་དུ་མི ་གཡོ་ བྭ་རང་པས་མནན་ ཏེ། མི ་གཡོ་ 'བའི་ སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལས་རླུང་བཅེངས་ཏེ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བས་ བསྒྲུབ་ ཞེས་པ་ནི་ 
རླུང་བཅེ པ་ར འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འཆི ངཾ་ 
ངོ་། །བཅུ་ གཉིས་ སོ། །ད་ནི ནི་སྟོབས་ པོ་ཆེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ཆར་དབབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས ་ཏེ། དེའི་ཞེས་པ་ནི། པྨདྨའེ་འདབ་མའོ། ཀླ བརྒྱད་ཞེས་པ་ནི། 
མགོ་བོ་པདྨ་ལ་བལྟས། རྔ་མ་རྣམས་པདྨའེ་ ལྟེ ་བ་ལ་བསྟན་ ཏེ། དབུས་སུ་ ཞེས ་བ་ ནི་ པྨའེ་ ལྟེ་ བ་ ལའོ། །འབར་ 
བའི་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་ཕོ་ཆེའོ། །ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་པ་ཆེའེ་སྐུའོ། །རྐང་མཐེལ་གྱིས་མནན་ 
པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱི་རྔ་མའོ། །ལྟོ་འྱེ་སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་འཐོར་བར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་སྟོབ ས་པོ་ཆེས་བྱ་ 
ཁྱུང་གཟིར། བྱ་ཁྱུང་གི ས་ཀླུ་གཟི ར། དེས་ཆར་དབབ་བོ། ། ཧྩ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེ ས་པ་ནི་ཀླུའི་ འ་ 
བོན་ནོ། །དབུས་སུ་ཀླུའི་ས་བོན་བཅུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། གཟིར་བ་ནི་བྱ་ཁྱུང་དང་ཀླུ། བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །ད་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་བཅད་ པར་འདོད་པས ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་རང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ། །ཏེ་ 
མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོར་བསྒོམ་པའོ། དད ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ལྕེའོ། །སྤྲིན་ལ་ལྔག་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཚད་ཙ་ མ་གྱི་ལྕེས་ ལྡག་ པའོ། །རོལ་པའེ་ འེ་མཚོ་ 
བདུན་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་ རྔུབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རོལ་ མཚོ་ རྫོགས་ པ་ཡང་དགུག་ 
གོ །རུུབ་པ་ནི་ནང་དུའོ། །འབྱིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །རས་བལ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་རས་བལ་ལྟ་བུར་ 
འགུགས་ཤིང་འཐོར་བའོ། །ཡང་ན་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲེན་གཏོར་བའེ་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདིེས་ཀྱང་ 
ཆར་གཅོད་པར་ བྱེད་དོ། ། རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ཚོག ས་འབར་བ་སྟོན་པ ས་ཞེ ས་པ་ནི། ཧྷུཾ་ལ ས་རང་འདྲ་བའི་ 
སྙོབས་ཕོ་ཆེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཏོན་ནས། དྲལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །གཅོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 287 


ནི་ཆར་རོ། །ཧུཾ་བརྗོད་པ་ཀླུ་ལ་བསྡིགས་པའོ། །བཅུ་བཞིའོ། །ད་ནི་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་ 
གཞོམ་པ་ནེ། བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་མི་གཡོ་བ་བཏོན་པ་སྟེ། སྙོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ནི་སྔོན་པོའོ། །མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས། མི་གཡོ་མགོན་པོ་ 
བརྟག་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་བཏོན་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
གནས་སུའོ། །ཕྱག་དྲུག་ན་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་ 
གཞུ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁླ་ལས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་། གཉིས་པ་ཧུ་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསུམ་ 
པ་ཧེ་ལས་མདའ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆར་དུ་འབབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་བསམ། 
ཧྩི་གི་སྒྲས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་སྣུན་པས་ 
སོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་ཞེས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ 
ཀྱི་ས་ལ་མིའི་གཟུགས་བརྙན་ བྱས་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་ བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སོ། །མིག་ལ་རུས་པ་ 
ཕུག་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་མིག་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བོ། །རྒྱབ་ཏུ་གཏུན་ཤིང་གིས་ 
བརྡུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱབ་ཏུ་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུངས་ཤིང་དེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། རྗེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོ། །སྐྱེས་པའེ་བགེགས་བཟློག་ 
ཅེས་པ་ནི་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །བཅོ་ལྔའོ། །ད་ནི་བྱ་ཁུང་གི་སྦྱོར་བས་ཆར་དབབ་པ་བཟློག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་སོགས་ཏེ། ཧྷུཾ་ག་ཧཱུཾ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་བརྙན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བསྒོམ་མོ། །ཀླུ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ཕུའི་ཡི་གེ་ 
ཟེ ས་བསྐྱེད་པ་བ རྒྱད་སྟོང་གིས་གྷ་རུ་ན་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ལུ ས་ལ་ཀླུ་བ རྒྱད་ཅེ ས་པ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་། བྱྒ་སྟོང་གི་གདོང་དང་ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་སྟོང་གི་བཀའ་དང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་བཀའ་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་ཁྱུང་གི་བཀའོ། །སྤྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྤྲིན་གྱི་ཐོས་པའོ། །ཐོས་ 
ནས་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུན་ཞེ ས་པ་ནི་མ་མཆུ་དང་ག ཤོག་པས་སྤྲིན་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཆུ་བོའི་མཚམས་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བོའི་ཚོགས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ ་ན་ར་སོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གོ །ད་ 


288 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཁ་ 
བསྐང་ངོ་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོན་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷིཿལས་ཨུཏྤ་ལ་བྷིཨ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ 

གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མར་བསྐྱེད། རྒྱན་རྣམས་ནི་སེ་མོ་དོ་སོགས་སོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི་རྩ་ཞལ་དམར་ 
པོའོ། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ནི་དམར་པོའོ། །གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག ཡིལ ར་ར 
བཞི་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཨུཏྤ་ལ། གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་ན་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ཕྱིས་ནི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁ་ཊཾ་ག གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མདའ། 
གཡོན་གཞུ། གཡས་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡོན་ཌ་མ་རུ། གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡས་གསུང་ཉི་མའེ་གདན། གར་ནི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །དམར་པོ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །གོས་ཆེན་ 
ནི་མི་ལྤགས་ཟེར། དུར་ཁྲོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །ཧྷིཿལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནི་བ་ 
ཧཾ་ར་སྟ། རྒྱ་མ་གུ་གུའི་ལེ འུ་གཉིས་པ་ནས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཡོ་གི་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ཉེད་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ལའོ། །དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་ཅེ ས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་ལ་ 
མའི་སྔགས་བཟླའོ། །བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གསུམ་པའོ། །བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ། ཕྱི་ནས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པའི་རྗེས་ལའོ། །སྐུ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་བྷིཿམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས། །གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཅིག་བཏོན་ནས། །དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཞེས་པ་ནི་གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱའོ། །སྙིང་ཁ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་པའོ། །མགྲིན་པ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པའོ། །བཀུག་པ་ནི་མདུན་དུའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་མོ་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུག་ནས། 
ཧྲིཿལས་བཏོན་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པའོ། །སྱོས་པ་ནི་དབང་ 


༢༣༨༨ ༨ ༨ 


དུའོ། །དེའི་སྙིང་ཁ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེའོ། །ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 


ེས་་པ་ར་་བས་སསསསསསསསསས་བཡ 


རེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཀར་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་སོ། རྟ 
རྣམས་གཞུག་པས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
གེའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་དང་ཡི་གེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ཅཙམ་གྱིས་སོ། །དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །བཅོ་བརྒྱད་དོ། བསྙེམས་པ་ལ་སོགས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། འོག་གི་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །ལྷ་ 
མོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཕྱག་བཞི་མ་སྟེ། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྟེམས་ཏེ་སྒེག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གཞུའོ། །སེམས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི་ལས་བཞི་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའོ། །དབང་གི་ཐོད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ནོ། །ནང་དོན་དུ་དབང་གི ་ཐོད་པ་ནི་བོ་ལ་གནས་སོ། །རིན་པོ་ 
བཟློག་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་ཐོག་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་གོ །བཅིང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བ་བཅེངས་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཉེས་ 
སྦྱེར་རོ། །ཡང་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མ་མོ་ཁ་བཅིང་བསད་པའོ། །བཤད་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནག་པོའི་ལེ འུ་ལྔ་པར་བཤད་དོ། ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱེ་བ་ནི་ཡི གེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་ 
པའོ། །ནང་དོན་དུ་བཤད་ན་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའོ། །ཞེ་བ་ལ་ནི་ཡའི་མཐའ་སོགས་ཏེ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཉེ་མ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཙམ་ན། ཨ་བི་ཡུ་ག་ཏ་ན་ 
རེ། ལས་སུ་ལ ས་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་འདྲི་བ་ལ་ཞི་བ་ལ་དང་ལ་ཀུན་བྲི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་ཙ་ 
ན་ཤར་གྱི་ཡ་བསུབ། དེ་ནས་གཉིས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡ་བསུབ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རེ། ཞི་བ་དབྱི་ཞེས་ 
པ་མི་འབྲི་ཟེར། རྒཀི་ཏ་ཀུན་སྔོན་ལ་བྲིས། དེ་ནས་མཐིལ་གྱི་ཡ་ཆུས་བཀླུ་ཟེར། ཞི་བ་ལ་ནི་མཐའི་ཡ་དབྱི་སྟེ་ 
བསུའོ། །གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་གྱི་དང་གཉིས་བསུབ་བོ། །ཕྱི་མ་ནས་དབུ་མ་ཡང་དཀྱིལ་གྱི་ཡ་བསུབ་བོ། །ཡིག་ 
འབྲུ་ལྷག་མ་བཀྲུ་བ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པས་ཅེ་བདེར་བྱ་གསུང་། ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །བཅུ་ 
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དགུའོ། །ད་ནི་ཀུ་རུ་ ཀུལྐེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་དུ་ བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ནས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མྱོས་ 
མ་ནི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་བརྒྱད་པ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བསམ་གཏན་ནི་གོང་གི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་རྷ་ཏུ་ར་ཟ་བའོ། །ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དབང་དུ་བྱ་ 
རྒྱའི་ དྲཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ནི་ཀུ་རུ་ ཀུལྐཱའོ། །ཨ་སོགས་ནི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟེན་པ་གསུམ་འབུམ་མོ། །འགྲུབ་ན་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཁྲིས་འོང་བའོ། །ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུག་གསོ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་རྗེས་ལའོ། བཙ །བསླང་བ་ནི་དུག་གིས་ཟིན་པ་འཆི་ 
བ་ལས་བསླང་བའོ། །རང་ནི་འཇིགས་ བྱེད་དོ། སས 
འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །དེའེ་ སྟེང་ནི་ པད་མའི་ འཇུ །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནི་ཨི་བརྒྱད་པདྨའེ་འདབ་ 
མྲབྱ་ཏཏ་ལ་ ཁདོཀཏྟ་ཏརཾ་ཐཾ་ཐྲ།ས་པནོ་ །དདག་ཉིང་ནེ་རཱ་མ་འབྱོར་ཐཛ །འོགླ་ཀླུའགླ་ཐུགས ཉེསྲཁྤ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའོ། །ཨིའི་བདུད་རྩི་འཛག་ཅེས་པ་ནི་ཀླུའེ་མིག་ནས་བདུད་རྩི་ 
འཛག་པའོ། །དེའི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དེའི་ལུས་ལ་བཏུང་བ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
དེའི་ལུས་ལ་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱེད་དོ། །དུག་ནི་འགྲོ་བའི་དུག་གོ །དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དུག་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི། མི་རྒས་པར་རོ། །ད་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ས་ལུ་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ས་ལུ་ལ་ཉེ་ཟླའེ་གཟུགས་བྱས་ནས རྡོ་རྗེའེ་ ཆུ་མི ་བསྐྱོད་ པ། ཆུ་ ཟླའེ་ ནང་དུ་གཟུགས་བཅུག་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ ཅནྨ་ཟླ་ བའོ། །ཀ་མ་ཨྐྐ་ཉི་ ་ཉེ་མའོ། །ཙ་ལ་མི་ མི་སྤྱོད་ པ། 
ཏྣིང་ཏེང་ནི་མནོན་ཅིག་པའོ། །ཧེ་བཛྲ ་སྭཱཱ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པའོ། ཕྱི་ནས་ནི་བསྙེན་པའི་ཕྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 
སུའོ། །བརྩམ་པར་་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་འཛིན་པའི་བསམ་པས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ 
བླིརྔ་པས་ཆང་གཉིང་པར་བཅུག་པའོ། །གཅིག་གོ །ད་ནི་དྲག་སའའི་སྦྱོར་བས་དགྲའི་དབུང་གཞོམ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་མཚོ་ ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་པའམ། ར་མ་ཀ་ཡ་སྟེ། བུ་མོ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ནི་ 
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གོང་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ནི་དགྲའོ། །གཞིག་པ་ནི་གཞོམ་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་བསྒྲུབ་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའོ། །ཁ་ཊི་ཀ་ནི་རྡོ་རྒྱུས་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཐ་རྭ་ཛ་སྟེ། སྟ་རེས་བཅད་པའི་བྱ་རོག་ 
འཆོལ་བར་་བྱ་བ་དང་། དེ་གསུམ་བཏགས་པའི་རི་ལུ་བྱས་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ནི་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀརྟ་རི་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གོ །ཧེ་བཛྲ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། དྲེ་གྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མའོ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཁ་ཊི་ཀས་བསྐོར་ཞིང་དེ་བཅག་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སོ། །ད་ནི་ལྷ་དགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་བཏགས་ནས་ 
དྲག་སྭྭ་བས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དྲག་སྭཏའོ། །རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འབུམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ཊ་ར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་སོ། །དེས་དཔྲལ་ 
བར་ཟིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཡང་འགས་སོ། །གསུམ་ 
མོ། །ད་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆར་དབབ་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ལྷ་དགས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཆར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཆར་དབབ་པའི་རྗེས་ལའོ། ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ནས་དེར་ཨ་ཕུའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནི། 
རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ས་ནག་པོ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཟོད་ཨ་ཕུ་ 
རུ་བསྡེབས་ཏེ། ཨ་ཕུའི་ཆོ་གས་གཟུགས་བརྙན་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཕུ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་མཁན་པའི་ཁུ་བས་གཟུགས་བརྙན་བྱུག་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཆང་ནི་རྔུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བྱུག་གོ །གཟུགས་བརྙན་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ལ། བ་ནག་ 
པོའི་འོ་མའེ་ཁམ་ཕོར་བཀང་ལ། རྫིང་བུར་མཐའ་ཡས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་འགྲམ་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། 
མཚོ་འགྲམ་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའོ། །དེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་བཞག་པའོ། །མཐའ་ཡས་མནན་པ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྲི་སྟེ། ཕྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
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ཏ་ནི་དགའ་བའོ། །ན་ག་ཨ་ཏི ་པ་ཏ་ཡེ་ཀླུའི་བདག་པོ་ག ཞན་ནོ། །སྟ་ ས་འོག པ་ཏ་ལ་ ས་སྟེང་། གྷ་ཏ་ན་ 
ཚོགས། ནཱ་ག་ན་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཁུག་ཅིག་གམ་ཕོབ་ཅིག་པའོ། །ཏརྗ་ན་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །ཆར་མི་འབབ་ན་ 
སྔགས་འདི་བཟློག་སྟེ་མཇུག་ནས། བཟླས་པས་དབབ་བོ། །དེས་ཀྱང་མི་འབབ་ན་ཀླུ་དེའི་མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་ 
དོག་པ་ལྟར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འོག་གི་སྔགས་ཏརྫ་ཡ་ 
སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྔའོ། །བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །བརྟག་བ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བའེ་གདན་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གསང་བའི་གདན་གྱི་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ལ། ཕཡ 
དུ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདན་སྟེ། གཞན་གྱི་གདན་ལ་ལྟོས་ནས་གདན་ནོ། །ཡང་ན། གཞན་དུ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་ བྱ་སྟ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་ཌ་མ་རུའོ། །མཚོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
མཚོན་བྱེད་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་པ་ནི་སྡུད་པ་ 

པོའི་དེ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱའོ། །མི་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྲུག་པའོ། །བཤད་ 

དུགསོལ་ནི་སྡུདཔ་པོ་ལའོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བནི་དེ་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་མཚེན་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ་བཞིའོ། །དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའམ་གསང་བའེ་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པའམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་ད་ཁ་ན་ཉིདཤེས་པའས་བཞི་པའོ། །རྡོ་རེ་དིལབུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
སོ། [རྒྱུད ཡི་ར་ དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་འཁུགས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དེ་བསྡེབས་ པར་བྱ་སྟེ། ཡི ར་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ནོ། །ཆ་གསུམ་ ཞེས་པ་ནི་རྭ་ 
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གཉིས་རྐེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །བཟུང་བ་ནི་ལག་པས་སོ། །སྐེ་རག་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
མུ་ཏིག་གམ་དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཉེས་སོ། །ཨུཏྤ་ལ་ ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་མཛེས་ པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་རྣམས་ མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་ཟླམ་ཞེང་མཛེས་པའོ། །ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ ་རྩེ་དགུ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དགུ་པ་སྟེ་རྭ་དབུས་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དག་པའོ། །ལྷག་མ་ 
སྨ རྒྱད་ལ་སྟེང་གི ་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ན་པད་མོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ནམ་སྙིང་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྲི བ་པ་ངེས་པར་སེ ལ་བ་དང་། སའི་སྙིང་པོའོ། །འོག་གི ཐོ རྒྱད་ནི་ཤར་ལ་ 
སྭོགས་བརྡ་རྡེ་རྗེ་ལུགན་ཀྱུ ར་ད :གླེས་ཁ་ཏྲ.ྲོ། ¬ -གས་བྨོགས་དྤདྲ། ` [སྨོབ་མ་ཉྟེ དྱགྒས་ 
བཞིའོ། །མཚམས་བཞིར་བསྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རིན་ཆེན་གློག་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་མའོ། །ལྷ་སོགས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནི རྡོ་རྗེ རྩེ་དགུའོ། །ལྷ་དགུས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ནི་ སྔར་བཤད་ གྲའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ སྲིན་ཁ་ནས་བྱང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་ 
དབུས་མ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བ རྒྱད་པོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དུ་བྱང་བའོ། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། 
བཅས་པའི་དྭ་གདན་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་ 
༈རི་༩ ཤེ ་ ༩ ༢ འའ 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་ལས་སོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སོ། །སྒྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྩེ་ལྔ་པ་ 
པ་ ི་ོ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ། །ད་ནི་དྲིལ་བུའི་དེ་ བྷཾ བ་ཆ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའེ པའི་དྲེལ། ་བུའོ། རེ ར་འ 
པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་སྙན་ 


294 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲཛྡཱཛཱཱལ། 


༢༽འ༨.༨༽ 


གསན་དབབ་པར་བྱ་བའོ། །ལྷས་ཐོས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སིདྡྷི་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ། དྲིལ་ལྕེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིལ་བུ་སྟེ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཟུགས་སམ། 

ཡང་ན་ས་བོན་དག་ཏུ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ནི་ 
གཟུགས་དགོད་པའོ། །དྲིལ་བུའི་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཏཾ་དགོད་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ཏེ། གོས་ 
དཀར་མོའིབ་དགོད། ཞུཐ་ཏུ་རྲ་མ་ཀེའེམ་རཱགོད་དྲེ་ །ཉྷོ་ཆུ་སཛསྦ་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཁ་རགོད་དོ། །གསེར་བྱ་ 
བནི་ནོར་བུ་རྒྱན་མ་སྟེ་མཾ་མེ་མཚམས་སུ་དགོད། སྦང་ཙི་ནི་བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྲིན་པོར་རྭུཾ་ངོ་། །གཟི་བརྗིད་ 
དམར་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རླུང་དུ་ཧྲིནགོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཾ་མི་ཨ་དབང་ལྡན་དུ་དགོད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཚམས་བཞི་ལ་དགོད་པའོ། །ནང་གི་གཟུགས་ནི། དྲིལ་བུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ 
གཟུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་གང་བ་གསང་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲའོ། །གཟི་བརྗིད་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའིེ་ཁམས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །པད་མ་ཁ་ 
བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ནས་ བྱུང་བའི་ཡུམ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་བུམ་པའེ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཤེ ས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་དེའི་དོན་ 
བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནི་པདྨའི་དབུས་སུའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་སོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནི་དེའི་སྟེང་གི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཤེས་རབ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཡིའོ། །ཡོན་ཏན་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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¬༨.༨ གིརྡོ་རྗེའི་ལྟེ ར༣.༨ 


ཅད་ཀྱི་གནས་ཞེ ས་པ་དེས་སྟོང་པར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། དྲིལ་བུའི་པདྨའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ 
ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུའི་རྭ་ལྔ་ཕོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱག་གུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་དབྱག་གུ་སྟེ། དྲིལ་ལྕེ་ནི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་དེས་སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །མཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ། ཀཱ་ལི་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཐབས་སོ། །མཉམ་པར་བ ཟུང་སྟེ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ངོ་། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཙམ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལན་བརྒྱད་བསྒྲགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའམ་ཆད་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའོ །ཀ་ལི་སྟེ་དྲིལ་བུའོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་མཉམ་པར་བཟུང་སྟེ། བཤད་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གོང་གི་ན་བཅུག་ནས་ 
ཡོད། ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཅེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་པ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུས་འཁོར་བ་ལས་གཅོད་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་ནི་ 
ནང་དུ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་སོ། །དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའོ། །རྐྱང་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བོ། །ལུས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཐབས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཡས་ཉི་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ངོ་། །གཡོན་ཟླ་བ་སྟེ་ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའོ། །རང་འདོད་ནི་ཡི་དམ་དང་ལྷའོ། །བྱང་ཆུབ་*་བྱང་ཤར་དུ་ཟེར་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་གསོར་བའོ། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་གདམས་པ་ནི་དྲིལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟུང་སྒྲོལ་བ་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 

ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཆོས་ནི་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་མཚོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
བའོ། །ཐབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པ། ཤེས་རབ་ནི་གཡོན་པ། བཛྲ་རྷམྨཱ་ར་ཌི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། །ན་ད་ 
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ནི་རྡོ་རྗེ ཤེས་རབ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །འགྲོ་བ་དང་པོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སད་པར་བྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ཞེས་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའོ། །དྲེལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཀྲོལ་ལོ། །ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
ཡོ་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་ཐའི་རྡོན་དུ་དཀྲོལ་ཐའོ རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེ ས་ནྭ་གླང་པོའི་སྐེར་བཏག ཟམ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་དམན་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་རིང་བའོ། །བརྒྱད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།ཕྲེང་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སོགས་སུ་ནི་ཕྲེང་ཐག་དང་རབ་གནས་དང་ 
མདོ་འཛིན་བསྡུས་སོ། །ཡང་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནོ། རྡོརྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ 
གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་ནི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་དང་གྲངས་སོ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ། སིྡྷི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག ཉ་ཕྱིས་དང་། ཁམས་ནི་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་དཀར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཞི་བའེ་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ཕྲེང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཀར་ 
བའོ། ། རྒྱ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་པདྨའི་ས་བོན་རྒྱས་པ་ལ་ཤིས། དབང་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
དྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་དྲིའི་རིལ་བུ་ཤེས་པའོ། །དྲག་པོའི་རྒྱུ་ནི། རུ་རཀྱ་དང་ལུང་སྟང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ 
པའི་རུས་པ་ཉིད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཤིས་སོ། །ལས་བཞི་ཀ་ལ། བོ་རྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་སྐྱེད་དོ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། དབང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཞི་བ་ལ་བརྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མངོན་སྤྱོད་ལ་དྲུག་ཅུའོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་ལས་བཞིའོ། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དང་གྲངས་དང་ཕྲེང་ཐག་གོ །ཕྲེང་ཐག་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་ 


ར.ར༽ཾ ༨ 


རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། ལྷ་དགུ་ཡིས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །ཞེས་པ་ཕྲེང་ཐག་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དབུས་ 
ྱི་སྐུད་པ་ནི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའམ་བསམ་པའོ། ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ནི་ཕྲེང་ཐག་ 
དགུ་སྒྲིལ་ལ་དགུ་ཞེས་པ་ཕྲེང་ཐག་ལ་དགོངས་པའོ། །ཐེང་བ་ཀུནནི་དྲག་བཅོམ་ཞེ ས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ པའེ ་དགྲ་ བཅོམ་ པའོ། །ཡང་ན་སྤངས་པའེ་ འེ་ཆའོ། །མཆོད་རྟེ རྟེན་ ཞེས་ པ་ནི་ ནི་མདོ་འཛིན། ཉངྱང་ཐྟ་གཏི་ 
གཉིས་ བརྩེགས ་གོ །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ ཞེས་ པ་ནི་ ནི་མདོ་འཛིན་ གྱི་གོང་ མ་ཆོས་ དབྱིངས་ སོ། །དཔང་ པོ་ནི ་དབྱིངས་ སྟོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་འཛིན་གཉེས་ནེ ་ནི་ ཟེ ས་ཀྱི་ དབྱིངས ་འོག་མ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་རྟོགས་ པས་ 
དཔང་པོའོ། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས། །ཞེས ་པ། ་ནི། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སོ། །ལག་མཐེལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་བ་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་ཏེ ་རབ་གནས་ 
སོ། །ཉེ་མ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་པ། ཉི་མ་ལ་ཨ་དམར་པོ། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དགོད་པའོ། །ེ ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་དབུས་ སུ་ཞེ པཾ ས་གཡོན་པར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ་མོ། །བསྒོམ་ཞེང་བདུད་རྩིའེ་ཡི་གེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཟླ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
གཡོན་དུ་ སུཾ་བསྒོམ། འོད་ཟེ ར་འབར་བ་དུ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་ སུ་ལ ས། ཡང་ན་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་དེ་དག་ལའོ། །ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་བསམ་ནས་ནི་དེའེ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཨཱ་ལི ཐུ པའོ། །སོར་མོ་ ཀླ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་རྩེ རྩེ་མོ་ བཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པར་བསམ། གཡོན་པར་པདྨའེ་འདབ་མར་བསམ་ 
ལ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པའིེ་ཞེས་ པ་ནི་དེ་གཉེས་ སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨའིེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ བསམ་ལ། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་ཞེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ། ཕྲེང་བ་དང་ཕྲེང་ཐག་མདོ་འཛིན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པའམ། །ཉེ་ཟླའེ་བར་གྱི་སུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བྱུང་བ ས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཤིང་ཞེ ས་པ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཕྲེང་ཐག་ཀུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་སྟོམ་པར་འཇུག་ལས་བྱང་བར་ 
བསམ་མོ། །སོཿ ར་མོ་ལ་སོཿ གས་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་ལས་གང་ལ་སོར་མོ་གང་གིས་བགྲང་བ་བསྟན་ 
པའོ། །ཕྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའེ་རབ་གནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལྷའིེ་རྣལ་ 


298 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་གི་ 
དངོས་པོའོ། །ཁོ་བོ་ནི་མཛུབ་མོའོ་དབུ་མ་ནི་གུང་མོའོ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ནི་མཐེ་ཆུང་ངོ་། །དགུག་པ་ནི་ཕྲེང་ 
བའོ། སེ །འགྲུབ་འགྱུར་ནི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 


པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཞི་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕྲེང་ 
བའོ། །སྔགས་བསྒོམ་ པ་ ནི་ བཟླས་པ་དང་ བསྒོམ་ པའོ། རེད ་དྲེལ་བུའི་ དེ་ཉིད་ མེད། །ཅེ །ཅེས་པ ་ནི། མེད་ པ་ དེས་ 


༢༨༽ྱ༨ 


དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དེ་ཉིད་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཞེས་ པ་ལ། དེ་ ་ཉེད་ མི་ འགྱུར་བ་ ཟེར། མི་ འགྱར་བ་ 
ཉིརྱཊཛ ཉཉ་ཝོཉ ཏེ་ས ༦ ཏ  ཨམ་ཅཉིཊཆོགཏང་རུཉམོདྡཾ་ 8 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས། ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་ཕྲེང་བའི་སྔག ས་བསྟན་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། ཟེར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དེ་ 
ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བགྲངས་ སྟེ སྤྱིའི དགོས་པའོ། །སྔགས་དེ་གང་གིས་དག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་བགྲང་བའི་གྲངས། བརྫུན་པས་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ སྙིང་ འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཟླས་ན་འགྲུབ་པའོ། །ཕྲེང་བ་སྦྱོར་བའེ་ འེ་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་པ་དེ་སོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ 
སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི། དང་ལ་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་སོ། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱང་བའེ་ 
རྡེས་ལ་ནི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྲེང་བའེ་སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་བྱེད་ཙམ་ན་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དག་ཉོན་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྡུད་པ་པོ་ཉོན་ཞེ ས་པའོ། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ཤུ་རྒྱ་ཏ ས་སྟོང་པར་བྱས་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁོར་ལོ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་གདན་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་གཟིར། ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་མཁྱུད་པའོ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཅོ། །ཞེས་ 
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པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྣང་མཛད་ཆེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོར་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཞེས་པ་ནི། པད་སྐོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བཟླས་ན་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བསྡུས་པའོ། ཧཱ་གི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་ 
ཉད།།ཅསཔནི་ཧུཾ་བཟླསཤིངརྒྱུབའ།།འདའ་སབོན་ན་ཧུ་ང།།ད་བསྒམཤིང་རྒྱསན་མྱརདུ་སྟེཚ་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྟན་ནོ། །གདན་ 
བཞིའེ་གསང་བའི་གདན་གྱི་གསུམ་པ་དང་། མཁའ་འ ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། །འཕོ་ 
བཅི་ལ་འབྱོར་མཆན་ཉིན་ཀྱེ་ཉིས་པཆ་གྲ། 88  གངདུ་འཁྲོབ་ཏན། གཚོ བ བྲོད་དུ་ཚུགྐ་ 
པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་སྒོ་གང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡིག་འབྲས་བཀག་ 
སྟེ སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་གནས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོན་པའོ། །གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་རྒན་པོའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏོན་ནས། ཕ་རོལ་པོ་གཞོན་ 
ནུའི་རྟེན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒན་པོའི་རྟེན་ལ་འཛུད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
འཕོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་གང་ནས་འཕོས་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། རྡ་རྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །བཟང་པོ་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྒོ་ནས་འཕོས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་སྒོའོ། །འགྲོ་བ་ 
མཛེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་མཐོ་རིས་སུ་འཕོ་བས་མཛེས་པའོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་དབྱེ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འཕོ་ 
བའོ། །སྐྱོན་ནི་ངན་སོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ལགས་ནི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་གོ །སྲོག་ཆད་པ་ནི་ཚེ་ཟད་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འཆི་བསླུས་ཀྱང་མ་བཟློགས་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའོ། ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དེ་ 
ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
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སྟོན་ཏེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ལེགས་ 
པའི་ལམ་ནི་སྒོ་གང་ནས་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ན་སངས་རྒྱས་སམ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ངན་པའིེ་ལམ་ཡང་ 
སྐྱོན་རྣམས་དེ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གང་ནས་རྣམ་ཤེ ས་བཏོན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྒོའོ། སྒོ་དགུ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་དྲིས་པའི་ལན་ནོ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་སོགས་སོ། །འཕོ་བའི་སྒོ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་ཞེས་པ་སྟེང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ག ཐགར་མཇོད་ཅུའ རྷག་གཏིས་ཏང། ཆུ ཐུག་གྲས་དྡོང་། སྭགས་གྱིས་ཁ་དར་ལྣ་ཐྱུག་གཉེས་ཇག། 
བཏུང་བ་ཞེས་པ་ལྕི་བའེ་ལམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྟེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ 
འོ་ཇཿ་ཆསསུ་ཿ ཐན་གོ་འྲས་གཞན་ི་ཐེས་དྲགག་ཉྟ། ཾབཞོས་རུད་ཏཱྟ་རླསྔ་ཤེས་ཐ ཚ་ན 
དེར་སྐྱེའོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡུས་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་ནས་བཏོན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེའོ །སྟེང་ནི་སྟེང་དུ་གནས་ཞེས་པ་སྦྱི་གཙུག་ནས་བཏོན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷར་སྐྱེའོ། །འདི་ཉིད་ལ་རྩ་དབུ་མ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོས་ན་ཐར་པའི་ 
འཕོ་བར་ཡང་འགྲོའོ། །འགྲོ་བ་ནི་རླུང་སེམས་སོ། །འོང་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ངོ་། །སྣ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཏོན་ན་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེའོ། །རྣ་བ་ནས་བཏོན་ན་མིའམ་ཅི་རིགས་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པར་ 
སྐྱེའོ། །མིག་ནས་བཏོན་ན་མིའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །སྲིད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཁ་ནས་འཕོས་ན་ཡི་དྭགས་སུ། 
ལྕི་བའེ་ལམ་ནས་འཕོས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །བཏུང་མིན་ཏེ་བཤང་བའི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་ 
བརྒྱད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་སྒོ་ངན་པ་ནས་འཕོས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །སྤོང་ཕྱིར་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ངན་པ་སྤོང་ 

བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའི་སྲིད་པའི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རླུང་སེམས་སོ། །སྒོའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
ནི། ལེགས་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེས་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཁོར་བའེ་དབྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ཚིག་ རྐང་དྲུག་གི ས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ བྱ་བའི་དུས་བ སྙན། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་སྒོ་ 
དབྱེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི་བཟང་ངན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། འཆི་ལྟས་རླུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྟོགས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 301 


པར་བྱས་ལ། འཆི་བའེ་དུས་ནི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་འཆི་བ་ལ་བབ་ནའོ། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ནི། འཆི་རྟགས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་འཆི་བསླྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
སྟེ། རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེ་ན་ཞེས་པ་ནི། མ་ཕྱེ་སྟེ་རིམས་དང་ན་བ་དྲག་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱའོ། །རིམས་དང་ན་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
པས་བརྙས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཕོ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོང་རོལ་དུ་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་སྦྱང་བར་བསྟན་ནོ། །སྒོ་རྣམ་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། །རེངས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་སྒོ་ཡིག་འབྲུས་དགག་ 
པའོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་ཞེས་ 
དང་། ཟླ་ཚེས་དང་ལྔའོ། །མཆོད་རྟེན་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པས་མཆོད་རྟེན་ནོ། །སྒོའི་བུ་ག་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་སྨིན་མཚམས་སོ། །སྒོ་ཉིད་ནི་ལྟེ་བའོ། །ས་ 
བོན་ཆུ་ལྟར་དཀར་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པའོ། །བཏུང་དང་། བཏུང་བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ལམ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་ས་བོན་ལྟར་བབས་ཞེས་པ་ནི། ས་བོན་འབབ་པ་ལྟ་བུར་འགོད་དེ། 
གཉིས་ཀའི་ལམ་དུ་ས་བོན་གྷཾ་དགོད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་དབབུས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དང་པོར་ནི་འཕོ་བའི་ 
དང་པོར་དབུགས་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ རླུང་གི ་ས་བོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྒོམ་མོ། །གསེར་གྱི་སྒོ་རུ་རཾ་དགོད་དོ། །མིག་གཉིས་སུ་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །རྣ་བ་དང་ 
སྣ་དག་ལ་ནི་ཡུཾ་དམར་པོའོ། །ཁར་ནི་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་དགོད་དོ། །རླུང་གི་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུཾ 
ཉིད་ རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་སྟེང་དུ་རྷུཾ་དགོད་པའོ། །ེ རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་བསྒོམ་པའོ། །རླུང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཨཾ། སྒྲ་ནི་ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཨཾ་བསྒོམ་ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་དགུག་ཅེས་པ་ནི། ཧཱུ་གིས་མར་ལ་དགུག་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་སུཾ་མོ། །འཇིག་མ་ཞེས་པ་དྲག་མོའི་ས་བོན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཀྱ་མོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་ཧིཀྭ་སྟེ། སྦྱར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཧི་ནི་ཡུཾ་འོག་མའི་འོག་ཏུ་བྲིའོ། །ཀ་ནི་ཡུ་ 
གོང་མའི་འོག་ཏུའོ། །ར་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། ལྟེ་བར་ 
ཨཾ སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། ཧུ་གི་འོག་ཏུ་ཡུ། སྟེང་དུ་ཡང་ཡུཾ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཙམ་ན་ཡུཾ་འོག་མ་ཧི། ཡུཾ་གོང་མ་ལ་ཀ་བཀོད་ལ་སྙིང་ཁ་ལས་སྙིང་ཁའེ་རླུང་དང་སེམས་ཨ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
གྱེན་ལ་འཕུལ་བའོ། །གནས་ནི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལས་འཇིག་དགུག་ཟེར་ཡང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ལས་དྲག་མོ་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅེས་པ་ནི། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དེས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ནི་སྙིང་ཁའོ། །དྲག་ 
མོ་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། དྲག པོའི་སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་། བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་སེམས་གྱེན་དུ་ 
ཕུལ་བའོ། །གོ་འཕང་གནས་ནི་གོ་འཕང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཕུལ་བའོ། ། བུ་ག་དགུའི་སྟེང་མས་ཞེ ས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱིས་ཞེ ོང་ 
པ་ནི་སྐྲ་དཀར། འཆི་བ་ནི་འོག་ཉིད་ནས་འཆད་པའོ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཞེས་ 
པས་ས་བོན་ཧིཀྭ་བཟླས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ནི། སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་ཛྷཾ་ལས་བཅས་པའི་མུ། དྲག་པོའི་ 
སྒྲ་ཡི ས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། འོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧྙཱཾ་ལ་བསྣུན་པའོ། །བརྗོད་ཅེ ས་པ་ནི་ཧི་ 
ཤ ཤྭུཿཐཿགཿཾཏཱ་ོདཾ་ཡཾ། ཙུད་ཏའ་ཨཅེ་ས་བོ་བྱཾ། ཊཿཨ་པཉི་ཏའེ འགད 
པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞེས་པ་འཇིག་པ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀྭ་ལི་སྟེ། ཨི་ནི་ཨཱ་ལིའོ། །ཧ་དང་ཀཱ་ལི་ 
དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་དགུ་པོ་བཅིངས་ཏེ། ལྟེ་བར་ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་བསྒོམ་ལ། སྙིང་ཁར་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨུམ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 303 


སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་བཀོད་ལ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ་བསྟུན་ཏེ། དབུགས་ 
ཕྱིར་འབྱང་བའི་དུས་སུ་ཧིཀྭ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ། རླུང་དང་བཅས་པའེ་ཡི་གེ་དེ་དག་མགོ་བོའི་བར་དུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་སླར་འོང་པར་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབུགས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཙ་ན་ཡུམ་འོག་མ་ལ་ཧི། གོང་མ་ལ་ཀ་བཀོད་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ཅ་ན་ཡུཾ་གོང་མ་ལ་ཧི། འོག་མ་ལ་ཀ་ 
བཀོད་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་ས་བོན་ཧི་ཀ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་གོང་ 
ནང་དུ་རྔུབས་ཙམ་ན་ཧི་ཀི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འཐུར་ལ་ཕུལ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནི། །རླུང་ 
དང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་འཕུལ་བ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་ཧྭུཾ་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙཱུཾ་ངོ་། །གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ལ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གནས་རྣམས་ལ་ཟེར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེས་སྐྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མ་འཇོམས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་སྟེང་དུ་འཇོམས་པ་མཆོག །ཅེས་པ་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་སྐྲ་དཀར་ 
བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་འཕོ་བའི་རྗེས་ལའོ། །སྟེང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །སྟེང་དུ་ 
མཆོག་ཅེ ས་པ་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁ་ ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་བབ་ 
པ་ཟོས་པས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ 
བཟའ་བ་ནི་ ཤུ་ཏྲ་དང་རྒཀ་འདྲེས་པ་ཧཾ་ལས་བབས་པ་ཟ་བའོ། །བུ་ག་དགུ་ནི་སྒོ་དགུའོ། །སྟེང་མཆོག་ནི་སྤྱི་ 
གཙུག་གོ །འཕྲལ་དུ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཧི་ཀ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྟེང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དུས་ཐོབ་པ་ཡང་འཕོ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ཉེན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
བའོ། །གྲོལ་འགྱུར་ནི་འཕོ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་ཏེ། རྱོང་བར་མ་ངེས་པའེ་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་ 


༢༨ ༨༤ 


པའོ། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དཔེར་ན་འདམ་སྐྱེས་ནི་པདྨའོ། །པདྨ་གཟི་བརྗིད་དྲི་མ་མེད་ནི་ 


འདམ་དང་ཆུ་དང་ཉ་ལྕིབས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཉེས་པ་མ་ 
གོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདམ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནི། མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་མ་གོས་པའེ་ལུས་ནི་རང་ 
འདོད་པར་འཕོ་བས། རང་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་པའོ། །རང་འདོད་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འདོད་པས་འཕོ་བའོ། །དུས་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་ལྟས་བྱང་ནས་བཟློག་ཐབས་མེད་པའོ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཆི་ 
ལྟས་མ་བྱང་བའམ། བྱུང་ཡང་བཟློག་ཐབས་ཡོད་བཞེན་དུ་འཕོ་བ་བྱས་ན་ལྷ་བསད་པར་འགྲོ་སྟེ། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཕོ་བ་བྱས་པའེ་སྐྱོན་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དུས་སུ་འཕོ་བ་བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཕོས་ན་ལྷ་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཤེས་ནི་འཆི་རྟགས་ཤེས་ནའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡེབས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་ 
དང་། བདུན་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲཱུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལོགས་དྭ་བ་དང་། འོག་ས་གཞི་དང་། སྟེང་གུར་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པ ་ལས་པད་མ། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྷུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ནི་ 
འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཛྫོ་ཀིའོ། རྡོརྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ 
སྟོང་པར་བསམ་པའོ། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ་མོ། །སྙིང་གི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམ་ཞེས་པ་ལྔ་ནི་སྷཱཾ་ཾ་རྫཾ་ཁ་ཧུཾང་ །ེ ཤུགས་ལ་ཙ་རཱ་ལི་རྩེ་གཅིག་པ་བསྟན། ཉེ་མའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འོད་དམར་པོ་འབར་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ་བས་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔར་གསུངས་སྟོང་པར་ནི་ ཤུ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྔར་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 305 


གསུངས་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་གནས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་སྲུཾ་ཉེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་དངོས་པོ་གཞིག་ནས་ཌ་ཀི་ནིར་བསྐྱོད་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
པའོ། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོག ས་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ནི་ཧྷུ་ངོ་། །གཟུག ས་བསྐྱེད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ། །གདན་ནི་པད་མའོ། །དབུ་རྒྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་བ་སྤུ་བུ་ག་ནས་སོ། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཕྱག་གཡས་ན་ 
མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་ན་བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མའོ། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་ཌཱ་ཀི་ནིའེ་ལུས་ལ་འཕྲོ་བའོ། །དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ 
པའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་ནི་ཧཱུཾ་ཀྱྱ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འདོད་པའི་སྒོར་ 
དགོད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཇི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
སང་ས ནུག སའ ད་འ །ཁ་གག་།ཅའ་་ 
སི དི ིྷིྣྩིྣཾྣཾྣྤྷྣྷྲྱྲིེཾྣྲྣིཏིྣ། ད་ས 
ལི །ཙྟ་ལི་སོགས ་ཉེར་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ ཞེས་པ་ནི་ཧྙཾ་གི་དབུས་ སུ་ཅུ 
བདེ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཞུ་བདེའོ། །གཡོ་བ་མེད་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་མི ་འཚེ་ བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲོང་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བའེ་ རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྟན་ཏེ ་དེ་ནས་ནི ནི་གོང་དུ་ འཕོ་བའེ་རྗེས ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ ་གྲོང་གཞན་དུ་འཕོ་བའམ། འཇུག་པའོ། རྣཿདདུ་ཏ།ངན་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་གཉིས་ཀྱི་ནི་སེམས་དང་ནི་ཞེས་ 
དཔ ། ཀྲནཐཿ8ན ཧཧ ཁཆ འཇུ་ཚུག་ནུ། འེ་གྲ་ཏླན ། མཆན་ནེནཝ་ 
ནི་སྙིང་ ཁར་ཛྙུཾ ་ལྟེ་བར་ཨཾ་ངོ་། །གདན་གང་ཞེ་ན། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་ རྫ དུ་རཾ་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཨཾཾ་དམར་མོ་ བསམ་ནས་སྙིང་ཁར་ 


༨༨ ༨ 


ཧུ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་དབུས་ནི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་མེ་ཉིད་ནི་ 


༨ 


རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ ་བསྒོམ་པའོ། །མེ་ཡི ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ ་ཉེ་མའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཅེ ས་པར་བསྡེབས། ས་བོན་ནི ་སཱིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ 
ང་། །དེཉིད་དམར་པོ་ཞེསཔནི་གོང་གི་ལྟེ་བའིདཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོལ་ཨ་དེ་ཉིད་དམར་པོའོ། །དེ་ནས་ 
ཨཱཝྦ་གྲྭཝྦ་མཉམ་ཏ དཐར་ཐ་ཞྡེཐས་ཏེ། ཨླ་ཇ་ཉཾ་ཁྱུ་དཧཾ་དཾ ཀ་ཁ ཏཾ །ད་ཏིདྟ་ཱ་མཾ་ཀྲུ་ཡེ་ཝས་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་བཟླས་ན་འབྱུང་བ་རུབས་པས་བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་རླུང་གི ་ས་བོན་ 
མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ཙ་ན་སླར་སྙིང་གར་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
འདི་ སྐད་བ སྙན་ཏེ། ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ ་དམར་པོ་ཉེ་མའི་ 
མདོག་ཏུ་བསམ་ལ། སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམ་ལ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སླར་སྙིང་ཁར་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ་པར་བྱས་ནས། 
བདག་གི་ཤེས་པ་ཆེགས་མེད་པར་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་འཕོའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ནིེ ་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ 
ངོ་། །དབུགས ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་ཧྷུཾ་ལ་བསྟུན་པའོ། །བ རྔུབས་པས་སྙིང་ཁའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ནང་དུ་བརྔུབས་ 
ཙམ་ན་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ནས་ཀླད་པ་ན་མར་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་པ ་ནི། སྙིང་ཁར་ཐུར་ལ་བསྟུན་པའོ། །དགུག་བར་བྱཁའེ། །ཞབུཧདང་ 
འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ནང་དུ་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་བཟླས་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་ 
དེ། གྲོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །མཚོན་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །རུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནང་དུའོ། །མཚོན་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །འབྱུང་བ་དང་རུུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །མཉམ་བཞག་དངོས་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བའི་ལྷའི་ཇོ་ཀིའོ། །འགྲུབ་འགྱུར་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཞེས་པ ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ 
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བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་འཕོ་བའོ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མར། བསྡུས་དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། རང་གི་ལྟེ་བ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་པ་ 
བསམ་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱཾ་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱུང་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བདག་གི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཙམ་ན་ལྟེ་བར་མེ་དང་རླུང་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཾ་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གསས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། པ་རོལ་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྟེམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ་ 
པས་པཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
ལྐུག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བཟླས་པ་ 
དང་དབུག་འབྱང་རྔུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སེམས་ནི་ 
ཞེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འགྲུབ་ནི་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའེ་འམ་གསུངས་པ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གི་སེམས་ཕ་ 
རོལ་ཕོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མར་མེའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །མཁས་པས་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་འཕོ་བའོ། །བསྒྲགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །ཤེལ་ལྟར་སོགས་ནི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །བརྟན་བྱ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །མར་མེའི་རྣམ་པ་ནི་རང་རིག་ 
གོ །སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དང་ 
པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྤྲོས་མེད་ 
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ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་སེམས་སོ། །དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
དདདངྫས་ས་ྫཔ་ སས 
ནས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བོས་ 
པའོ། །གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
ལྷ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱང་བས་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསང་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱ་ལ ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེ ས་པ་གདུག་རུབ་ཅན་འབྱུང་བའོ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉི་མ་སྟེ་སེར་སྣ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ངུ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཙོ་སྲེག་གིས་འཇིགས་ཤིང་ངུ་ 
བའོ། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་སོང་གི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྨོངས་ 
ཤིང་རྨུགས་པའོ། །མི་ལ་ནི་ལྔ་ཚར་ཆ་ཡིས་ཚངས་ངོ་། །སེམས་མེད་དེ་བེམ་པོ་དང་བརྟན་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ལྔ་པོ་དེ་མེད་དོ། །ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླེན་ཞེང་ཞེས་པ་ནས། བཟང་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གླེན་ཞིང་ནི་གདམས་ག་དང་མ་ཕྲད་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །ལྐུགས་པས་ཁེངས་པ་ནི་ 
ངག་མ་ཚང་བའོ། །བྱིས་པ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པས་མི་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི་ཐབས་དེ་ཉེད་གོང་ནས་གོང་ 
དུའོ། ྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ནི་སྒྲ་ཚད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བར་སྦྱངས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཆོས་ལ་འབད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པའོ། །དད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སམ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཁ་དོག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་གར་མཁན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་རང་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བཅལ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་རང་བཞིན་བཅཙལ་བའོ། །བཟའ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷིའོ། །གྲོལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ 
སིདྡྷིའོ། །གནས་ནི་གོ་འཕང་ངམ་འབྲས་བུའོ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་གཏན་ཚྔས་གྲགས་བར་བཏྟན་ནོ །།དཾཔོ་ཊ་ཐཉེད་རིམ་གྲོ། འཐོ་ཁཆོགནེ་རྫོགསའིམཐོ །རླཾམ་ 
འབྱོར་ཞལ་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་བསྒྲགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འཛིག་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པ་ལས་བརྟན་པ་དང་། རྟག་པ་འཇིག་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཞེས་པ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་སོ། །འོག་མ་ནི་མཚམས་ 
ཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཤད་དོ། །མཚམས་བཞི་ནི་པི་ཝཾ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་འཕར་མའམ་རིགས་ལྔའི་གོ་སླ་བས་མ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ནི་ 
སྙིང་པོའོ །སྔགས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོའོ། །ཕྱིའེ་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། 
འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཞི་པ་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མའིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའོ། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་ 
མཚམས་བཞི་ནི། སྔགས་ལྔ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མའེའོ། །དྲུག་པ་མེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིའོ། །བདུན་པས་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའེའོ། །སྔགས་བརྒྱད་པས་རླུང་གི་ས་རྡོ་རྗེ་མའེའོ། །ཕྱིའེ་འཕར་ 
མ་གཉེས་པའི་སྔགས་སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཡོད་དོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའེ་མཚམས་བཞེ་ན་སྔགས་དང་པོས་དབང་ལྡན་གྱི་གླིང་བུ་མའིའོ། །སྔགས་ 
གཉེས་པས་མེའི་པི་ཝཾ་མའོ། །གསུམ་པས་སྲིན་པོ་མུ་ཀུན་ཌའེའོ། །བཞི་པས་རླུང་གི་རྫ་རྔ་མའེའོ། །འཕར་མ་ 
གསུམ་པའེའོ། །འཕར་མ་བཞི་པའི་སྒོ་མ་བཞེ་སྟེ་སྔགས་དང་པོས་ཤར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །གཉེས་པས་ 


310 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ལྷོའི་ཞགས་པ་མའེའོ། །གསུམ་པས་ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་མའེའོ། །སྔགས་བཞི་པས་བྱང་གི་དྲིལ་བུ་ 
མའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི། རིགས་ལྔའི་སྔགས་ནི། 
ཡི་གེ་ཐུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕར་མ་བཞི་ 
པའེ་མཚམས་བཞི་ནི་ལྔ་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་མའེའོ། །དྲུག་པས་མེའི་བདུག་པ་མའེའོ། བདུན་པས་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་དྲི་མའེའོ། །བརྒྱད་པས་རླུང་གི་མར་མེའེའོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ད་ནི་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་ནི། 22 12 
པོ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་ལྷོའི་ཆོམ་རྐུན་མའིའོ། །བཞི་ 
པ་ནུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མའེའོ། །ལྔ་པ་བྱང་གི་རོ་ལངས་མ་ཡིའོ། །དྲུག་པ་དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་ 
སིའིའོ། །བདུན་པ་མེའི་གདོལ་པ་མོའིའོ། །བརྒྱད་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་གྷསྨ་རི་ཡིའོ། །དགུ་པ་རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་མཚུངས་མའིའོ། །ནང་གི་འཕར་མའི་ལྷ་མོ་དགུའོ། །འཕར་མ་གཉེས་པའི་ལྷ་བཞིའེ་སྔགས་དང་པོས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་གླིང་བུ་མའེའོ། །སྔགས་གཉིས་པས་མེའི་པི་ཝང་མའེའོ། །གསུམ་པས་བདེན་བྲལ་གྱི་མུ་ཀུན་ 
ཌ་མའིའོ། །བཞེ་པས་རླུང་གིས་རྫ་རྔ་མའེའོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་སྒོ་མའི་སྔགས་ནི། དང་པོ་ཤར་གྱི་དག་ 
གདོང་མའེའོ།¬ྟ་གདོང་ཟེར། ། དྲུག་པས་ལྷོའི་རྡོ་རྗེ་གདོང་མའེའོ། །ཕག་གདོང་ཟེར། བདུན་པས་ནི་ནུབ་ཀྱི་སེང་ 
གདོང་མའིའོ། །བརྒྱད་པས་བྱང་གི་ཁྱི་གདོང་མའེའོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དྲག་པོ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ད་ནི་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་དང་ 
པོས་བདག་མེད་མའེའོ། །འཕར་མ་དང་པོའི་གཉེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མའེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷོའི་དཀར་ 
མོའིའོ། །བཞི་པ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེའོ། །ལྔ་པ་ནི་བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་མའེའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབང་ 
ལྡན་གྱི་པུཀྐ་སིའིའོ། །བདུན་པ་ནི་མེའི་དུར་ཁྲོད་མའིའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་གདོལ་པ་མོའིའོ། །དགུ་ 
པ་ན་རང་གི་ཌ་གི་ནིའོ།།ནང་གི་འཕར་མའིའོ། །ཕྱིའི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་པོ་ཤར་གྱི་དཀར་ 
མོའིའོ། །གཉིས་པ་ལྷོའི་ཆོམ་རྐུན་མའེའོ། །གསུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་རོ་ལངས་མའེའོ། །བཞི་པ་བྱང་གི་གྷསྤ་རི་ 
ཡིའོ། །ལྔ་པ་སྟེང་གི་མཁའ་སྦྱོད་མའིའོ། །དྲུག་པ་འོག་གི་ས་སྤྱོད་མའེའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདག་མེད་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་དང་པོས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
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སོ། །སྔགས་གཉིས་པས་ནི་ཕྱག་གཉིས་བའིའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཕྱག་བཞི་བའི་སྔགས་སོ། །བཞི་བ་ནི་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་འབུམ་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ལ། དེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཁུ་བ་དགུག་པ་བསྟན་པ་དེའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ` 
ཤ་ཡ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག མདཱ་ཀལྦ་ཨགྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཏཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། སྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲའོ། །ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོད་ 
ཀ་ཊ་ཡ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པའོ། །དཾངྷ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བི་༩ན་མུ་ཁཱ་ཡ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
ཤུ་པ་ཤོ་ཏ་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། དྷ་རི་ནི་འཛིན་པ། བྱ་གྲ་ན་སྟག 
ཛི་ན་ཨཾ་བྷ་ར་ན་ལྤགས་པ། དྷ་ར་ཡ་འཛིན་པའོ། །མདཱ་དཱཾ་མྲན་དུད་ཁ་ཆེན་པོ། དྷ་ཀ་རན་མུན་པའི་སྐུ། ཝ་པུ་ 
ཤ་ཡ་ན་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཕྱག་འབུམ་པའི་སྔགས་སོ། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
དགྱེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་གཉིས་པ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
སྙིང་པོའོ། །བདུན་པ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔགས་སོ། །སྔགས་བརྒྱད་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དགུག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་བནྡྷ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་ཆིངས་ཤིག་ 
པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུའོ། །ཏརྫ་ཡ་ནི་སྡིགས་ཤིག་པའོ། །ཨཾ་བཛྲ་མུ་སྟི་གྲི་ན་ཧྷུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཟུངས་ 
གཅིག་པའོ། །སྔགས་དགུག་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ཏེ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་སྔར་བཅུ་ལས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཁ་ཁ་ཐོ་ཟོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། 
ཡཀྟ་ནི་གནོན་སྦྱིན། རརྒྷ་ནི་སྲིན་པོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བྷཱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། །ཕྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟ། 
ཙནྡྷ་མ་སྨྱོ་བྱེད། ཨ་པ་སྨ་ར་བརྗེད་བྱེད། ཊཱ་ཀི་ནི་ར་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ། ཨི་དཱ་ནི་འདི། བ་ལི་ 
གཏོར་མ། ས་མ་ཡ་རྒཀཱ་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག པྲ་ཡྩ་དུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ནི་གསོལ་ཅིག སྔགས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ 


3312 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིའོ། །བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཤར་གྱི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་རཱི་ཧྷུཾ་ཕུ། ལྷོའི་ཡི་འཇིགས་བྱེད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅ་ ཌཱ་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཀྱི་རོ་ལངས་མ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧྙཾ་ཕཁུ། བྱང་གི་ 
གདོལ་པ་མོའིའོ། །བསྡུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིའོ། །བསད་པ་ནི་གོ་རཱི་འེའོ། །དགུག་པ་ནི་ཅཙཌྫ་ལིས་ 
སོ། །ཅེ་དགར་བྱེད་པ་ནི་བེ་ཏ་ལིའོ། །ཨོཾ་སཾ་ཧཾ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ་དབང་ལྡན་གྱི་སེང་གདོང་མའེའོ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཀྲི་ལི་སྭཱཧཱ་ 
མེར་རྟ་གདོང་མའེའོ། །ཨོཾ་ཛུ་བུ་ཀྱེ་ཨུཾ་སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྭ་གདོང་མའིའོ། །ཨོ་ཙཱུཾ་ལུ་ཀ་སྱེ་རི་སྭཱཧཱ། རླུང་གི་ 
འུག་གདོང་མའིེ་སྔགས་སོ། །སྒོ་མ་བཞེའི་སྔགས་ནི། སྔགས་དང་པོ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་ 
གིའོ། །གཉིས་པ་ལྷོར་མར་མེའི་རྒྱལ་མོའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནུབ་སྒོར་འཛིགས་མའེའོ། །བཞེ་པ་བྱང་ 
སྒོར་གཡོ་ལྡན་མའིའོ། །ལྔ་པ་དབུས་སུ་གཙོ་མོའིའོ། །དྲུག་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིའོ། །བདུན་པ་ཞབས་བསིལ་ 
གྱིའོ། །བརྒྱད་པ་བཤོས་དབང་སོགས་ཀྱིའོ། །དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །བཅུ་པ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལྐེས་དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དེ་ནས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གཙོ་ 
ཐཱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་པའོ། །མཆོད་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་སྐད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའིའོ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའེ་གནས་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ 
བྷི་དྷ་ནའེ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་དེ། དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །འདིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་དུ་མ་དགོས་པས་སྐུ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་པས། དེ་ལ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཐབས་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བདེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཕབ། འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཟུང་། གྱེན་ 
ལ་བཟློག་པའེ་མན་ངག་གིས་བཟློག་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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བོ། །མཆོག་ནི ་སིྡྷི། ཉེ ཉེ་བའི་གནས་ནེ་བཙུན་མོའི་གྷ་གའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཨ་བྷི་རྷ་ན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཕྱིས་གནས་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ཡིན་གསུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྷ་ནི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དྲུག་པའོ། །གང་དུ་ཞེ མཅིནི་བཅོག ཟབ་བ ཆུ་གྲུ 
དུའོ། །གནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ལོ་གསུང་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་གི ་སིྡྷི་ཐོབ་ 

པའོ། ། རྒྱ་བ་ནི་རྟེན་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མི་རྒྱ་བ་མི་གཡོ་ ་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རོལ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རོལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའོ། །ཅི་རིགས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པས། སེམས་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མངོན་དུ་ བྱ་བས་ 
མཆོག་གི་སིདྡྷི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། མཆོག་གི ་སིདྡྷ ་དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་ན་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། བཿ ཁ་འ ཨཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དོ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུང་པའོ། །ཞེས་པ་དེའི་སྒོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཅ ཨཱཾ བུ་བཏརྱུ་ཡི་ཐག་ཐོང་འ་གོ ར་ཁ པམ་མང་ ཟང 
༢༢༢༨ ཟི རཉི་ཐེེི་རིང་ 
འཆང་གི སྙིངྡྷིའ། ྲ །ཡེ་ཤེས་ གྲགས་ ཞེས ་པ ་ནི ་དེར་བཞུགས་པའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་ གྱིས་མཚོན་ནོ། །གནས ་དེར་ ཞེས་ པ་ནི་ཆོཿ ངུང །གནས་པ་ནེ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའོ། །དྲི་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དྲི་མ་སྤངས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
བའོ། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ནག་ནོག་མེ མེད། །ཅེས་ པ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པའོ། །ལུས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་ལུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ནས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 


གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནི། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་སྟོན་ 
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པའོ། །ད་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། ཞེས་པ་ནི། ད་ 
བཟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་རྗེས་འབྲང་། ཞེས་ 
པ་ནི། གཟོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཚེ་བ་དྲུག་པར་སྤྲལ་ནས་གནས་སོ། །གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་ཡང་ནི་འབར་བར་ 
འཇུར། །ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་བལྟམས་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་ནོ། །ལྔའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁབ་ནས་ 
གསལ་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཆིབས་ཀྱི་རྨིག་པ་ནས་བཏེགས་ཏེ་གཤེགས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་བརྗོད། ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །བདུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ། ཞེས་པ་ནི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བར་སྟོན། 
བརྒྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སྟོན། །དགུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ལན་ཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་ཚར་གཅོད་པར་སྟོན། བཅུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟོན། 
བཅུ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས། བླ་མེད་དེ་ཉིད་སྟེར་བར་ 
མཛད། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སོགས་པ་ནི་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའོ། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ནི་ཨ་གྷི་དྷ་ན་ 
ནས་དུ་མས་བསྟན། སྡོམ་བ་ནི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྡོམ་པར་རོ། །དངོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
སོ། །དངོས་མེད་ཆོས་སྐུའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་རོལ་ཞེས་པར་ཡོད་དེ། སྐུ་གཟུགས་གསུམ་རོལ་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་རོལ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྤངས་པའོ། །ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་ནས། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲི་ཚིག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་བཞི་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་དང་ 
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ཆ་མཐུན་པར་བ སྟན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨ་ནཱན་སྭཱཧཱ་ཛ་ཞེ ས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདིས་ལེན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བུང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་བུང་བ་སྟེ། བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འདྲེན་ཅིང་ 
འཐུང་བར་བྱེད་པས་བུང་བའོ། །ཡང་ན་ཨའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨའི་སྒྲ་ལས་ཨ་གྲི་ཏ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པ། ཨཱ་ནརྟ་ 
སྟེ་དགའ་བ། ལི་ཡ་ཏི་སྟེ་འདེས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཨཱ་ལིའོ། །ཡང་ན་བུང་བ་ཞེས་པ། བྲ་མ་ར་སྟེ་བྲ་མ་ནི་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ར་ནི་བཛྲ ་སྟེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །བའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ན་བན་ཛ་སྟེ་འཇོམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའེ་རྟེན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉེད་འཇིགས་བྱེད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ 
ན་འདིར་ཨཱ་ལི་དང་བུང་བས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཨཱ་ལི་དེ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ནརྟ་དགའ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལི་ 
ཀིང་ནི་ལེན་པ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལེན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱིན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱིན་པས་སམ། ནམ་མཁའ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཅེ ས་པ་ནི་པ་ར་ན་ཡ་ན་སྟེ། པ་ར་སུ་ཁ་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། །ཏའི་སྒྲ་ལས་ཨཱ་ནནྟ་སྟེ། ཨཱ་ནརྟའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཆིང་བར་འདྲེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་འདི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འཆིང་བ་དེས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འཆིང་བས་ན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཡང་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ནི་འཛིན་ཅིང་ 
གཡའ་བས་ན་དབྱིངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པའོ། ། རྒྱ་བཅས་ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་སྟེ། 
པས་མི་རྒྱུ་བའོ། །གསང་བློ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པས་གསང་བའོ། །བློ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ལ་ཡོད་ནས་ནི། གསང་བློ་ཅན་དེ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཁམས་ནི་ཁམས་བཞེ་ 
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བའི་དྭངས་མ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་གི་དངས་མ། དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངས་མ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཁུ་བ་ཅན་ནོ། །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི ་འདི་ལྟར་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱྱང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དབང་ ཅམ 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བཅུའི་ཤུ་ཀྲ་དགུག་ 
པའོ། །ར་བའི་ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་ཞེས་པར་ཡོད་དེ། །ཨཱ་ལིའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། བདུན་པ་དེ་དབུས་ལས་ལྔ་ 
ཟླི ོིསཾ་ིྣཾྣཾྣཾྣཾིྐོིོིོིོོིི།།ི༣ྨྣིྣཀཆིཆ"` 
ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་སྦྱོར་བས་དབབ་བོ། །རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ནི ནི་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྗོགས་པའོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི ་གེ་ 
ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་རླུང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ཏེ། རླུང་གི ་བདུན་པ ་ནི་ 
སའོ། །མེའི་བདུན་པ་ནི་ཧའོ། ར་ཐ ༥༦ མ་ ས་དེ་ཧའི་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས་པའོ། །ཐིག་ 
ལེ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དག་མནན། །ཞེས་པ་ཟླ་ཚེས་ ཀི་སྟང་དུ་ཐིག་ ལེ ལེ་དང་སྒྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨུ་ཧ་ལ་བཏགས་པས་ ཧཱཾ 
སྟེ། ཆར་གྱི་ རྒྱུ ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་སོགས་མཆོག་ 
རཾ ་བོན་ཞེ ཞེས་པ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཨའོ། །མཆོག་ནི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འོ། །དབུས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བ སམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །དེ སནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ཨཱ་ལི་ཇི་ལྟར་ལག ས་ཞེས་ 
དྡེ ས་པའི་ལན་བསྟན། ད་ནི་ཀཱ་ལི་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ནི་སུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བའོ། ེ ལ་ལ་ཏི་གྷི་ཧྭ་སྟེ་ 
ལེན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་མེ་ཏོག་དེ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁ་འབྱེད་པ ས་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། ། མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་ལུས་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ།།རྡོ་རེ་ཅན་གྱ་ལུསཞེས་པ་ནི། དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུའིངོབ་ཉད་དོ། །ཡང་ཧེ་བཛྲ 
ལས་ཁུ་བའི་རྣམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ལི་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར། །རྩེ་མོ་དང་ས་གཞིའེ་བརྡར་བརྗོད་དོ། །མ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེའེ་དངས་མ་ནི་ས་གཞི་ 
དང་འདྲའོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་ཀཱ་ལིའི་ 
སྒར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་བདེ་བའོ། །དེའི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
དང་ཉས་ཁེངས་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སངས་ 

རྒྱས་ལྔས་གང་བའོ། །དེ་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་སྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྲ་བ་གཏི་མུག་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་སུ་ 
པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་པདྨའོ། །དབུས་ནི་དེའི་སྙིང་པོའོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པའི་མྱུ་གུ་ 
མེ དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཅན་དུ་ཁ་ལྟར་དྷཱ་ཏི་ཁ་ཕྱེ་བའོ། །སྦྲང་རྩི་ཞུ་བའོ། །སྦྲང་རྩི་*-་བདུད་རྩི་ཟེར། ནི་རང་བྱུང་ 
ཏོག་ཀུན་ཏུ་མནན་ཟེར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མནན་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ། མནན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་མེ་ཏོག ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའོ། །བདུད་རྩི་ཆོ་ག་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཆུའི་ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ 
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ཆགས ཿབྱུཏྔ་ཐྲ་ཛྤཿཐཏཐྐ ཏ་ཡན་ཐ་ཨུདཱ་ི་ཚཱཡེ་ཁཏརྲཏདྡན་གུྫས་ཞཾསརྨཿ _ དྲ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ཚ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེག་པས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་པས་དྲོ་བའི་ 
པྲབ །། སླ ླ 
ངོ་། །ཆུ་ནི ནི་གཤེར་བའེ བའེ་ དངོས་ པོ་སྟེ་ཞེ ་ཞེས་པ ་ནི ་འཇུག་པའམ་བསྣུན་པས་ སོ། །ས ་ནི ་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ཐ་ནེ་གཟུགས་སྲ་ཐ་སྟེ་དིའི་ཞི་སྲའཾ། །ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྔེ་བྱིནྟ་གྱིས་ཐ་རླབས། །ཞེས་པ་ནི་ཤྲེས་ཐྲར་ 
བྱས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏཾ ་གཉེས་ མེད་ དམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འཐྱུང་ཐ་ བཞིའོ། འའ ་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་འབྱེད་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སྟ་ནམ་ མཁའོ། །བྱེན་ གྱིས་ རླབས་པས་ ཞེས་ པ་ལྔ་ 
བོའི་རྐག་ཀ་པུར་མ་གནས་ཏེ། སྐབས་དྱེ ཞེཌ་དེར་གནས་པ་སྟེ། ཚུ་རྙར་འཛག་བཞོ །རྣམ་ཐ་ཝྔན་ནེ་ཆཱཐ་ 
ཊཐཿདཿཾས་ཐྲཾ་ཚུངཏྲཾཱ་ཐོདརྟག་གོ རཿ་བཞེན་སང་བིཐན་དྒཾཤོ། དོན་བུཐ་དྡཀྲ།། མི་ཐྭ།ང་ཐ 
དང། རྣམ་དང་ཏང། རཾན་ཅིན་གྲུརྗ་ནཱ་ཊིཇ་ཐོད། །ཐྭ་ཏ་ཇོ ཏེ་ཊཞིནགིགས་ཐཏེ་དྲགས་ཐོང་ 
གང་ལ ས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་དབྱིབ ས་ཞེ ས་པ་ནི། ཀུན་ནི་མ་ལུ ས་པ་སྟེ། མ་ལུ ས་པ་ནི་ས་ཀ་ལ་སྟེ། 
ཀ་ལ་ནི་ཆ་ཤ ས་ཏེ་ ཟླ་བའོ། ད སའི་སྒྲ་ལ མུ བསའ ཏང་རཆེས་ཏྲོད་རན་ཐེ་ག་ག་ཐཉག་ སུམ། 
དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ས་བོན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆུ་ མི་ བསྐྱོད་ པར་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །དེ་ བཞིན་ མེ ་ནི ་ཟད་ 
བརྭ་བྲད་ཞེས་བཞེ། ཏུཏ ཏུ་ཐནྡ་ཏཞེས་ཁའིསྒ་ཐརྡ་ཐར་བྱེན་ཟྲ་ཁ་འཛུག་བའོ། །དེ་ཉིདྲ་མི་དར་མཚུཛས་ 
པས་མེ་ སྟེ ་དེས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མེ ་དེ་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སུ་ བསྐྱེད་དོ །དེ་བཞིན་རླུང་ཡང་རྟག་ཏུ་ས། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཁྲ ཏུན ཏགཏུ་ཛླུདྔ་ཐཾས་ཐོན་ཡན་རས་སོ། །དྡེས་ཀླུང་དོན་ཡོན་བུཐ་འར་བྲསྟེདྔ་དྡཾ། །སྔ་ན་ 
དཔང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དཔང་པོ་སའེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ 
ས་ལ་ཡ་བཏགས་པས་དཔང་པོ་ཟེར། དེའི་ཡི ་གེ ་ནི་ཧྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཧྷཾ་གི ་གླུའི་ 
ཞེ ས་པ་ནི་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ། གང་ནི་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ ་དང་ཞབས་སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སུ་ཊུ་ཨུ་སྷཱ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཧཱུཾ་གི ་རྣམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །མཐུ་ནི་ནུས་པའོ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་ 
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ནི་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །ཡི་གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ནི་སེམས་སོ། །སྟོང་པར་ 
རྔོལ་ཅུ ང་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་ནི་སྟོང་པར་རོལ་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 

པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་པའོ། །འཚལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །མ་ལུས་པ་ནི་མ་ལུས་ 
པ་རྟོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཞོན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའོ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་འབྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་ 
གྲཐྦ་ུྡ་པྔཞ། [ཅུ རྣནས་ན་ ཞུ་ཐྲནྲ ` ཏགོ་སྲེབ་ཅཉ་ཉེ་བུནྟ་མིན་ཐཚོན བྱཕྱག་རྒྱ་ཊེནྒབཾ་ ཐྡ་ 
ལས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྨོངས་ཏེ་ཞེན་པའོ། །གྲོལ་བ་ 
ཡང་ནི་སྦངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྤངས་པ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནི་ལྔ་པོ་རྣམ ས་འབྱོར་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱ ས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ ་མ་དང་སྟོམ་པར་ 
ཞུགས་པས་རྣམ་སྣང་ཐོབ་བོ། །སྒྱུ་མར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་སྨིན་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྨེངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོ་ལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །གླུ་འདི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པའོ།། ༈ །།བརྟག་པ་ 
དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ 
ག ཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ ཏུ བྱེད་པ་ག སུམ་པ་ནས་འབྱང་བ་ཆ་མ ཐུན་པར་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅ སོཝཐ་རའའ་ 


320 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏེ། གཏོར་མ་ནི་འདས་པ་དང་ལོ་ཀ་ལ་འབུལ་བའོ། །ལས་མཆོག་ནི་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
རྡོརྗེ་གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ སརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅེ ས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
གང་ཙ་ མ་གྱི་སྟེང་དང་རྩིབས་སོ། །དམར་པོ་དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཅན་དན་དམར་པོའི་དྲེས་ 
བྱུགས་ལ། དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་ གྲུ་གསུམ་ བྱུག་ཅེ ས་པ་ནི་དམར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ བྱུག་ཅེ ས་པ་ཡོད་དེ། ཙན་དན་ 
དམར་པོའམ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བྱུག་ཅིང་། དའི་སྟེང་དུ་གྲུ་ 
བཞིར་བྱས་ལ་གྲུ་བཞི་དེ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་ལེ་ཙེ་དགུར་བྱས་ལ། ལེ་ཅེ་དགུ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མ ཐུན་པ། མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ལེ་ཙེ་བ རྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ཆུང་མ་བཞེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྗས་བཤམ་ཐབས་ནི། མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོག ས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཏོར་མ་དང་། ཤ་དང་། སྒོག་གཙོང་དང་། ལ་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་བཀུ་བག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་གཡོན་དུ་བཞག རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་སྦག་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་སུ་བྱས་ན་ 
རྒྱད་ན་འཁུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་ཏེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བུད་པ་འབར་བ་ཞེས་པ་ཡར་བླངས། བུད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ 


ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྟོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨིཾ་གིས་མཚན་པའི་པདྨའེ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞོག་ནས་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ 
བྱང་བ། གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ 


>= 


ཅིང་། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ཟེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྔ་པོ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་སྟོབས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དང་པོར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོ་ལ་གོའུ་སྟེ། བ་གླང་གི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ། ངི་ནས་ལྷོ་བྱོགས་སུ་ཀྲུ་ཁས་གྲུ་ཀླུ་རའེ་ཤ་བཉྱེདྲ་བྲ་ཞེ། གཉེས་ཐ་སྐྱེས་དགུའི་ཐདག་བོ ཞེས་བྱ། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། ཤཿ 


དེ་ནས་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ད་ལ ས་གྷོ་ཊ་སྟེ་རྟའི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་མཆོག་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ 
ལས་ཧསྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བསྐྱེད་དོ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ན་ལས་ན་ར་སྟེ་མིའི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་ པ་ ཨཾ་ཛྡཾ་ ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཇིར རིའི་་མ་ ར་ཐབས ༠ ་༅༠ ་༄་ བས ་ཅ་ ཏང 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་དེའེ་སྟེང་དུ་ ཧཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་ མཚན་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ ཧཱཾ 
ལས་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས ་པས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བ་ དན་ལ ་ཕོག་ པས་བ་དན་ གྱི་ རླུང་བསྐྱོད་ ཅིང་། རླུང་ 
གིས་མེ་སྦར་ལ། མེས་ཐོད་པ་བསྲོས་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོ་མ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་ནི། འོག་ནས་ཀྱི་ 
བུད་པ་འབར་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བར་རྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན་ཏེ། རླངས་པ་གྱེན་ 
ལ་འཕྲོས་ཏེ། ྡ་རྗའི་ལྟེ་བའི་རྙུ་ལ་ཕོག་པ་ནི། ཧཾ ས་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འཕྲོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཁ་ནས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་པ་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོག རབ་ 
པོ་སྤྲོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ན ས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཾལ་ 
ཐིམ། ྡ་རྗ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཚ་ལྷག་ལྷག་པར་གྱུར་པ ས། རྗས་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཨཱ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་བབ་པས་ཚ་བའི་ངད་བསལ་ཏེ། དམ་ཆིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་ཀྱི་ཧ་ཧོ་བྷིཿབརྗོད་པས། ཧ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ ས་ཁ་དོག་ངན་པ་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་བསམ། ཧོ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་དེ ས་དྲི་ངན་པ་ 
བཅོམ་ནས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། བྷི:མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེས་རོ་ངན་པ་བཅོམ་ནས་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལོ་ཀ་དང་འདས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུ་ནི་ཉ་དང་ཤ་དང་སོགས་ཁོང་དུ་སྒོག་གཙོང་ངོ་། ཆང་ནི་འབྲས་བུའོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོས་པའི་ཆང་ངོ་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཡས་ 


322 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱཛཱལ། 


པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །ཅེས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྟོད། །ཅེས་པ་ནི་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་བའི་བཟེད་ཞལ་བདུན་དུའོ། །རྫས་འདི་དག་ཅེས་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡིས་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི་བླགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔལ་ཞེས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་ནོ། །སྔགས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་ རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ 

བའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་དང་། །དྲེ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
1 ་ །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་པད་སྣོད་ཅེས་པ་ནི། རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །ལྕེ་ཧྷུཾ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལྕེ ་ཧཱུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དབྱེ་བས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །ཀྱི་བོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དྲུག་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བདུད་རྩིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དུ་རུ་གསུང་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་དུ་རུ་གསུང་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ལགས་ནི་ངོ་བོ་གང་ལགས་དྲིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དྲུག་པས་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་ 
བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིའེ་ཤའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤའོ། །རབ་མཆོག་ནི་རྟ་གོ་ཏ་སྟེ་རྟའེ་ཤའོ། །མང་པོ་ 
འ༥པ༥ཀ༡ྟ༥ དད 
འདི་དག་ ཅེས་པ་བྷྲིཾ་ཨཾ་རྫི་ཁ་ཧྙུཾ་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ 
ནེ་ཐཛུད་ཉྲིར །ཏ་བྡུད་པ་ཐོའོ །འགླས་ཀྱུ་ན་བླ རྫཿ །ཁས་ནཐེས་ཀུན་གྲ་ཕྱན་ཐན་བྱུ། ཊཾསཝ་ 
ནི། ལྕགས་ཀྱུ་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཏྲ་ཧྲི་ཁ་ཧྷུཾངོ་། །ལས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞིའི་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་སོ། །ཚིམ་པར་བྱ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་མི མི་བྱའོ། །སེམས་ ཅན་ནི་ ཁམས་ གསུམ་མོ། །དོན་ དུ་ནི་ ྙངི་ཐོབ་བའི་རྒྱུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའེ་ 
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བསམ་པས། བརྟག་པའོ། །ཆིམ་པར་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའེ་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་ངོ་། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའོ། །དེའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་ 
བའི་དབུས་སུའོ། །ས་བོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གཡས་སྐོར། ལྷ་ཀུན་ནི་ལོ་ཀ་དང་འདས་པའིའོ། །ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔའོ། །འབུད་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །འབར་བ་ནི་མེའོ། །བསྐོལ་བ་ནི་ཐོད་པའོ། །ཤེལ་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོ་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའོ། །དེའེ་ 
དབུས་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པའི་དབུས་སུ་བླངས་པའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རང་ལྷ་དང་ལྷའི་རྩེ་མོ་ལ་བཞག་པའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཞེས་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་རང་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའོ། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཞིང་སྐྱོང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཚ་ཡི་སྣོད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་དགུག་པའི་སྐབས་སུ་གཡོན་པའི་སྣོད་ཅེས་པ་ 
པར་གཏོར་མའི་སྣོད་བཞག་ལ། གཡས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་འབྱུང་ངོ་ལ་ 
བསྡིགས་མཛུབ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ཞེང་སྐྱོང་ལའོ། །རྐང་པས་མནན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་པས་མནན་ཅིང་མིག་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ། གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པའོ། །དུས་ནི་མར་ངོའི་བྱཅུ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་། ཡར་ངོའི་བྱཅུ་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་གཡོན་པའི་ཆ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མ་དེ་གཉིས་བགོས་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ 
སྣོད་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཏེ། དབུལ་བའི་སྔོན་ནམ་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤེང་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ལག་མ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
དགུག་པའི་སྔགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་འདིར་བྱོན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་དགུག་པའི་སྔགས་ནི། ཤིང་གཅིག་སོགས་ཏེ། རི་བོ་དང་ནི་ 
འབབ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་རེ་དང་རི་བྲག་ཕུག་དང་ནི་ཟེར། ཁྱིམ་དང་གྲོང་ནི་གྲོང་དང་ཟེར་གོ་སླའོ། །དེ་དག་གང་ 
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དང་གང་ཞེ ་ན། སྔར་ལེ ་ཅེ་བརྒྱད་ལ ་གོམས་པ་ནེ ་དམ་ཚིག་གི ་འཁོར་ལོ་ཞི ང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ 
སྐྱེས ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་ཀྱིས་དགང་གཟར་དང་། གུན་རྷེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་བ་དན་དང་གཏྫེ་ 
ཐོགས་པའོ། །ལྷོར་གཤེ ན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ 
པ་གདེང་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའེ་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །རླུང་དུ་བཀའ་ལས་འདས་པ་རླུང་གི་མདོག་ཅན་ 
བརྒྱན་པའོ། །རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལག་པ་གཞན་གྱིས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནག་པོ་བཞིན་ 
པ་ནི་མི ་ཝུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀའ་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོད་ཕྲེང་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོ། །བཀའ་ལས་འདས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡན་ཆད་མཆོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཆེ ་བ་གཅིགས་པ་དང་། མཚན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ ་དང་། ཡབ་འ། ་འཁྲུད་པ་དང་རལ གྲི ཙེ 
དང་། རྡོ་རྗེ ་དང་། གཞུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་ཤིང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་མ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅི ང་ལྷག་མ་ལག་པ་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་གཡོཿ ན་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་མ་ 


༨ ༨ ༽ ༨ 


ལྔ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ ་'ཞེས་པ་ནི་གདན་བཞེ་ལྟར་བྱས་ནས་མར་མེ ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་བདེ་མཆོག་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 325 


གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་ལྔའོ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ལེ་ཙེ་དབུས་མ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྙིམས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རྐྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དབང་ཕྱུགས་གཙོ་ཞེས་པ་ནི། ཕག་མོའམ་བདག་ 
མེད་མའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱིན་པ་མོ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱིན་པའོ། ྡོརྗེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཐམས་ 
ཅད་གནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ནི་མགྲོན་ནོ། །སྔར་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀུག་ནས་བསྟེམས་པ་ལ་སྔགས་འདེས་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཏོར་མ་བསྟབ་པའི་སྔགས་སོ། །བདུད་རྩི་བསམ་གཏན་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ 
སྦྱང་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བདུད་རྩི་ཁ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཀ་དང་འདས་པའི་ཁ་བདུད་རྩིས་ 
དག་པ་སྟེ་གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱས་ལ་ཁར་བླུགས་ཏེ་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ 
པའོ། །ལས་ཚོགས་ནི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དོ། །བསམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ལོ་ཀའི་ལྷའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདས་པའི་ལྷའོ། །བཞི་ནི་བཞིའོ། །ཧ་ 
ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པའོ། །ཧོས་ནི་དྲི་ངན་པ་འཇོམས་པའོ། །བྱི:ཨིས་རོ་ 
ངན་པ་འཇོམས་པའོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་ཧ་ཧོ་ཧྲིི་རིམ་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་ནི་ཆི་མ་པར་བྱེད། །ཅེ ས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཆིམ་པར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཟུགས་གསེར་མདོག་གཟི་བརྗིད་ཅེས་པ་ 


༨ ༢༽ ༨ 


ཧོས་དྲི་ངན་པ་བཅོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཧཱིམིས་རོ་ 


326 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ཡིའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཧོ་ཊྷིགསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས། ད་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གནས་ 
བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་དགུ་པ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཞེས་པ་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཚོགས་སོགས་པར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པར་བ་བྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྐྱང་ 

ནུལ་བྱས་ལ་ནི། གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་ 
མདུན་དུ་མཐྫལ་ལམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཀོད་ལ། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ལ། གཞན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནུས་པ་སྦྱར་བ་བསགས་པ་ནི། བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་ཤེས་པའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ལག་ན་དྲེ ་དང་དབུག་ཏོ་འཛིན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་བསྲང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡང་འོག་གི་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོར་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་བཟང་པོ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་འདུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྟན་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་མརྫལ་རེ་རེ་ 
ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་སྙན་ལ་ཡང་ 
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བཏགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་། །གཉིས་ 
མེད་ཏེང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གིས་ལན་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 

བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 
བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུས་ལ། འདི་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། གོང་དུ་སྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ 
ཡང་ཕུལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་ཚོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གཙང་བར་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆང་ཐོད་པར་བཀང་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ནས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ནི་འོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྟོབ་ཙམ་ན་ཡང་། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབས་ལ། ལེན་པ་ཕོས་ཀྱང་པདྨའེ་ལག་སྐོར་དང་བཅས་པས། བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བརྗོད་ལ་བླང་ངོ་། །བསྡུ་དོན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་འདུ་ཙམ་ན་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པར་རོ། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་མིན་ 
ཞེས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ཞེས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའོ། །ཚིག་བཅད་ 
འདིས་ཞེས་པ་ནི་གོང་གིའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་གནང་བའོ། །རོལ་བཅས་ཅེས་པ་ནི་ལ ས་ཀྱིརྡོ་ྗ བོ 
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དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྟོབ་པའོ། །འདོད་པས་བསྐོར་བ་ནེ་པད་སྐོར་བྱ་ཞེང་བལྟོས་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲངས་ཤིང་ 
བསྟབས་པའོ། །ལེན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའོ། །རང་འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཞེས་པ་ནི་དེར་ཚོགས་པ་ 
རྣམ ས་རང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བར་འཇུག་ཅེ ས་པའི་རང་གི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟར་བསྒྱར་ 
བའོ། །ལེན་ཙ་ན་པད་མའི་བསྐོར་བས་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ། འདི་སྐད་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་ 
རིན་ཐང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་ཆེན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་བ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལའམ་བདེ་ཆེན་ 
གཉིས་མེད་ལའོ། །ཚིག་བཅད་འདིས་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་སློབ་མའི་བར་ 
དུ་བསྟབས་པ་དང་བླང་བའི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་བརྗོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའོ། །གཙང་སྦྲ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཙང་སྤྲའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡང་དག་བཀྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དྲང་ཤིང་བསྟབ་བོ། །ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་བཏབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་སུ་ཀུནྡུ་རུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་བཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་པད་མའོ། །བདེ་གསོལ་བཏབ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་གྲོལ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ 
བླང་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོ། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སོ། །རང་དགའ་ནི་ཛོ་ཀི་གང་ 
དགའ་བའོ། རྡོརྗའི་གླུའི་སྔགས་ནི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོའོ། །སྙིང་ཁ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གིའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་གླུ་རྗེས་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །བདེ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིའོ། །གང་གི་ལམ་ནི་ཚོགས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །མ་བརྒལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
སོ། །བསྟན་ཆོས་ནི་རྒྱུད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྟག་ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཆང་ལ་སོགས་པ་བླགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་ 
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ཁ་བཀང་ལ། ངོ་མཚར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བུ་ག་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་གཏོར་མ་ལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྱ་བ་ལི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཀ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་ནོ། །ཤློ་ཀ་ 
དང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་སུ་གཤེགས་སུ་ག སོལ་བ་བསྟན་ནོ། ། ཕྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་ལའོ། །བདག་གི་རྗེས་ནི་*-་དབུགས་ཟེར། ནང་དུ་རྒྱ་བའི་དུས་སུའོ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨད་མ་ཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.-་ཨད་མ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཟེར། བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་བདག་ལ་ 
བསྡུའོ། །སྐད་ཅིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟིམ་ནས་རང་ལ་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །ཨད་མ་ཏེ བྱ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ནརྐང་ལྔ་པོ་དེ་དམ་ཚིག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྙིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་དུབྱན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི ་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦ་དུཏ་ ཤིསང་།ད་ཐན། གྟིདྷ་བཟུང་། ག་ཙ་ན་ཟུངས་ཤིག གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་གནས་སུའོ། །དགུ་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་བསྟན་པ་ནི་བྲི ས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ 
དང་། གླེགས་བམ་བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བསྟན་པ་ནི། གསང་བའི་པད་མ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 

བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནི་ 
གསང་བའེ་པད་མའོ། །བདེ་བ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ཕོ་སྟེ་དྲུག་སོགས་སོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་གནས་དེ་ན་སྟོན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞུ་བ་པོས་ 
ཡང་ཞུས་པ། གསང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷ་མོ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྟོན་ 
བཞོ །ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །དེས་ཞུས་པ་ནི་བདག་མེད་མས་སོ། །སྦས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡུམ་བཞི་དང་རིགས་བཞི་ 
དང་། བདག་མེད་མ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦས་པས་ 
སོ། །སྦས་པ་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྱད་ཡུལ་ཞེས་ཡོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
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སོགས་པའོ། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པར་དེ་གསུངས་པ་ཡང་བདག་གིས་འཚལ། 
ཇི་ལྟར་ནང་ལ་རྣམ་གནས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བདག་གིས་ 
འཚལ། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཏེ། བདག་ལ་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ཡང་ངོ་། །བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་མི་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཆོ་ག་ནི་རྫས་ 
གླེགས་བམ་མོ། །མི་འཚལ་བ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྲུག་པའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ནི་སྡུད་པ་ 
པའི་དག་པའོ་གསུང་། དད་བདག་ནི་པོ་ཏེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཡོད་པའོ། །ལང་ཚོ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་སྟེ་མ་ 
ཏོབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བཏགས་པ་ནི་ལུས་སོ། །རྟོག་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཆུང་བ་སྟེ། རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རོག་པ་མེད་པའོ། །ཆེ་ན་རས་བྲིས་ལ་གཅིན་བཏང་བས་དེ་ལ་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་མེད་ 
སྤྲོ་རེང་བའོ། །རྐང་འཕྱས་མེད་ནི་ཕག་ཁ་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ནི་རི་མོ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །མཁས་ 
དང་སྤྲོ་བ་ནི་རི་མོ་བྲི་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བའོ། །བྲི་མཁན་བཟོད་པ་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་འབྲི་བའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་དམ་ 
ནོ། །དཔའ་བོའི་རས་ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་ལ་དཀྲིས་པའེ་རས་ཀྱིས་གཞི་བྱའོ། །བུ་ 
བཙས་པའི་ཞེས་པ་ཁག་དང་གཤར་གཤེར་གོས་པའོ། །ཟག་ཆེན་པོ་ནི་མིའི་ཁྲག་གོ །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ནི་ 
རང་བྱུང་ངོ་། །བསྒྲབ་པའི་རས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྒོས་པའོ། །རས་བྲིས་གང་བྲི་ན་སྦྲེལ་མ་དང་སོགས་ཏེ་ 
འབྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲི་བའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་བྲིས་ 
སྐུའོ། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནི་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །གསང་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་ 


༢. ྕ༽ 


པའོ། །མཉམ་བཞག་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལའོ། །ཚོན་གྱི་སྣོད་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ཚོན་རྩི་འོ། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 361 


སླིཌ་ག་པུར་སོགས་ནི་བསྲེ་བའི་རྫས་ཏེ་བདུད་རྩིའོ། དང་པོར་སོགས་ནེ་བསྙེན་པ་སྟེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ 
དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ། ས་ཆོག་བྱ། སྟ་གོན་བྱ། ཐིག་གདབ། རྡུལ་མཚོན་བྲིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནས་འབྲི་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཇོ་ཀི་དང་བདག་ 
པོའོ། །མཉམ་བཞག་ལྷའི་ཛྫོ་ཀིའོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ནི་ལས་རྒྱའོ། །རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་སོ། །ཡང་དག་ 
སྦྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ནི་རཾ་སུ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔའོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྷའི་ལུས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྷག་མ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དག་པ་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ 
བ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་དག་པའོ། །མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་མི་བྱ། ཀྱི་ནི་བོད་པའོ། །སི་བླ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྲེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྲེས་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་སི་བླ་བསྲེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་མ་དག་པས་མི་འབྲི་བ་ལགས་ན། ཅི་སྟེ་སིབྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་སོགས་ནི་ལྷག་མ་དང་མ་དག་པས་མི་འབྲི་ཞེས་པ་ནི། བ་མལ་པའི་རོག་པས་མ་དག་པ་དང་། ལྷག་མས་བྲི་ 
ཞེས་པ་སླིད་བསྒོས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཐ་མལ་པའེ་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་དག་ 
པའོ། །ཕོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཀའི་དག་པ་ནི་བུ་བཙས་ནས་ཆུས་འཁྲུད་པའོ། །ཡང་ན་གཙང་སྦྲ་ནི་ 
ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བུད་མེད་མི་བརྟེན་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་ 
པ་བཅོམ་སྟེ་བརྟེན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞི་བར་ཞེས་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟ་བའོ། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ཀུནྡུ་རུ་སོགས་བྱེད་ 
པའོ། །སྣོད་ཅིག་ཏུ་ཟེར་ཡང་། ཡང་ན་རེ་རེ་བཟའ་བའོ། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གསུང་། །ཞེས་པ་ཐ་མལ་ 
པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཛོ་ཀི་ཐ་མ་ལ་ 
བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙང་སྦྲ་སྤངས། 
རང་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་དྲི་མར་འགྱུར་བའོ། །གནས་ནི་འདི་ཡིས་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་པོ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་གནས་པ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཛོ་ཀི་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་གོ །གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། བ་ང 


༢༨. ༽ 


བདེ་བ་ལ་གནས་བའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ན། ཁྱིའི་སྐྱེ་གནས་ 


ཏཾ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱ་ཛཱལ། 


བརྒྱར་འགྲོ་སྟེ་དེས་ཀྱང་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་མར་སར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ་མར་གསར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དད་པས་ཞེ ས་པ་ནི། མར་སར་ལ་དད་པས་ཆུ་བསྲུབ་ཀྱང་ 
མར་སར་མི་འབྱུང་བས། ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའམ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནི། ཏ་ཐཱ་གཞན་དང་སྔགས་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་དུ་བཟང་མོ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དག་པ་ 
གཞན་དོན་མེད་པའོ། །འཚོ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཚོ་ 
པས་བརྒྱན་པའི་ཐོད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད། ཏིར་ཏི་ཀ་ཐོད་པ་ལ་མི་གཙང་བར་ 
འཛིན། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ལ་གཙང་བར་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་པ་ལ་སྨོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཚར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་གསུམ་ཀ་མི་གཙང་བའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་སྨོད་པར་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཅན། ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ 
པའི་ཐོད་པ་སུ་ཞིག་སྨོད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིས་བསྐོར་དག་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་ གོད། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་གསུངས་པ། །གཙང་སྦྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཞེས་ཡོད་ 
དོ། །ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དག་བྱེད་དེ། དེས་མི་འདག་གོ །འོ་ན་གང་གིས་འདག་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། 
ཧེ་རུ་ཀའི་གཙང་སྦྲས་འདག་གོ །དེ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་འདག་པ་གཙང་སྤྲའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ 
རྒྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཇྔོ་ཀིའོ། །མཆོད་པ་དེ་གཉེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཟང་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ག ཟུགས་སྟེ་བཞིན་ 
མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་མ་དང་། སྐལ་བཟང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟོ་བའོ། པིར་ལ་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསམ་ 
ནས་བྲི་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་སོ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡང་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 333 


དག་བྲི་ནི་ལྷག་ཆད་མེད་པའོ། །གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ 
སོག ས་ལའོ། ། འབྲི་མཁན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་བལྟ་ཞེ ས་པ་ནི། འབྲེ་མཁན་དང་ཡོན་བདག་གི ས་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ 
ལྡན་པ་བྲིའོ། །ད་ནི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་བསྟན་ཏེ། གླེགས་བམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་ 
མའོ ༈མོ་ཏུ་ཁྲརགྲ་མིཧྲ་མཞོ། ` །སྐལ་ཆེན་སྐམ་ཐ་དང་ལྟན་ཐའོ ( །གཞེ་གྲོ་གཞམ་ཏཱ་ཝའི་ཡོ་མ་ཁ་བྷ་ 
བའོ། །ཚད་ནི་གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ལ་ཆུ་རུ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་སོར་ 
བཞིའོ། །སྙག་ཚནེ་མཚལ་ཆེན་ནོ། །དམ་ཚིག་དུ་སེམས་དཔའ་རྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བ་ཡའོ། །རེསྲ་འགའ་ 
ཅ་མ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་བསྟན། རེས་འགའ་ཙམ་བསྟན་ 
པའོ། །གླེག ས་བམ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་བ སྙན་པ་ནི། སྐྲ་དང་ཞེ ས་པ་ཁྱིམ་པ ས་འཁྱེར་ན་སྐྲ་ག སི བ་ 
དུའོ། །རབ་བྱུང་གིས་འཁྱེར་ན་མཆན་ཁུང་དུའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །བརྟག་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱིས་ནི། བསིལ་སྙན་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྟན་ཏེ། བསིལ་སྙན་ 
ཞེས ་པ ་ནི ་དཀྲོལ ་བས་ ་སྒྲ་ཱན་པ ་འཇུང་བ ས ་སི ལ ་སྙན་ནོ། ཡངཇ་ནག ་སྦྱོར་མ ཚན་ཉེད་ཅེ ས་པ ་ནི། དཀྲོ ལ་གབ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཨ་ར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སིལ་སྙན་ 
དཀྲོལ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སིལ་སྙན་དང་རིགས་ 
ནོ། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སིལ་སྙན་ནོ། །དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལ་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་བྱ་བའམ་དཀྲོལ་བའི་མཐུའམ་ནུས་ 
བའོ། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཛ་ལ་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
དི་ཀུན་མ་ཡིན་བ་གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་བ་གཞན་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཅང་ཏེའུའི་རྒྱ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཅང་ཏེའུའོ། །རབ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཁ་ 
ལ་སོར་དྲུག་པའོ། །འབྲིང་བཅུ་པ་སྟེ་ཁ་ལ་སོར་ལྔ་པ། དགུ་པ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་ཁ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་མ། བཅུ་ 
གཅི ག་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་ཁ་ལ་ སོར་ཕྱེད་དང་དྲུག་པའོ། ། ག ཞན་པའེ་ཡང་ཞེ ས་པ་ནི་གོང་མ་ཚོ་ལ ས་ག ཞན་ 
པའོ། །ཐོད་པས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། ཐོད་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའོ། །སྦྲེའུའི་ལྔགས་པས་གཡོགས་ཞེས་པ་ནི། 


334 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


་ཏེ་མིའེའོ། 


སྲེ ི་་ ཆུང་སོགས་ཏེ་མིའེའོ། །ཁ་སྦྱར་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ལྤགས་པས་གཡོགས་པའོ། །པདྨ་དག་ 
དསས ། སས སཾ 
པ་གཉེས་བཅིངས་ཞེས་ནི་རྗེའུ་ཆུང་ཁ་གཉེས་བཅིངས་པའོ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ ྨ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཉིས་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ 
རོ། །ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བའི་དུས་ནི་མཚན་མོའོ། །གནས་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་པའོ། །རྐང་པ་གཡོན་ 
བའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྲི་བའོ། །དེར་གནས་གཡོན་པའི་ངོས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལྕགས་ ཀྱུའེ་ སྟེང་ དུའོ། །དང་པོ་མིང་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་ཅེས་པའོ། །ཁྱེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ཆུ་ སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ། །ཅེས་པ་ནི་ཆེའུ་ལྡིང་ངོ་། །དེ་ 
ཀཀ པ་ གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ནི་བཀུག་ནས་མ་འོངས་པ་དེའི་ཚེའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ངེས་པར་འཆི་ 
ཞེས་པ་ནི། མ་འོངས་ན་ཁྲག་སྨྱུག་ཅིང་ངེས་པར་འཆིའོ། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཆེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མཆི་མ་འཛག་ཅིེ ང་ངུ་ཞེང་འོང་ངོ་། །སྒོ་སྲུང་ལ་སོཿ སོགས་ལན་ བཏབ་པའེ་དོན་གོཿ ང་དུ་བཤད་ཟི ན་པས་འདེར་ 
མི་བཤད་དོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔའ་བོ་སྐལ་ལྡན་བདག་ཐོངས་ཤིག འཁོར་བ་ལས་ 
རེ ནི་སྒྲོལ་བ་རུ་ཞེས་པའོ། །མཁའ་མཛེས་སོགས་ནི། སཔ །མཁས་པས་སྤོ་ནི་ 
སྡང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ རྒྱད་ཁ་ ཅིག་ལས་ཡོད་ཟེར། དཔལ་ལྡན་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དཔའ་བོ་འདུལ་བ་ནི་ 
ཚོགས་ འཁོར་དུའོ། །འཁོར་བ་ སྒྲོལ་ནི ནི་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ལོ། ་ལོ། །མཁས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །མཁའ་ 
མཛེས་ནི་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནིེ ་དེའི་ ི་ ཀྱི་ཕོ་མོ་ལ་བྱའོ། །ནང་དུ་འོང་ཞེས་སོགས་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བའོ། །ལྷ་མོ་ནི་ 
བདག་མེད་མའོ། །སྐལ་ཆེན་ནི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་བོ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་དུ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 335 


ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཟོས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་བརྒྱད་དོ། །གནས་ལྔ་པོ་དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ 
བཟའ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ནི། ེ་ཏག་སྟེསི་ཀླ་དང་ བདུག་པ་སྟེ་ཁུ་བ་དང་ མར་མེ་སྟེ་ཤ་ 
ཆེན་ དང་། དེ་ བཞིན་ བཟའ་བ་ནི་དྲི་ ཆེན་ དང་། བཅའ་བ་ནི་ གླ་ རྩི་དང་། ཆང་ནི་ སྒེག་ མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
༡ ཅནམ 5 རནུཏཐྲཿཤཏྲཾགྲཾ་ཧརྟཐྤ།ཉ། གུཧུཐ་ཝདྔཐྤ།ུ། ཁྱ༔ྱ་ཐཱཿ ཐཾ བྱག 
བྱེད་དང་ལྔ། སྙིང་པོ་དང་དྲུག གླ་རྩི་དང་བདུན། རོལ་མཚོ་དང་བརྒྱད། བདུད་རྩིའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་ཆང་གི་བརྡའ་བརྒྱད་དོ། །རྒུན་འབྲུམ་དང་གཅིག སྦྲང་རྩི་དང་གཉིས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་གསུམ། ཉ་མིག་དང་བཞི། རྩུ་བ་པ་དང་ལྔ། སིངས་པོ་དང་དྲུག བཤང་བ་དང་བདུན། རྩ་འདབས་དང་ 
བརྒྱད། བྲན་མོ་དང་དགུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སིངས་པོའི་བརྡ་དགུའོ། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་གཅིག ཆང་དང་ 
གཉིས། དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །སྐལ་བཟང་ཞེས་སྟོད་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཚོགས་ལ་དབུལ་བ་ནི་ཨ་སྨིན་དང་ཞེས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབུལ་བའོ། །འདེས་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུལ་བ་ 
ཧེ ཤད་པས་སོ། ྡོ་རྗེའེ་གླུ་ནི་ཀ་ཀ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ནི། གླུ་ཡང་བརྡའ་སྐད་ཡིན་པས་ཀུན་ 
འདར་ཞེས་པ་ནི། གླུ་དང་བརྡའ་གཞན་འདར་ཞིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱོར་བས་གར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གར་བྱས་པའོ། །ེ ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གར་བྱས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་སྟེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཞེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མིག་གོ། །དེའི་ཁུ་ཚུར་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ྟ་ 
སྟངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ མིག་གི ་ལྟ་སྟངས་སོ། །ཁུ་ ཚུར་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པས་མནན་པ་ནི་རྐང་པས་ 
མནན་པ་སྟེ་གར་རོ། །འདི་ལྟར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་དབུས་སུ་ཀུནྡ་རུ་བྱས་པ་ནི། སྲིང་མོ་འི་--བུ་མོ་ཟེར། ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ། །བུ་མོ་དང་བཟང་མོ་དང་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་གོ །མ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོའོ། །སྲིང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་མོའམ་ལྷ་མིན་ནམ། གར་མའོ། །དེ་ 


326 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


ལྔ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་སོགས་ལྔའེ་བརྡའོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་མཆོད། དེའི་དུས་སུ་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ལེན་པས་ཞུ་བ་གཉིས་སོ། །ཆོག་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དཀྱིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་བྱས་པའོ། །འཁོར་ནི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའོ། །འབྲུབ་ 
འགྱུར་ནི་མཆོག་གི་སིདྡྷིའོ། །མ་ད་ན་བསྟེན་པ་ནི། ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའོ། །དེ་ཆང་གིས་བཀང་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྐལ་ཆེན་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །པདྨའེ་ལག་པས་བླངས་ 
ཞེས་པ་ནི་པད་སྐོར་གྱི་ལག་པས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པས་དབུལ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུལ་བའོ། །བརྟག་པ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟག་པའོ།། ༈ །།བརྟག་པ་བཅུ་པའེ་དང་པོ་ནི། དབང་མནོས་ 
ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་གཉིས་མེད་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའོ། །གྲུབ་རྟགས་ནི་སིདྡྷི་གླབ་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མའོ། རྡོརྗེ་ཉོན་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དང་ཕོར་ 
ནི་ཐོག་མར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དི་ 
ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་གི་དབང་ 
སོགས་ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བོ། །དབང་ནོས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། འདེ་ན་མར་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་པོར་ཐོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་ནི། ཐོས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་བར་བོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་འགྲོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ 
བསྒོམ་པའོ། །བཟླས་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྐལ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 4 


སྐལ་ཆེན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་*--སྔོན་གྲུབ་པ་ཟེར། ཞེས་པ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་--སྔོན་ 
གྲུབ་ཟེར། ནི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བསྒོཿ མ་སྟེ། སློབ་ 
དཔ་ཐཱཿནྨ་ཐོང་དེ། ད་ཏད་ཀུནཾཏ དད ་ ཆེས ས་ཁ 
གྲུབ་པ་ནི ་རང་བྱུང་སྟེ་དེ་ 'ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གྲུབ་པའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་རྣམས ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོ་ག་ནི་ སེམས་གདོད་ནས་ གྲུབ་པ་དེ་ཉམས་ སུ་བླང་བའོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐེ་ ཐེ་ཆོམ་མེ མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་སེ རྣམ ཁ་འ མ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །གཉིེས་ མེད་ནི ་སེམས་ གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ 
གདོད་ཉས་གུབ་བཉམ་རུག་རྱ་ཆེན་བྲོཐ་ ཌཇྲེ་ཉེད་རྣལ་གྲནསནྲི་གཉིམ་མིད་རུན་ཉག སྦ་ཁྤའ་ཐསྒཝ་ 
པའོ། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ལྔའོ། །གང་དང་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གསུངས་པ་ནི་གང་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེའི་ཆོ་ 
གས་བླང་ཞེས་པ་ནི། ཨཀོའིརྣལའབྱོར་པ་ཡིན་ན་གཡུང་མོ་ལ་ སོགས་པ་མཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
བསྟེན་པ་སྟེ་ལྔ་ཀར་ལ་འགྲེའོ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །གཏི་ 
མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ གི ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མའི་ བརྡས་ བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ 
མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་གཉི ས་མ་སྟེ་བྲམ་ཐེ ་མའོ། །གཏི་ མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ ས་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་གི་བསམ་གཏན་ནོ། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མོ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
བསྟེན་ནའོ། །རྣམ་སྣང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་ཐོབ་བོ། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་སྣང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་མོའི་བརྡ ཟླ སྙན་པའི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པས་འགྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་པ་ཡི ས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ག སང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྟེན་ ཀྱང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་མ་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དུས་ སུ་བསྟེན་ 
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བསྟེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་རོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྲིང་མོ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་མོ། སྲིང་མོ་ནི་སྲིང་ 
མོའི་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་ 
ཇས སིམ་རའཚས་རྗིས་ཡིམ་པིས པའི་མི 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཕྲག་དོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བཟོ་ཤེས་མ། ཆུ་འབྱང་དགའ་མའམ། སྲིང་མོའི་བརྡས་བསྟན་པའམ། བུ་ 
མོ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ཚ་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ནོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
དག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ང་རྒྱལ་བདག་ 
ཉིད་མནའ་མ་སྟེ། །ཞེ ས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོའམ། མནའ་མའེ་བརྡས་བསྟན་པའེ་རིགས་དང་མཐུན་པ་སྒྲོལ་མར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ནའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །ནོར་བུའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སྤྱན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ན་སངས་ 
རྒྱ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་པའོ། ། མཱ་མ་ཀི ་ཞེ ས་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་མཱ་མ་ཀི ར་བ སྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
བསྒྲབ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནི། གར་མཁན་མ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་བོ། །པད་མ་ཅན་མ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོལ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་བཟོ་མོ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་མོ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟེན་པས་ལྷ་གཞན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ 
བོའི་ཆོ་ག་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་བོ། །ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རབ་གཏུམ་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་ན་རབ་ 
གཏུམ་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་ཞེན་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཙ་ན་ཞེན་པ་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཙ་ ་ན་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི། མུ་དྲ་རང་རང་གི་རིགས་དང་ 
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མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེར་བཅས་པས་བསྔགས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བསྟེན་པས་ལས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་སིངྡྷི་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་གསུངས། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་འདོད་ 
པ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་རོ་རྙེད་ནས། །ཞེས་པ་ནི། བརྟེན་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་བོ། །ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའོ། །མི་བརྩོན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དེས། །ཞེས་པ་ནི་སྦྤངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ནི་སྦངས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་བདེ་བའི་ཐབས་རྟེད་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའི་བདེ་བའི་ཐབས་རྙེད་ནས་སོ། །གང་ཞིག་བདག་དོན་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
བདག་དོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་རྙེད་ནས་བདག་དོན་མི་བྱེད་པའོ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་བདག་ 
དོན་མི་བྱེད་པས་རྨོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདེས་ནི་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉོན་མོངས་པ་བསྟེན་པ་འདིས་སོ། །སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པས་ཆེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནི་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་མ་བརྒལ་བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་ཆོས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆི་ག་བཅད་གཅིག་གི་འགྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནི་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་མི་ཤེས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པར་གནས་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཇི་སྲིད་མ་ 
ཕྱིན་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་པ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ལམ་དེ་བསྟེན་པའོ། །བཅུ་ 
པ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་ 
པ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དང་མུ་དྲ་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་ལའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སོ། །རིག་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲབས་པས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ས་འདི་དག་ཅེས་པ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་འདེ་དག་ 
གོ །དགའ་ཞེང་མགུ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཚངས་པ་སོགས་ནེ་གནས་དེར་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དོ །ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །པི་ཝང་མས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དི་ཁ་ 
བརྟེན་པ་ནི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལའོ། །གང་ཞིག་ནི་རིག་མའི་སྐྱེ ས་བུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་གོ །དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་བསྡེབ་བོ། །དེ་ན་མར་རེ་རེ་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཆོག་བསྒྲབ་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མཧྭ་མུ་དྲ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ལས་རབ་ 
ཟིང སས ྲླྣ || 
འགྲོ་གང་དུ་འགྲོ། འཆི་གང་དུ་འཆི་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཧུ་མུ་དྲ་ཐོབ་པ་དེ་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ཞེ ས་པ་ནི། མཧཱ་མུ་ 
དྲ་ཐོབ་པ་དེ་གནས་གང་དུ་གནས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བདག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །འདི་དག་ཅེས་པ་ནི། 
གོང་ཡིན་པ་འདྲ། གི་དྲི་བ་གཉིས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཡུལ་གང་དུ་མི་འགྲོའོ། །གང་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ། །གང་དུའང་མི་འགྲོ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་གོ །ཐ་མ་ 
སྟེ་འགག་པ་དང་། གཉིས་སོ། །དབུས་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། མཧཱ་མུ་དྲ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བཅ གསུས གཉིས་མངན་ནྲང་སུད་ཐུཊས་དེ་གཏས་ཀྱི་སྔཔ་ཚོན་ར །ཐཉིཞ གནས་གསུམ་ 
དུ་སྣང་ཞེ ས་པ་ནི་མཧཱ་མུ་དྲ་ཐོབ་པ་དེ་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ནི་ར་ས་ 
སི་ཏི་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དྲུག་གོ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །བདུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ །བརྒྱད་དོ། །ཐམས་ཀྱི་དོན་ 
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ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དགུའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའོ། །བཅུའོ། །སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་གཉུག་མར་གནས་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་གོ །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་བརྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་བཞིའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞི་བ་སྟེ། བཅོ་ལྔའོ། །མཉམ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ །མཧཱ་མུ་དྲ་ཐོབ་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟག་པའོ། །བཅུ་ 
བདུན་ནོ། །མགོན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱོབས་ 
པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའོ། །བཅུ་དགུའོ། །ཀུན་རྟོགས་སྤངས་ནི་ཆོས་སྐུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་དང་ཡང་དག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱིབས་རིང་ ཐུང་དང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཉེར་གཅིག་གོ །རྒྱལ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཡི་ཡང་། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཉེར་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་བས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའོ། །ཉེར་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཉེར་བཞེའོ། །དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེང་གེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་དོགས་པའམ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལྔའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོ ས་པར་དཀའ་བས་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །ཉེར་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ྐུསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །བལྟམས་པ་ནི་ 


རར ༢༨ ༨ 


ནས་འབྱུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བླངས་པའི་ཚེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
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རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་ 
མནན་པའོ། །བདུད་བཏུལ་བ་ནི་སྲོད་ལའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོ་རངས་སོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་ལས་ 
བབས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གཞུག་པ་ནི་སྣོད་ལྡན་དད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པའོ། །གཅིག་གོ །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ། གཉིས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་མེད་པས་བསོད་སོམས་ཀྱིས་འཚོ་བའོ། །གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བའོ། །བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་བཞག་ 
པའོ། །ལྔའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་གཟིགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །དྲུག་གོ །ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །བདུན་ནོ། །དེའི་ཆོས་ནི་ 
རྒྱལ་པོ། བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དགུའོ། །འདི་ 
ཉུན་ནེ་གཏར་རོར་མོ །བྲུ །ཁྱན་ཐན་དཱེ་ ཐ༔ཐྲཾཧཾ་ཝ་མོགས་སྣ་ཚགསྲ་སཾ །བཅུ་རྒིྒ་གྲཾ ཏླི་ཟྲམ་ 
ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་རོལ་པ་ལ་ཞེན་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་མོ། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་དུ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །བཅུ་བཞིའོ། །བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།བཅུ་པ་དངོས་ནི་གོང་དུ་ཤ་ཁྲག་དང་སོགས་ནི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལས། 
བཤང་བ་ལྕི་བ་ཁྲག་དང་གསུམ་དང་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གཙང་བས་ཁ་བསྐང་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱར་བས། གལ་ཏེ་སྡིག་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྲལ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་སྟེ་མི་སྦྱོང་ངོ་། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སོགས་ཏེ། མི་ཤེས་རྨོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 343 


གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའེ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ནི་བདུད་རི་ལྔ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
བསྟེན་པའོ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་བྱས་ནས་མི་བསྟེན་པའོ། །མངོན་ཞེན་ནི་མི་ 
གཙང་བར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་དྲ་བ་སྟེ། གྲ ཤང་ལྕི་སོགས་མི་གཙང་བར་ཞེན་ནས་ལྷའི་ཁ་བསྐང་བ་ནི་སྡིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འདག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བ ཤང་ལྕི་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རྣལ་པར་རྟོཿ ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གཙང་བ་ 
དང་མི་གཙང་བ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅང་བས་ཁ་བསྐང་བས་བསོད་ནམས་དང་། འདག་པར་འགྱུར་ན་གཅང་བ་ 
ལ་རྟོག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །མི་གཅང་བས་ཁ་བསྐང་ནས་སྡིག་པ་དང་། 
གཅང་བས་ཁ་བསྐང་བས་བསོད་ནམས་དང་། ཆ་གཉིས་ནི་གཙང་མི་གཙང་གཉིེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནེ་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ནི་ 
བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་བདུད་རྩིའོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་མེད་ 
དུ་དག་གོ །མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མི་གཙང་བས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །གནས་མེད་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་གནས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བདུན་བསྟེན་པས་སོ། །དོན་དམ་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་རང་བཞིེན་ལ་གཙང་མི་གཙང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ 
གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འཕེལ་ལོ། །ཐབས་ནི་སྲེག་རྫས་དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཐབས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་བཤང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་ 


པར་རོ། །སུ་ཞིག་ཞེན་ཞེས་པ་ནི་མི་སུ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་མཛད་དེ་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ 


344 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


རྟག་ཏུ་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐར་ནས་གྲུ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
ཆོས་ལ་སོགས་ཀུན་སྤོང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་ནི་གཟིངས་སོ། །སྤངས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བའེ་ལམ་བདེ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེང་ལ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སྲོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
པ་ནི་གཅང་རྨེའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
འཕེལ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའོ། །དེ་སུ་ཡིས་གསུངས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ལམ་རིག་ 
རྣམ་པར་རྟག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙང་མི་གཙང་དུ་རྟོག་པ་མི་བྱའོ། །རྟོག་པ་ 
པ་ནི་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ 
ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཞེན། མི་རྟོག་པ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་ནས་བྱས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་པད་མར་སྦྱོར་བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འདུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ལ་དེ་གསུམ་འདུས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལྷའེའོ། །རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནི་ཐ་མལ་བའེ་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་འོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 


>  མ་་ 


བརྟེན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདེར་རོ། །ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 345 


ལས་ཞེས་པ་ནི། བློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་གང་རུང་གི་ལུས་ལ་མི་སྨོད་པའོ། །རང་གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དེར་མི་ཤེས་པས་མི་སྨོད་དོ། །སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་མི་སྨོད་ 
པ་སྐུའི་རྡོ་རྗེས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གོ །གདུང་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའོ། །ཀུན་ 
རྟོག་དྲ་བའི་རྟོག་པས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཅིངས་ 
པའོ། །སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྟོག་པས་གདུང་ཞེས་པ་ནི་མི་སྨོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
ནི་སེམས་ལ་མི་སྨད་པའོ། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ནི་མ་རངས་པ། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རངས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །སོགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ཚིག་ཆླིང་པོ་དང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱའོ། །སྒྲ་མི་བྱ་ནི་གཞན་ལ་ཆིག་བརླིང་པོ་དང་ཚིག་རུབ་དང་མི་སྙན་པར་མི་སྨྲ་བའོ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་མ་སྨྲས་པས་རང་ལ་གཞན་ཉན་པ་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་བརླིང་པོ་དང་། ཚིག་རུ་བ་མི་སྨྲ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཤའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤའི་ཁམས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྩེ་མོར་སྐྱེས་པས་ནི་མཆོག་གོ །རྐང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲག་ལ་ 
རིན་འབྱང་། རུས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིག་བཅས་འབབ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
འབབ་པ་ནི་ཞུ་བའོ། །གང་ནས་འབབ་ན་འཆེང་བའི་ཚིགས་ཀྱི་སྒོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྩའེ་ལམ་ནས་ཐར་སེལ་གྱི་ 
སྒོར་འབབ་པའོ། །གང་གིས་འབབ་ན་རླུང་གིས་འབབ་པས་རླུང་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ་རྩའི་བུ་ག་ཀུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །གསང་བ་ནི་ཤ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་སྟོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །ང་ཡིས་ནི་དྲུག་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉིད་རིག་པའོ། །བློ་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ 
དུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཞུ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་དྲི་ཆུའོ། །གཏི་ཆུག་ནི་དྲི་ཆེན་ནོ། །སྲེད་པ་ནི་རཀྟའོ། །འདུ་ 
བྱེད་འཕེལ་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །འདི་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པས་གསུངས་ 


༢༨ >= 2 


སོ། །བཤང་བ་ནི་གཏི་མུག་གོ །ལྕི་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཁུ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་སོ། །བད་ཀན་ནི་ཤ་ཆེན་ 


346 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ནོ། །ཁག་ནི་སྲེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་བཞི ས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་ནི་བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །བློ་ཡིས་རྫགས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཟློ་ཡིས་རྫོགས་པར་གོམ་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་ཛེ་ 
ཀིའོ། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ཟོས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གླབ་པའེ་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པས་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་བུས་པའི་གཏམ་ལ་རྗེ་མོས་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་གི ས་བུས་པ་ 
གཅིག་ལ་འོ་ཆག་འདུ་ཡིས་འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དེ། །སྣང་བ་ 
ཞེན་པ་མེ ད་པ་ལྟར་ སྨྲ་བའི་གཏམ་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་ཞེ ས་པ་ནི། བུ་ ཆུང་དེ་ལ་ཁྱོད་དང་འདུ་ཡི ས་སྨྲས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་བུ་ཆུང་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟེན་ནོ། །ལམ་ཡང་འཆིང་བ་མེད་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་བསྟེན་ན་མི་འཆིང་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་ 
པ་ལམ་དེས་ཏ་ཐྭཱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བྱེ་བར་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ། ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ལ་དགའ་མགུ་བའོ། །བཅུ་པ་འདི་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ¡ །།བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་པས་ནི་དེ་ཡན་ཆད་བཅུ་པོའི་མི་གསལ་བ་དང་། 
མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་དེ་ནས་སོ། ྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞུས་ 
པར་མ་ཟད་དེ། ཡང་འདིར་ཡང་མཆོད་ནས་ཞུས་པས་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུག་པའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྟེ་ནི་ཞུས་པའི་ཚིག་གོ །ཐིག་ལེར་ 
ཐིག་ལེ་དག་གི་དོན། །གཏན་ཕབ་ཡང་དག་གསལ་གསུངས་ན། །ཞེས་པ་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧྭུ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་འབུ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབྱར་དགུན་གཉིས་འགོག་པས་དཔབྱིད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་དང་ 


༨༨ རེ ༤༨ ༢༨ ༠. ¬༽ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དཔྱིད། ཐིག་ལེ ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ འི་ཨཾ ་དེར་ 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 347 


མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཐིག་ལེའོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོན་གོང་དུ་གསུངས་ན། བརྟག་པ་དྲུག་པར་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའེ་རང་བྱུང་དེ་ནི། ཆོཿ ཡཿ དངན ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི ལོའི་དོན་ཧུཾ ་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་དེ་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བྱང་ཞེ་ན། ཡང་ན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉེས་པར། རང་བྱང་ངོ་བོ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཞུས་པའི་ལན་ དུ བདག་གིས་དབུས་སུ་རང་བྱུང་ 
བས། །དེས་ན་རང་བྱུང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བ་སྨོས་ཏེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཞིའི་ ལྷར་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ ལོའི་ཨིཾ་གི་གནས་སུ་རྩ་དབུ་མར་ རླུང་ དང་ སེམས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་རང་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་མུ་དྲ་ལ་མ་བརྟེན་པས་རང་བྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པས་ན་རང་ 
བྱང་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་བྱའོ། །རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པ་འབྱང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཨེ་ཡིག་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོགས་རང་བྱུང་གི་གནས་སམ་ཏརྟེན་ནོ། །དོན་ཞེས་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྗེས་དབག་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། 

འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་རྗེས་དཔག་གོ །འདི་ནི་རང་བྱང་ཞེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ ཕྱི་ རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ན་རང་ བྱང་ 
ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འགྲོགས་པས་སོ། དའ 
སོ། །ལྷག་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་དུ་སྦས ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ ཡཿ བཅུ་དྲུག ་གོ །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ་ལྟེ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོར་ཕུལ ་དུ་བྱང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་ བའི་ བདེ་ ཐ་ ཆེན་ པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ལྷའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལྷ། དངས་མ་བ ཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་ རྩ་དབུས་མ་ཨཾ་གི་ 
གནས་སོ། །ཕུལ་བྱུང་ཞེས་པ་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 


348 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་དོན་ཉིད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ར་ས་སྱ་སོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་རླུང་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དབུ་མར་ 
བསྡོམས་པ་ཡང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ནོ། །གསང་བ་སྤྲུལ་པའི་ཙཀྲ། 
མཆོག་རྷརྨ་ཙཀྲ། དགྱེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཙཀྲ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཙྭ་ཀ རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཅི་ལྟ་བུར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བྱུང་ 
ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཞལ་ 
སྦྱེར་རོ། །སུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དྲ་བ་ནི་ཚོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་སྡོམ་ 
བའོ། །གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ནི་གོང་དུ་དྲ་བ་སྡོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི། གོང་དུ་ཅི་སྟེ་རང་བྱུང་ 
ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞུས་པའོ། །སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བྱུང་གི་དོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་མཆོག་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་དེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་དྲིས་པའོ། །གསང་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་རྟོག ས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བཅུ་དྲུག་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་བྱུང་ 
བས་སོ། །གསང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་ 
བྱུང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་དགྱེས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །དགྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྨོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་དགགྱེས་པའོ། །གསུང་། གསང་བའི་སྒྲས་ནི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཅེས་པ་སྟེ། དེའེ་སྐད་དང་འདྲ་བར་ 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 349 


རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྗེས་སུ་བཅལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བྱང་ངོ་། །མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མངོན་གསུམ་བཞི་ལས་རང་རིག་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པར་ཡང་བྱའོ། །རྗེས་དཔག་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཙམ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི། རང་བྱུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། སཡང་ 
བ་འདི་ལ་ནི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་ 
བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་གང་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ངམ་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལྔས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སྡུག་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གང་ 
ཆེ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་མི་མཐོང་ཞེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དགའ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། རང་བྱུང་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་རྒོལ་ཏེ། རང་བྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་ན་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡང་བཞུགས་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཅམ་ན་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཅི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྒོལ་བའོ། །གསང་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། གང་ཚེ་ནི་རང་བྱུང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
ཆེའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའོ། །སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་མི་མཐོང་ཞིང་ནི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རང་ 
བྱུང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྣ་སོགས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྣ་སོགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཅི་སྟེ་མི་ཐོས་ཏེ་ 


ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ནི་རང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ། སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་ནི་མིག་ 
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ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་རང་ བྱང་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་ལགས་ནི་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ཡིས་དམིགས་ཤི ང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ཙམ་ན་རང་བྱུང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྣའི་དམིགས་པ་ནི་དྲིའོ། །དྲི་བཟང་དབུས་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་ བྱུང་སྟེ་དྲི ་བཞེན་རང་བྱུང་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་ནི་ཤེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ 
དང་མངར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་དམིགས་པ་བཞིན་རང་བྱུང་དང་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ 
དམིགས་པ་བཞེན་རང་བྱུང་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གསང་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ལན་ཏེ། གསང་བ་ནི་རང་ 
བྱྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ན་རང་འབྱུང་བར་ཕར་ཡང་མི ་རེག་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བསམ་པར་མེ་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བློ་བུར་དུ་བཞུགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གང་ཡང་མིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི ཛང 
འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སོ། །ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅི་ལགས་ཞེས་ 
པའི་གོང་དུ་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལགས་ཞུས་པའོ། །དྲི་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅི་ 
པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཅི་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲིས་པ་སྟེ། གཉེས་པའི་དང་པོ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དྲེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
མེད་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནེ་དང་པོ་དངོས་ནས་འབྱང་བའེ་དོན་དྲིས་པའོ། །བུ་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
ཅི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོཿ གས་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གསུམ་ནི་ 
དང་པོའི་དང་པོ་ནས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། དེས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 352 


པ་ནི ་སྟོང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་སོགས་ 
ལ་སུའེོན་དྲསཔའོ།།དེ་ཉདམེད་པའི་ནལ་འབྱོར་དངཞེས་པནི་དལ་བའ་ེཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེཉེད 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉེད་དྲེས་པ་དང་། བརྒྱད་པའེ་དང་པོ་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་དང་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་རྫོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དྲིས་པ་སྟེ། དང་པོའི་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་སོ། །བྲེས་པའམ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་བྲིས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །མ་བྲིས་པ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་ 
སོ། ཡིས ལམ །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའེ་དང་པོའི་དང་པོ་དངོས་ནས་ཟེར། སྔགས་ 
དང་ རྒྱད ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དྲེས་པའོ། །གསང་བའི་པདྨ་མི་འཚལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནས་ 
བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གསང་བ་པད་མར་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །པདྨ་བཞེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་པ་ནི་དང་ 
བོའི་དར་པོ་ནས་དྱྲ་ཀི་ཐིག་ལིའི་དོན་ཞུས་བཞོ། །ཐདག་དང་བདག་གི་ཅི་ཞིག་འགས་ཞེས་པ་ནི་དང་ 
པོའི་གསུམ་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །དེ་བཞེན་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། ། ཞེ ས་པ་ནི་ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་བོ། རོ ས་ཚིག་ རྐང་བ རྒྱད་དྲི་བ་ནི་ག སུམ་པའེ་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་དང་སེ མས་ བྱུང་ནི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བམ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཛི་ནདུའདོདཔའོ།།སམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ན་ཏི་ཀ་སམསཀྱིངོ་བས་ཀུནབྱེདཔར་འདད་པའོ།།རྣམཤསནི་ 
སེམས་ཅམ་ མོ། བྱུ ཏཿ་ཁྲམཐུནཱ་ཊཿ ་ཀ་ ྒྱཾས་ཾ བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ ཟམས་ ཅད་ཀྱི་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ ལས་ བྱེད་ བླ ་ཉེད་ ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ མཚོའེ་ དབུས་ན་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མང་པོ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


3 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


ཀྱི་ལས་ཚོགས་དྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་དང་པོ་ནས་བཅུད་ 
ལེན་བསྟན་པའེ་དོན་དྲིས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཅི་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་གཉེས་པ་ནས། དང་ 
པོ་ཡང་ཟེར། །གཞུའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མིན་སྒྲ་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དངོས་ནས་གང་ཡང་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །གཙོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནའོ། །གཙོ་མིན་ནི་འཁོར་རོ། །རྟག་པ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་ 
དངོས་ནས་བརྟག་པ་བསྟན་པའེ་དོན་ཞུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་ རྐང་ལྔའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བ ཤད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལག སྲེ ས་པ་དང་། སྐུ་ལ་ སོག ར་ 
གཞན་ནི་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་དབང་པོ་གང་ལམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྲིས་པའོ། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གསོ་བ་ཅི་ཡི་དོན། །ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དངོས་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་དོན་ཞུས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་མཇུག་ཟླ་སྔར་གསུངས། །བཞིན་ནི་བཅུ་པར་བསྟན་པའེ་ 
དོན་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཟླ་བ་སྔར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ 
གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། །ཁོ་ 
བོའི་ག ཟུག ས་ནི་ཇི་ལྟར་ལག ས་བདུན་པ་དངོས་ན ཟླུབ སྙན་པའི་དོན་ ཞུ ས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཅ ཞེ ག་ 
ལགས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཅི་ཞིག་ལགས་ནི་བཅུ་པ་ནས་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནས་ཀྱི་དོན་དྲིས་ 
པའོ། །སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་དངོས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དྲེས་ 
5 གླ རརྔཿག།¶88 ངཿ ན་ཁར རྟ ༦ མཚོག ཇྲ་ཌགྲཉིན་ཐནཉ་རྫཞྙུཏ་ཐཱཐ 
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བདུན་པ་ཡང་ཟེ ར་ནི་དེའི་དོན་དྲི ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཆོ་ག་ཅི ་ག སུངས་དང་ནི་བཞེ་པ་ན ས་འབྱང་བའི་དོན་དྲེ ར་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཅི་གསུངས་དང་ནི་བཞི་པའི་དོན་བཞི་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །ལྷ་མོ་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ 
ཉེད། །ཅེས་པ་ནི་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཀླ་ཀློའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་བརྡའ་སྐད་དང་པོའི་དང་པོ་ན ར་ར ཤད་པའོ། །དེ ས་ཀྱང་ཞེ ས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ 
དོ། །རེ་ཤིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །བདུན་པའི་གསུམ་པ་ 
ནས་བ སྙན་པའི་དོན་དྲེ ས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་ཡིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པ་ནི སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཏཀརཾཏྙིཏདཾ། །ཏང་ཐུག་ཡོཿ ཆ་དགུནི་དྲས་ཝཅ དརི་མེམས་དཔཏ་ན་ུག་བའོ་ །ཇ་དྲག་ཤོད་ 
ནི་ལན་ཤོད་ཅེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ རྣ་ཡིཿ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་སོ། །འདི་ ཀེ་བིན ་གིས་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། དང་པོ་བ རྩམས་པར་ བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །བརྩམ་པར་ བྱ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་གོ །འདེར་ཡང་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི། འདེར་ཡང་ནི་འདི་སྐད་ 
སོགས་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ནས་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་ 
པ་ན ས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞིའི་ཆི་ག་གི ས་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱད་སྦ ས་པའོ། ། རེ་ག་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ག སུམ་པ་རེ་ག་བདུན་གྱིས་ཧྭུཾ་ལ་བསྐོར་བའོ། ། བདུན་པ་ཞེ ལོ བྱ་བའི་དོན་ནི། 
ཞེས་པ་ནི་དབང་བདུན་པ་དག་པའོ། །དབང་བདུན་པ་ལྟར་ན་གསང་དབང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཅིངངངས་སཔ།། སས །གསང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ ་སྟེ སེམས་ནི་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དབྱེར་མེད་མ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད་ལ་གསང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༣ བམ ་ མས་ཆ་་ཚཅང་ དན ཅཅ །ངོ་བོས་གཅིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལས་གསང་བ་འབྱུང་བའི་ ཡ་ལ 
བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ནི། དེར་ བཞུགས་པའེ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའོ། །བཞུགས་པ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 


354 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གནས་དེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞུགས་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སོགས་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་ནས་བཞུགས་སོ། །སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
པའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གང་ལགས་ནི་གང་ 
ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་ཏེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱ་བ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ །དགྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །དགྱེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དཔེ་བྲལ་ནི་དཔེས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བ་གནས་དེར་མྱོང་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉམས་དགའ་ཞེས་པ་ 
ནི། དགྱེས་པ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དགྱེས་པའོ། །སུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅེ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །སུ་དང་དགྱེས་པར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ་མོའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཞུགས་པའེ་ 
གནས་ནི། ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །འདི་ལས་ཞེས་པ་ནི་གནས་དེར་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་ནོ། །རངས་པས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མགུ་བས་རངས་པའེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། རཾ 
རྗེ་འཛིན་ཏེ། དྲུག་པ་དང་རིགས་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུམ་ལྔ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བདེ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གནས་དེ་ 
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ཉིད་ནུ། .།ལྷ་ཐམས་ཙདྟ་ནེ་རིགས་ལྔནཾ །།ཇག་ཉེདྲ་དྲུག་པ་རྡོ་རྲ་ཏརྔིན་ནྣོ།  རིགསྱི་ཐུ་ནི་ཇུདྡ་བ་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་དུ་གནས་དེར་དྲུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའོ། །སྔར་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་པོའི་གསུམ་པར་རོ། །གསང་བ་ཡང་ན་གསུམ་པའེ་དང་པོར་གསང་བ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གནས་དེར་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཐ་བ དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །སོ་སོ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་བ་དང་ངོ་། །ཅི་སྐད་བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་སོགས་སོ། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ 
སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེས་ནི་བདག་གི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ 
པཔ བབྱསག་བུ་ཅང་ གང་ཡང་བ ཆགས་ས 
སོགས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ ་ ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ ཞེས་པ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་གཞི་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །དེའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞིའོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཡང་དྲུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་རིགས་ 
ལྔའི་སྤྱལ་པའོ། །རང་བཞེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱའོ། །དངོས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱའམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ཏེ ་མི ་བསྐྱོད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་མི ་བསྐྱོད་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་སྔར་གསུངས་པའེ་དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ 
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ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །སྦྱེར་བའི་ཡུམ་དང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ནོ། །ཞེ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱིར་ནི་བདེ་བས་རྟོག་པ་ཞི་ 
བའོ། ༔༈རབ༤ང་ང༢༨ །བདེ་བའེ་གོ་འཕང་ 
ནི ་གནས་ སོ། །འདི རེ ཀྱི་ ཞེས་ པཾ ་ནི ་བདེ་ བ འོ། །སེམས་ དཔའ་ནི ་བདེ་ བའི་སེམས ་དཔའོ། ྲ །དོན་ དམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་ ནི་ བདེ་ དེ་བ་དོན་ དམ་ཕུན་ ཚོགས་ པའེ་ གནས་སུ་གསུངས་ སོ། །མཉམ་པར་ སྦྱོར་ཅི་ཞེ ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བརྣལ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྣ་འདྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་དྲ་བ་སྡོ: མ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྒལ་བའོ། །མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་མི་འདོད་པར་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོགས་ལན་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དོན་གཞན་གཅིག་ 
པར་མི་འདོད་པ་ལས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་བསུས་ནས་བཀའ་རྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བའིེ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ནི་ དྲུག་ པའོ། ། །རྣལ ་འབྲོར་ ཚོགས་ནེ ་ནིེ ་བདེ་སྟོང་ངོ་། །སྐལ་བཟང་ནི་ 
ཟི པའོ། ཆིང གི མ་ ཉིད་ དྲུག་ པའོ། །དེ་ ཉིད་ མཆོག་ ༈་ འདོད་ནི་བདེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
མེད་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པའོ། །གར་མཁན་ནི་སྟོམ་འཇུག་གིས་རོལ་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས ་སོགས་ སོ། །རང་གི གི་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་གནས། །ཞེས་ པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
དྲུག་པ་གནས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་དོན་ནི་བདེ་བའི་དོན་ནོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡུམ་ལྔའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ཡུམ་ལྔ་དང་དྲུག་པར་སྦྱར་བ་ལ ་ སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ལོའ 
བྱའོ། ། བརྟན་པ་ནི་བདེ་བའོ། ། རྟག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བ སླབ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་བརྟན་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རླུང་གིས་མི མི་གཡོ་ གྲའཾ་ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ནི་ ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དེ་རྟོག་པའེ་རླུང་ 
གིས་མི ་གཡོ་བས ་བརྟན་ པའོ། །གཞན་ཡང་ མཐའེ་མཐའ་ཅེ ཅི་སྲིད་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་དུས་རྟག་ ཏུ་ 
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ཤཉས་འུས་ གཏའ | པོསྤནྤ་༔ཞན་ཐཌ་ཐཱ་བཱ༔ནྡཾ་ །གུཝྤ་སཾགཐཉ 8དུཉ་དུ་ད་ུཐཿ། 
དཀྱུས་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །དེ་རྩ་བརྒྱད་ནས། བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཡིད་གླུབ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་པའི་བསམ་ 
གདྣཿ །སྭསགྒུསསོ་ ཐཐུགྲཾ་ངན་ཞེན་ཐན་རྱམ་སྒུ་ཇེ་ །སྒྲ་མི་ཐཀྱེད་གྲ། དྲ་དནྣ་ཐེན་མུཛ 
ལྡན། རོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རེག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེས་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པར་སྣང་བའོ། རྒྱ་མ ཐུན་པ་ཅི་ 
རང་གི་ཛོ་ཀིའོ། ། རྒྱུ་མཐུན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་གྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཡུམ་ལྔ་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའོ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་རང་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པའོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ཞེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ལྔ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའོ། །རང་གིས་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་རང་གི་སེམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་སོ་སོར་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ལྔ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་སྐྱེས་པའོ། །ེ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ཞེ ས་པ་ནི། ཁོ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་ 
བའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ནི་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། དབྱང་མང་ 
སོགས་དེས་འདུལ་བའོ། །གང་ཞིག་ནི་མིའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའོ། རྡི 
རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཆོ་གས་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་མིའོ། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་ནི་མིའི་རྒྱུད་བཟང་པོའམ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ྣས་ྣམསྣང་ག་ཇོབོར་འདོད་པའོ།།དེ་ཉདཁོ་ན་སྣ་ཚོགསཔའི་ཚོ་ག་རྒས་པརའདོད་པའོ།།དེ་ལྟར་ན 
གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་སིདྡྷེ་འདོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ནི་སྣིདྷི་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
གར་དབང་། སེར་སྣ་ད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ལེ་ལོ་དང་རྟ་མཆོག་བསྡེབ་བོ། །ཆོ་ག་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་པ་ 


༽.ྕ༽༨༽ 


སྟེ། རྟ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རྟ་མཆོག་གི་སིདྡྷི་འགྲུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དེ་ 


ལྟར་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ་ལྔའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ོ། །རལའབྱོར་གྱིས་གཏམ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའིརྣལའབྱོར་སྟོན་པའི་གཏམ་མོ། །གཏམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟོན་པའི་གཏམ་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་བརྡའ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གདུལ་ བྱ་ཆོས་སྐུ་ རྒྱ་མཐུན་པར་ བྱེད་པའོ། །ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ རྒྱ་མ ཐུན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལ ས་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐུའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ བརྟན་པ་ནི་ཆོས་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའོ། །དཔེར་ན་རི་རབ་རླུང་གི ས་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པའི་རླུང་གི ས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒོལ་བ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ 
འཇོམས་པས་ཀྱང་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་གནས་སོ། །ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ངོ་། །བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གནས་དེར་བཞུགས་པ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ 
ཞིང་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་རྗེས་སུ་འཁོར་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་སྟོན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའོ། །འཁོར་བར་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཡང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །གཡོ་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 359 


སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡའ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་གནས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རང་བསྟན་གཡོ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའོ། །རྣམ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྟན་གཡོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔའོ། །ཐུགས་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སོ། །དངོས་པོ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྤྲེའུ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་ཞེས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ཞིག་ནི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའོ། །འཛི་ན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་དེའིེ་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་རང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་བློ་བུར་དུ་ 
གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བོ་བུར་དུ་གཡོ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གནས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དོ། །སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་བཅུད། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་དེ་ནིའོ། །གང་གི་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའོ། །རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ 
བརྟན་གཡོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འཆང་ 
བས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁྱབ་ 
པའོ། །འདེས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདི་དག་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་ཏོ། །མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྡུའོ། །རྟག་དང་མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནི་སོགས་ཁོངས་ 
སུ་རིགས་གསུམ་བསྡུའོ། །དོན་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གྱི་སྒྲས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༽ ༨ རས ར༢༽༨ ¬ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆོས་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ 


360 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


གྱི་ཡང་ན་ན་ནང་ན་ནང་དུ་ཀ་ཀོ་ལའོ། །ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཞེས་པའོ། རྡོ་རྗེ 
རེར ས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག ས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འདུ་བའོ། དེ་དེ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ངོ་། །ཡང་དག་ སྦྱོར་བ་ནི་ཡུམ་དང་ངོ་། །ེ རང་གི ངོ་བོ་ཞེ ས་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་དབྱེར་མེ དཾ 
པའོ། ཟི ླག ྲླྲྨྣླྣཾོིཁྣ༥ོ༥། 
དགུ་ ཡི་ནི ་ཞེས་པ་ རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ བཞིར་སྨྲུལ་ པའེ་ འི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། སྒུ་གཅིགནི་རྡོ་རྗེ་ས མས་ 
དཔའོ། །ཐམས་ཅད་ ནི ་རེགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཙམ ་དང་སྤྲལ་པའོ། །དེའི་ ཞེས་ བོ ནི ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་དབང་གིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནི་དྲུག་པས་དགུ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ ཁའོ ང དེ་ཁོ་ན་ཉི ༔ གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
སྐུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མཛད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དབྱེར་མེད་དུས་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེ མས་ཅན་ནོ། །དེས་སེ མས་ཅ་ མ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་སེ མས་བསྡུས་ 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྡུས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་ 
སོ། །དེ ས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གང་གི་མིང་ཞེ ས་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་གཉི ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅི་ལག ས་ཞེ ཐའ 
པའི་ལན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྒྱུ་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པའོ། །ཤིང་ལ་ 
སོག ས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བ སྟན་ན། ཟི འུ ང་བུ་རྟ་གླང་དུ་བ སྒྱུར་བ་བཞིན་རེག ས་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 361 


ལྔར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། རྟ་གླང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད་དཀར་མོ་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་མོ་ 
ལྔར་བ སྒྱུར་བའོ། །ལྷ་མོའི་གཟུག ས་ལ་རེག་ཅེ ས་པ་ནི་ལྔར་སྤྲུལ་ན ས་དེ་ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འགྱུར་བ་ནི་སྤྱན་སོགས་ལྔའོ། །གང་ཞིག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ། ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དེ་ནས། སྡོམ་པ་སྒྲས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ན། སྡོམ་པ་ནི་སཾ་བ་ར་སྟེ། སཾ་སུ་ཀ་ན་བདེ་བའོ། །ཧཾ་རྭ་པྲེ་ཏ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བདེ་བའོ། །བད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཅིའི་ལན་ནི། བུད་མེད་གང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག ས་ལྔ་ཉིད་སྤྱན་ལ་ སོགས་པ་ལྔར་བ སྒྱུར་བའོ། ེ སྒྱུ་མ་ཇི་སྐད་ག སུངས་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་རྡེ འུ་ཤིང་བུ་ལས་རྟ་དང་གླང་པོར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ེ ྒྱུ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ད སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་བཞིར་སྤྲལ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ ས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་སོ། ། ྒྱ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ྒྱ་ 
འབྲས་དེས་འགྲེའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མིག་ 
དང་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཚོགས་ 

བརྒྱད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱར་བའོ། །བདག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པ་རྒྱའོ། །འབྲས་བུ་མེ་ལོང་སོགས་ལྔའོ། །གནས་ལས་ལྡོག་ནི་ 
ཚོགས་བརྒྱད། ལོག་ནས་མེ་ལོང་སོགས་ལྔར་གནས་གྱུར་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །བསྒྱུར་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུའོ། ། སྒུ་མ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེ ས་པ་ནི་ བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སིདྡྷི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་བཀུར་སྟེ་སྤང་ཞེས་པ་ནི། པུད་ 
མེད་རྙེད་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་ནི་སྨྱན་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྤྱན་ 


362 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཁ་དོག་ནི་དཀར་དམར་སོགས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ 
བདག བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུའོ། །གང་ཞིག་ནི་ 
ནམ་མཁར་འགྲོ་བའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་བསྒྱུར་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། "་ 
ཏུ་གྲགས་པས་མི་གསལ་བ་ནི་གསལ་བར་མ་བྱས་པའོ། །རང་གི་བརྡར་བྱས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ 
པའོ། །གང་ཕྱིར་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཁོར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གནས་ནས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ནས་མེ་ 
ལོང་སོགས་ལྔའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེའོ། །གཟུགས་ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རུ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲ་རང་ལ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་འདྲ་བརྡ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ 

སོ། །རང་བཞིན་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །མངོན་པར་ལྡོག་པ་ནི་སྦྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཁམས་རྣམ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་མངོན་ 
པར་ལྡོག་པ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། རྒྱ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི ་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱར་ 
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༢༣༨༨ ༨ 


བ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཁམས་རྣམས་བཀལྟའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མར་བལྟ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་བའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བདག་ 
མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི ས་བསྐོར་བ་ནི། བདག་མེད་མའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སྒྲོལ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཁམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ནི་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྡོམ་པ་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྡོམ་པའི་སྒྲས་ 
སོ། །བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སཾ་ཐ་ར་ཞེས་པས་བདེ་བ་བསྟན་པས་བདེ་བའི་རྒྱས་བ ཤད་དེ། གང་ཞིག་ནི་ལྷ་ 
མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་སོགས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་པས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
གང་ཞིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ ཧོ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་པ་ར་ཞེ ས་པ་སྟེ། པ་ར་ནི་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ 
མིའི་བདེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། དེའི་་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མུ་དྲ་དང་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་དྲ་དང་མ་སྦྱར་ 
ནའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དང་སྦྱར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ནི་ཡིའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནི་བདེ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་ཛོ་ 


ཀིའོ། །ེ བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བ སྐྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་མི་གན ས་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པའི་སྙིང་རྗེ སོ་ག ས་ཅན་ 


364 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྷག་བཅ ས་ལྷག་མེད་ལ་མི་གནས་པ ས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་སྟོང་མིན་སོགས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་ནོ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་བདག་དང་ 
མཁན་གྱིས་བསམ་དངོས་པོའོ། །དེར་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ངོ་དེར་རོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁོའི་ 
བསམ་ངོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའོ། །རྟོག་པའི་བསམ་ངོར་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཁོའི་བསམ་ངོར་ 
ཡོད་པ་ནི། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་སོ། །མངོན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་སོ། །མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས་ས ཀཀ ྣཀ༼ཀ"ྨཀ!|༼ཀ༈"ཀཚཨ 
པའེ་ཡུལ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཞེས་པ་ ནི་གཉེས་ མེད་ དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ །ཡང་གཐའ་ེསནི་ཉང་བཏིད་ངྡ་དེདྱིན་ཡིད་ཏོ། །དུ་ཝ་ནས་ཐག། སའད་ཀྱི བཛྲ ཉ་ 
དབུ་མར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ 
ཟིག འར ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡས སས ཟས སས ཟས སས 1 1 
རེ སྙིང་རྗེ ་ཞེས་པ་ ནི་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ སཱིང་རྗེའོ། ྲ །བཏང་སྙོམས ་ནི ་སེམས་ ཅན་དུ་མ་ ཞེན་ པའོ། །དེ་ ་ཉེད་ 
།སགསགེྲེེགྲགྲཔྲེྲགྲེྲྲ་་ 
འཆང་ངོ་། །ཅིར་གྱྱར་ པས་ ཞེ ་ན་ ནི། སྟོང་པ ་དང་ སྙིང་ རྗེ ་དབྱེར་ མེད་ དེ་ ཅི་ལས་ བྱྱང་ ཞེས་ པའོ། །ཆོས་ ངག་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་གསལ་ཞེས་པ་ནི། ངག་ལས་བྱུང་བ་དེས་ཤེས་རབ་གསལ་དུ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 365 


པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པས་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ 
ནུས་པ་ལས་སྔོན་དུ་བདག་པོའི་ནུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་མོས་པའོ། །ཅི་བརྟག་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་སློབ་ 
མའེ་དུས་སུ་ཅི་བརྟག་ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་རང་དབང་དུ་ཞེན་པ་ནི། རང་དབང་ 
དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །ཅེའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་ 
ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དཔྱད་པ་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ནི ་རཾ ་བྷི་ཏ ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེ མས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པའོ། །སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྒྱར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྭ་བྷི་ཏེ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་བརྟགས་པའོ། །དེར་ཞེ ས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་དེར་རོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ནམ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །བྲག་ཚའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་མེད་ 
པའོ། །དེས་དབངས་མཆོག་ཅེ ས་པ་ནི་ཨ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ལ་ བྱའོ། །མཉམ་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་ཞིང་ 
མཉམ་པའོ། །སྒས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྣང་བ་འབྱུང་ 
པའོ །ཅི་ཞེ་ནཞས་པ་ནི་སྒ་བརྙནནམསྒྱུམད་ཅ་ཞན་ཞེས་པའ།།ད་ནས་དེ་ནི་ཆོས་ངག་འབྱང་ཞེསཔ་ནི། 
མཉམ་པོར་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པོར་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ཆོས་ངག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་ངག་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ངག་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་ཆིག་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ ཚིག་གོ ། རར བཞེ ན་མེ ད་པར་སྟོན་པའི་ སོ་ སོར་ སྣང་ བ་དང་། འེ།་རེ། ར་རིག་པ་དང་། 


366 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


༢༨  ༽.3 


རྟོག་ པའེ 1 ་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཞེས་ གཾ ནི་ བརྟག་ པའེ་ 
བརན །ཏིནི་ཞེསསྭ་ནེ་སུ་མ་ོ་བུ་ཏེཊོ །དམ་ཚིག་གསུམ་གྲསཝ་ཐར་བྱཛྙ་ཊིསཇ་ཏྲི།ཿ ཌྣམ་སྙ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་དབྱངས་བཤཟེར་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའེ་ 
དབངས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ངག་གོ །དེ་ལྟར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་རྟོག ས་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེའི་དེ་བཞིན་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དོ། བི འཆི་དནིང་ 
ཡིན་པ་ལས་གྲབ་པ། ཆེ ས་ངག་ལས་གླབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི་ཐེག་པ་དང་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཐེག་ 

པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ལམ་ 
མོ། །འབྲབས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུའོ། །ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པའོ། །ཐབས་ལ་ 
ནིང་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་མཐའ་ལ་མི ་ལྟུང་བའོ། །ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་བའེ་ ཡོན་ ཏན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ ཆེན་ པོ་ནི་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་པའོ། བདཐ་  ཉར་  ་ །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ 
ལྡན་ ཀད །་ ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་སོ། རྗེ ཞེས་པ་ནི་གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིའོ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
པའོ། །སོཿ གས་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི ་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སུ་ལ་བསྟོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ 
ཅེས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་བྱ་དང་། བསྟོད་པ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 367 


པོ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་སུས་ 
བསྟོད་ཅེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་ 
པའོ། །གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཅེས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྟོད་པས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་རང་རིག་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་གནས་ 
ནའོ། །དེས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ་རྟོགས་ 
ཞེས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སོགས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་ལན་ནོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་ཤེས་པའི་ལན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་རང་རིག་གནས་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་བཅས་ནི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་ 
བས་མི་ཤེས་པའོ། །མི་འཚལ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ 
རྨོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའོ། །དེ་ཁོ་ན་འཚལ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བུར་འཚལ་ཞེས་པའོ། །སེམས་དང་སོགས་ནི་དེ་བཞིན་སེམས་བྱང་ཉིད་ཅེས་པའི་ལན་ནོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའོ། །སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ཞེས་པའེ་ལན་ 
ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞེན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། སོགས་ཁོངས་སུ་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བསྡུའོ། །རེག་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕུང་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ། །འཚོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བ་ལས་ 
སྲོག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །གནས་ཀྱི་ 


368 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


དོན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དོ། །རང་གི ངོ་བོ་ནི་བཅུད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཟེར་ 
རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །བདག་ཉིད་ཅན་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གབ་པའི་མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མའོ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཞེས་པ་ནི། སོགས་ཁོངས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ 
བསོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཝདོད་དྲོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གླབ་མཐའ་དུ་མའོ། །ལྡོག་པ་གསུང་ 
མཐའ་དུ་མའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ 
དག་དང་ཞེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ནེ་ 
གཅིག་ པུ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཞེ ས་པ་ནི་ ཚུའི་ རྒྱན་དང་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་མ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་རྒྱུར་དངོས་པོ་དུ་མ་བརྗོད་ན་ཞེས་པའོ། །དུ་མ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
མི་དགོས་པའོ། །འདིས་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་གླབ་མཐའ་ཐ་དད་པའེ་དཔེའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པའི་དཔེའོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ནི་གྲབ་མཐའ་དུ་ 
མའོ། །དེ་ལ་ཞེས་དཔེ་དེ་ལའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་ལོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆུའི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བོའི་ 
རྒྱན་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལན་ནོ། །ཆུ་བོའི་སྒྲས་ཉོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཛག་པའམ་བབ་པའོ། །རྐྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པའི་ལན་ཏེ། རོལ་མཚོ་ནི་བདུན་ནོ། །གངྒ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སོགས་སུ་པག་ཤུ་བསྡུའོ། །ཚུའི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སིན་དུའི་ཆུའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོར་འབབ་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟབ་པ་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 369 


དབྱིངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདོད་དོ། །ཅི་འདིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གླུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའོ། །གང་ 
ཕྱིར་གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །མང་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཏིརྟེ་ཀ་དང་ 
ཉན་རང་ངོ་། །གང་ཞིག་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཏིརྟེ་ཀ་དང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའོ། །དམ་པས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། །རེགས་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དུ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པས་བཞག་པའོ། །གཅིག་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གོ །འཇུག་པ་སྟེ་ 
པ་ལྟར་རོ། །རེགས་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རིག་པས་དུ་མར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཏེརྟེ་ཀ་དང་ཉན་རང་གིའོ། །སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་པའོ། །དུ་མ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གང་ལས་ཞེ ས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ལས་སོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པོ་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པའམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་གི་ཚིག་ནི་བླ་མའི་ཚིག་གོ །དེའི་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དེའི་འོ། །ནང་གི་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མྱོང་བཞིན་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དབུས་སོ། །ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་དབུ་མར་ཆུད་པས་བདུད་རྩིའི་ལྔ་འབབ་པ་ 
བརྒྱན་པའོ། །གསང་བའེ་པདྨ་སོགས་ནི། གསང་བའི་གནས་ནི་མི་འཚལ་ཞེང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
ནོ། །མཛེས་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་དང་ཤ་ཁྲག་ཅེས་པ་ཤ་ཆེན་མཚོན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་གནས་དང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་དང་སོགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཆུ་དང་ཞེས་པ་དང་། 
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བསིལ་དང་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། དེའེ་བདེ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །མེ་དང་ཞེས་པ་ཚ་བ་བསྡེབས་ཏེ། དབང་ཆེན་ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨའོ། །ཆ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་རེག་པས་སྲ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
པ་ནི་བདེ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྷཱ་ཏིའོ། །རླུང་དང་ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། ཞང 
ཞུགས་པ་ནི་རླུང་གི་བདེ་བས་ཕུལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་སྤྱིའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེས་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །པདྨ་འབའ་ཞིག་མཛེས་ཏེ་སྤྱི་སྟེ། པད་མས་དང་བརྒྱན་ནོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་བདུན་ན་རེ་ག་བདུན་ 
ཏྣརྷཾཔརྟཾངའི་ཊུ་ད །ཐཀུྡ་ཐཁྱརྡཾདུ་ཕིཧྲབ་ཏེ་དཆྲཾས་ཇོ་མིན་ཐཞོ [རཱསདོ་ཛུ་དཏ་ཛཛུནཱ་ཏེ འགྲས 
དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བའོ། །བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
རིགས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གསལ་བར་བྱས་པའམ། སྦས་པ་ 
གབ་པའ། །དེཁོན་ཉིད་ཅེས་པ་ན། དེཁོནཉིད་བྱ་སེགཏརམའི་དེཁོནཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་པ་སྟེ། དབང་དང་རིམ་པ་གཉེས་ལས་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་། དེའི་དེ་ཁོ་ 
ནའེ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཟེར། །བསྟན་པ་ནི་འདྲེས་པའོ། །གང་འདྲེས་ཞེ་ན། །གསང་བའེ་ས་བོན་ལྔ་ཞེས་པ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དོ། །གསང་བ་གསང་ 
བར་ནི་པྨྨའེ་དངོས་པོ་སྦས་པའི་ཞེས་པ་ནི། པདྨའེ་དངོས་པོ་ནི་དགའ་བ་བཞེའོ། །སྦས་པ་དེའེ་ནི་རང་རིག་ 
གོ །གང་དུ་འདྲེས་ན་ཞེ་ན། གསང་བའི་པདྨར་ཞེས་པ་དབང་གི་གནས་སུ་འདྲེས་པའོ། །རིམ་དང་སྔགས་དང་ 
གཏོར་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་དང་ལྔས་བཅེངས་ངོ་། །གསང་བའི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཁའོ། །དགའ་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་འདྲེས་ན། གསང་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའོ། །གསང་བ་བདེ་བ་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ལྔ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའོ། །རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྟེན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །བ ཤད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཆོས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 371 


འབྱུང་ངམ། ཙ ཌཱ་ལིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་འཁོར་དུ་ཤུ་ཏྲ་ཕབ་པའོ། །གཉེས་ནི་ཞུ་ 
བདེའོ། །ཐབས་ནི་ཡས་ཕབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་གཞིར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། 
རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་དམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
པའོ། །མཉམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པའོ། །དྲུག་པ་གནས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
གནས་སྐབས་དེའི་མི་རྟོག་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདུན་ནོ། །གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ནི་སྦྲུལ་པར་རོ། །དེ་ 
བདུཏ ན་མ་འ བྱང སེམ8ན་ཝྭའུ ཡབ། ཉན་ཕྱནྒ།་ན་རུཧྔ་ད་ནྟས@ ས་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རྩ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་མཆོག་ 
གོ །མིང་ཞེས་པ་ནི་གནས་དེའེའོ། །མཛེས་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དགའ་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །གནས་ནི་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་འདུད་པའོ། །མང་པོ་ནི་རྩ་བྲན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པཔ །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ནང་གིའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་འགྲོ་ནི་ཞུ་བའམ་རྩའམ། 
གསང་བ་ནི་རང་རིག པྲ་སྙི་ཡང་སྐྲད་དོ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། བདེ་ཆེན་ནས་མར་ལོངས་སྦྱོད་ 
དུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་དུའོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པར་རོ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྒྱ་རིགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ 
དུ་མ་རང་རིག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུམ་སྟེ་རང་རིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་པས་སོགས་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 


༢ ༽༽ 


པ་ནི་ལན་ནོ། །མེ་ལོང་སོགས་ལྔའོ། །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་མཚོན་བྱེད་ར་ཧ་སྱ་སོགས་ལྔའོ། བྷཱ 


སོགས་ཏེ་བྷཱ་མེ་ལོང་། ཨཾ་མཉམ་ཉིད། ཛྙཱཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། ཁཾ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོ། ད ཤེ ས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ག སུང་ནི་ཡི་གེ ་ལྔ་རིག ས་ལྔར་ག སུངས་པའོ། །ཡི་གེ ་དང་པོ་གཅི ག་པུ་ 


ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དང་པོ་རྣམ་དྲུག་འགྱུར་དང་ནི་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཨ་ནུད་པན་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མེ་ལོང་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔ་སྟེ་དྲུག་པ་ཡང་ངོ་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཚེན་པོ་དེའི་ཞེས་པ་ནི། 


དྲུག་པའོ། །དེའི་དྲུག་པའི་འདི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །དྲུག་པ་ 


372 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟྷ་ཛཱལ། 


སྟེང་དུ་གྲག ས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ལོགས་སྲུ་གགས་པ་མེད་དོ། ། རྒྱད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། ར་རི 
༤ུང་བྱུད་་ག། བས་འ ར་༦་མ་༦-༦་བུ ན་ད 
ལན་སྟོན་པ་ནི་སླའོ། །མིའི་འཇིག་ རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། ༥ ་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་མ་ 
ཅ་ པ་ི་ིྗྨ་ྨྣན་ ཅས 

པོའོ། །ང་ ཡིས་ ཐའ དཔའོ། །འདི་ཉིད་ ཅེས་པ ་ནི འའ པཾ ་ཉིད་ དང་པོའོ། །ནང་ས་བོན་ཨཾ་མཾ་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ནང་ངོ་། །གཉེས་ མེད་ནི་ཡས་ཕབ་པ་དང་། གཞིར་གནས་པ་འདྲེས་པའོ། །ཡང་ན་གཉེས་ 
མེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པའོ། །བདག་གིས་བསྟན་པར་ཟད། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མ་ཞེ ས་པ་ནི། རག ས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་སྟོང་པར་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྔོན་དང་ནི་བདེ་ཆེན་དང་སྲོག ཕྱི་མ་ནི་སྤྲལ་འཁོར་དང་རྩོལ་བ། ཡང་ན་སྔོན་ནི་གསང་དབང་དང་། །ཕྱི་མ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ ཞེས་པ་ ནི ནི་སྟོང་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དང་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཉིས་མེད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ བའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ ་ཉེད་ རྟག་ཏུ་ བཞུགས་ནི། འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པའོ། །གསང་བའེ་གནས་ནི་མི་འཚལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཡ་པ །ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་ནི་ཆ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །པདྨ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ལན་ 
རབ་་་ཅཅ9་ས་ནངཅ་པ པབ པ་ཡོ་ 
ྫ་ ཞི་འཁོར་ལོའོ། །གནས་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ མཐར་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའོ། །གསང་བ་ནི་ 
སྤྲལ་འཁོར་རོ། ། འགྲོ་བ་ནི་ རླུང་ཕྱིར་ གྱེན་རྗེ ས་སུ་འོང་བར་ བྱེད་ནི ནང་དུ་ ཐུར་ལ་འོང་བར་ བྱེད་པའོ། ངི ག་ 
རླུང་བཟུང་བའོ། །ཁ་དོག་ནག་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཚེན་གྱི་ མྱུང ནག་པོའོ། །དམར་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམར་ 
པོ། དཀར་ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་དཀར་པོའོ། །སེར་དང་ཞེས་པ་ནི ནི་སྤྱལ་པའི་སེར་པོའོ། །ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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མི་རྟོག་པ་ཨཱ་ལིའོ། །་མིན་ནི་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་དྷཱ་ཏེའོ། སྒྲ་ནི་ཨའོ། །གང་དེ་ནི་ཨ་ 
ཤད་ལྟ་བུའོ། །རིག་མ་ནི་ཡུམ་མོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཨཾ་དེའོ། །མཐས་ནི་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ཨ་ལས་འབྱིན་དང་སྡུད་པ་ནི་ཆོས་དེས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱིན་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
འབྱིན་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །སྡུད་པ་ནི་བདེ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲ་ 
ནི་ཨཾ་ངོ་། །རབ་ཏུ་བསྐོར་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཚོགས་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའིའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མི་ཤེས་ 
ནའོ། །དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འབྲས་བུ་མེད་ནི་དོན་མེད་པའོ། །གཡོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ 
དང་མེ་ལྷའོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤུ་ཀྲའོ། །རེས་འགའ་རེ་༩ཟེར་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱང་མ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་འབྱེད་ནི་དྷཱ་ཏེའོ། །དེའི་སྤྱི་བོ་ནི་གནས་སོ། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པར་རོ། །མཆོག་ 
ནི་བདེ་གསལ་ལྷ་མོ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ང་ནི་དྲུག་པའོ། །འདི་ཉིད་རང་རིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ ཡ་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། དེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
གཞི་བྱེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས། ། ཞེ ས་པ་ནི་ནང་ལྟར་ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མ ཐར་སྭཱཧཱ། ཞེ ཟྲ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་ སྔགས་ 
ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་གཉེས་སུ་ཞུ་བ་བསྡུས་ནས་ 
སོ། །གང་བསྡུས་ཞེ་ན། དྲུག་པའི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བའེ་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སོགས་ཏེ། ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གསུམ་བསྡུའོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོ། །གོང་བུ་རྣམས་བུ་ཚའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་ 
སོགས་བཏུད་རྩི་ལྔཝ་བྱགསུཏས་སྟ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་འིན་འབྱུཏ། འདུ་ཤེས སྣར་མཐའ། འཇུ 
བྱེད་དོན་གྲབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་དག་ 
ཅེས་པ་ནི་ལྔའོ། །གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བཞི་པོ་འགྲེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བཞེའམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བ་ནི། གོང་ 
བུ་སྟེ་ལུས་སོ། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཡིད་ནི་ཁམས་ཀུན་ཞེས་པ་ 
ནི། །ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་གཉེས་ཀ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉེས། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད། དཔའ་བོ་ནི་དྲུག་གོ །ཕུང་པོ་ནི་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ནི་ 
བཞིའོ། །བམས་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དོན་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྷ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨའོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་བྷ་ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོ། །རྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རྟག་ པ་ཡང་ཅི ་ཞེས ་དྲེས་པའེ་ 
ཇ མི་ཚས་ 1 ¡1 ཇ ¡1 པཿ 
( ཀྲུ 8 །8ཆན་ཐ་ ( གཟདུ་ཐ་ཞུནཏྱདན། །མཐན་ཧ་ཙག8ནན། 
རྟག་པ་ནི་ལུས་ཀུན་ལྟར་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་འམ། རྩ་བཅུར་བརྟག་པའོ། །བྷ་ག་ནི་རྡོར་པད་དུ་བརྟག་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་པ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་ 
བདེ་གཉིས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །རིག་པ་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། དེས་ 
ཀྱང་ད ས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའེ་ལན་ནམ། ཡང་ན་དགུ་གཞུག་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་ 
ནོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་ཞུ་བའི་ལན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ནི་ཞུ་བ་དང་དབང་གི་གནས་སུ་དགུག་པའོ། བག་པ 
པདྨར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དེར་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལི དྒར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེ མས་མི་འཆོར་བར་བཅི ངས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ པ་རུ་ ནི ་གསུངས། །ཞེས་ པ་ 
ནི་ཧ་དང་སིའི་སྒྲས་ བྱང་སེམས་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། །བརྡའ་ཇི་ལྟར་ལགས ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཤང་བ་ 
དཀར་ཐོ་ཞཾས་གྲསཛ༔ སོགས་ཏེ། ༄ཅཛཾ་ཊོན་པོཉི་ནོན་གཞན ཚོ་ཀ་ཁཝྲཾས་གླཁྲོཿ བསཛཛོད་ 
པའོ། །ཞུ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལིང་ཀར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྡེར་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བརྡའོ། །དོན་ཐྷ་ག་ལ་བརྗོད་དེ། གླུ་ནི་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གླུ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་ 
བའོ། །གར་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། རོ་ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 375 


པ་བདུན་པའེ་དང་པོར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་ནི། ཁ་ནི་ཞལ་དང་ 
བུ་ག་ཉིད་སོགས་སོ། །མེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བྱིན་ཟ་དང་། གསལ་བ་དང་། འབར་བའོ། །རྷ་ཏུ་ར་ནི་ཀ་ 
ཀ་ནའོ། །ཅི་ཏཱ་ཀ་ནི་སེན་རིའོ། །བ་ཚ་ནི་ཚིག་ཉིད་དོ། །ནི་རྫ་ནི་རང་གི་མིང་ཡིན། རྔ་མ་ནི་སྦྲལ་ 
གྱིའོ། །ཨརྒའེ་བསློས་པ་ནི་སྤྲེའུའི་ཐོད་པའོ། །ཀ་པི་སྤྲེའུའོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤྲེའུའི་དང་ཐོད་ལེ་ 
ཀོར་འོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བཅུག་པའོ། །མགོ་བོ་ནི་སྦྲལ་གྱིའོ། །རེག་པ་ནི་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ 
ལའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་མ་ཐ་པ་ལའོ། །ཚེར་མ་ནི་པོ་སོ་འཆའ་འོ། །མྱོས་བྱེད་ 
སྦྲོ་བ་རྟོག་ནི་རྒྱ་སྤོས་སོ། །སྙིང་པོ་ཅན་ནི་སྙིང་ཕོའམ་བཙུད་དོ། །སྤྲའི་འོ་མ་ནི་བསེ་ཞོའོ། རྱམ་གྲཀ་ག་ 
ཆགས་མའོ། །བ་ཏ་ཀ་ཉིད་དབང་པོ་ལག་པའོ། །ཨཾ་ཐྷ་ལེ་ཏ་ནི་ཁུ་བའོ། །སྔར་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷའི་ག ཟུགས་སོ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ནི་ སྤྱིའི་སྒྲ་མངོན་པར་ག སང་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེའུ་རོ་ཙན་ནོ། །དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བ་ཤའོ། །ཀུ་ཊ་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་དུག་མོ་ཉུངས་སོ། །ཏྲི་རན་ནི་ཤིང་དེ་ལའོ། །གསར་པ་ 
ནི་མཐོང་མ་ཐག་གོ །དེར་བཏེགས་པའི་ས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་མའོ། །ལོག་པར་བྱས་པ་ནི་སྨན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཨོཾ་པྲ་སན་ཏ་རེ་སོགས་སོ། །རང་གི་ 
བསྒྲུབས་པས་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་སོ། །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མིག་སྨན་ནོ། །དེའི་ 
སྔགས་ཞེས་པ་མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་སོ། །བདག་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི་གཉེས་སྦྱོར་ 
རོ། །བདག་པོ་དེ་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིའོ། །འདབ་སྟོང་ནི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །པ་ཀུ་ནི་ 
སྨད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་བཤང་པ་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་ཟོས་པའོ། །བཤང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་འཁྲུ་གཅོད་ 
དོ། །བ་ལང་ནི་ཉེ་ཤིང་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒན་པོ་གཞོན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གཞུའི་རྣམ་པ་དེ་ 
བཞེན་གཞན། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
བསྟོད་དང་མྱུར་བ་དང་ཟེར། སྙོད་དང་ཞེས་པ་ནི་མདའ་སྟོང་སྡོད་ནས་འདྲེན་པའོ། །དབུག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུ་ 
འདྲེན་པའོ། །འཛིན་པ་ཨཾ་འདོན་པའེ་བར་དུ་འཛིན་པའོ། །གསལ་བ་རུ་ནི་གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་མདའ་ཕར་ 
གཏོང་བའོ། །ད་ནི་བདུན་པའི་གཉེས་པ་ནས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་ཞེས་པའེ་ལན་ནི། ས་ 
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ག་མཉམ་སྟབས་སོགས་ཏེ། བྷ་ཀ་སར་ནི་ས་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟབས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ། །གནས་གསུམ་ནི་མཉམ་སྟབས་དང་། རྐང་པ་གཉེས་དང་། དབུས་དང་གསུམ་ས་ 
ག་དང་ངང་པའི་གཤོག་པའོ། །རྐང་པ་བསྒྲད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ལྟོར་མིན་ཞེས་པ་ལ། འཁྲིགས་པ་ནི་ཆུ་ 
འགེགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་གསུམ་པ་ནས་སོ། །མཁྲང་བ་གཡོན་རང་བརྐྱང་བའོ། །མཉམ་ 
པ་ནི་ལུས་པོ་མདའ་འགེངས་པའེ་དུས་སུ་གཉེན་པའོ། །གཉེན་ནི་བརྟན་ བཾ ཟེར་ཏེ ་ལུས་མི ་གཡོ ཡོ་བའོ། །མི་ 
ཅཙ་ ཀཀ ་ རྱ་སྟ་ཞེས་པ་ནི་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ །དེའི་ ཕན་ ཡོན་ནི ་ནི ་རེམས ་སོགས་ སོ། །འདིས་ ནི ་ཞེས ་པ ་ནི་ མཚོ་ ན་བྱའི་ རིག་ བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ ཟིལ 
བིསྭ་གཉོན་ན་རྔམསཏྲ་འཛུ་ག་ཧ་སཐའ་འགྲོ མའི 8ཚེ་ཁགྐྟ་ནཱཾ་ * གུན་ཝཿ ] མཉེད་ནེ་གྲ། རྲིན 
པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རང་སྙིང་འགུགས་པ་ཞེས་པ། མ་བསྟོད་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་དེ། གཡོན་པས་གཞུ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཞུ་རྒྱུད་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་གྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡར་ 
བསྟོད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །མཛེས་པས་གཞུ་བཟུང་ནི་གཡོན་པས་སོ། །གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །མདའ་ནི་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ལྟོང་བཅུག་ནས་འཕགས་པའོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་གདོན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའོ། །སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དུའོ། །ལག་པ་ནི་དཔུང་པའོ། །མཉམ་སྦྱར་ནི་ 
དྲང་པོར་བརྐྱང་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གྲུ་མོ་བསྐུམ་པར་བྱ་ཟེར། རྒྱབ་གཡས་སུ་ཟེར་ 
ཏཾ. (ག ཏུ གྲཇཿགརྟཾ་གྲཿན ཏགུག་པ་ཉེ་ཏགུ་དླངས་། །ཚེན་ཅན་ཏགུག་བའི་རུག་རུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ག ཞུའི་རྣམ་ རྒྱལ་ལོ། ། རྣ་བའི་རྣམ་ རྒྱལ་ སྐྱེ་མ རེ ད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་ག ཞུ་ ྒྱདདའེ་བར་དུ 
འདྲེན་པའོ། །བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ལྟོང་ རྒྱུད་དུ་བཅུ་གཞས་ སོ། །རིམ་པར་ནི་རིམ་ པར་འགེངས་ པའོ། །དེ །དེ་སྲིད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཟློས་པའི་བར་དུ་འཛིན་ པའོ། །འཛིན་ པའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཞེས་ པ་མདའ་ འཛིན་ པའེ་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །རི །རམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཉམ་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུ་དགང་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་ཁེངས་པའོ། །བཙུམ་པ་ནི་གཞུ་འགེང་དུས་ཁ་བཙུམ་མིག་ལྟ་བ། 
དགབ་པ་ནི་འབེན་ལ་གཏོད་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ཁུ་ཚུར་བཅུག་ཅེས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་འབེན་ལ་རྟོད་པའོ། །མདེའུ་ 
བཤད་པ་ནི གྲ་བཞ་པདངཞེས་པ་ནི། མདེའུ་གྲུ་བཞི་བའ།།ྡ་བདངཟེར་ནམུག་ལྟ་བུའོ།།བྐརབ་ནི 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 377 


ཟླུམ་པོའོ། །གཡ ས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཞེ ས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཞེ ས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའོ། །རེམ་པས་མནན་ཞེས་པ་ལ་དྲག་ ཏུ་བ རྡུང་རིམ་པར་བ རྡུང་ཟེ ར། མནན་ཅི ང་ནི ་གཞུའོ། །རིམ་པར་ 
བརྡུང་བ་ནི་གཞུའོ། །ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་དང་། དང་པོ་གཞུ་རྒྱུད་འདུག་པ་ནས་སོར་མོ་བཅུ་ཡར་བརྡུང་ 
པའོ། །ེ མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་རུ་ག ཞུ་བཀྲོད་པའོ། ། རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བརྗོད་ཅེ ས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་བདེབ་ལ་ཉེ་བརསྨོད་ད། །དཔལ་ལྡནའཇྲག་རྟནགསུམ་རྒྱལནི་མཚོན་ཟའི་རིག་བྱེདའདིནི། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་བ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མདུན 
པའི་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སོ། །སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ 
སོགས་ནི་མུ་དྲ་སྤྱན་མར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་མུ་དྲ་ལམ་ལས བསྐྱེད ནས་སྔགས་རུ་རུ་སོགས་ཟློས་ 
པའོ། །ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི་གདན་ནོ། །བུམ་པའི་ལག་པ་ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པའོ། ། མ་མོ་ནི་སྤྱན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ སམ་ནི་ལྷ་མོ་དེ ས། །གང་ཞིག་ནི་དབང་བསྐུར་བར་ཊ བྱ་ རྒྱ་ཞི་བ་ལ་ 
དབུང་བས་རྲ་བའོ །ཅེ་ཁཊ་སློག ཚྣཉསམ་ཏེ་ཐ་སྨཛྫས་བྲཞྲཾ -:བྱུཐ་ཊདྲོང་ཉེ་ ཞ་ཐྲཆདཛྲོ་ཐུཐ་ 
བོ། །དངོས་གླུབ་སྦྱིན་ནི་ཞི་བའི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་སཱ་མ་ཀིའི་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ། ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ མི ་བསྐྱོད་ པའོ། སྒུ་ གསུང་འབར་བར་བྱེད་ པ་ནི སྐུ་གསུང་ 
ཐུག་སན་སྐུ་ཆོ་ ས་སྐུ་ལ་སོགས་སྦྲུལ་སྐུ་ འ། ་སོགས་ འབར་བར་ བྱེད་ པའོ། །གོཿ ང་དུ་ མི ་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ 
ཀིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནི་ཟེར་ཡང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
ཅྱི སྐད་དུ་ བརྗོད་ཅེས་པའོ། རཿ རིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སཱ་མ་ཀིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་བྱང་ནས ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་ལུས་ སོ། །ལུ ས་མ་གང་བར་ཞེ ས་པ་འོད་དཀར་པོས་ སོ། །ཞི་བ་ལ ས་མ་མོ་སྤྱན་དང་ཞེ ས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཛེ་ཀིའེ་ལས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ་ན་ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། བསི ཇི་ ླ་ 
དཀར་མོས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །པད་རྩེས་ནི་སྟོམ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕ་རོ 
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བས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་རོལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་རང་རང་གི་སྦྱོར་བྱེད་དོ། །ཀུན་བྱེད་པ་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཐབ ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །འདེས་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྲབ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
འདེས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །པདྨ་འོད་དཔག་ 
ཏུྦཐཱཐ་ཞཾསྲཾཧྦཉཾ རྒྱས8ྲ་ཝཛེ གསེན ཁདོཀརྟཐུ་ཛྷུར་ནཱས་ཞེསཔའེ ཡ་ག་གྐསེནུབུ ཁཇོགཀུ་ 
བུ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ནས་དབང་བསྐུར་ནའོ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ནི་ནོར་དང་ཆོས་སོ། །དེ་ 
རྣམ ས་ནི ་སྔག ས་ཀྱི་ཡི ་གེའོ། །ེ སྤྲོ་བ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་པར་སྤྲོ་བ་དང་ ཚུར་བ སྡུ་བར་ བྱེད་པ་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གྲབ་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི སྙང་ཁའི་པད་མ་ཞེ ས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་པད་མའོ། །སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་པ གང་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའོ། །གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
པའི་སྔགས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི ནི་དབང་དུ་བྱ་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་ལུས་ལའོ། །སྣ་ 
ཚོག ས་རྡོ་རྗེ སྤྱི་བོར་ བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་ བྱའེའོ། །ེ སྟོམ ས་འཇུག་བྱེད་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ཡུམ་དང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ནི་དབང་དུ་བྱ་ རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


པའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་དུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་གྲུབ་བོ། །མི་ཕྱེད་པས་ནི་རྟོགས་པས་སོ། །ཡི་གེ་ 
མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་དབང་ལའོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་ 
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བྱ་རྒྱུ་དེའི་འོ། །དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནེ་དེ་ སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་དང་། གཤེན་རྗེ་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ལན་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དགུག་པ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་དེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །གདུག་པ་འདུལ་བ་ནི་ཁྲོ་བརྩེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གུར་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དམན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེས་དགུག་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་ 
བསྟན་ལ། མི མོ པད་གས་ཆཚགས་མེད། སྲུབས་གཅིག་པ་དང་། ཆུསས ་གཉིས་མ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་སྲུབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདེ་དག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐོད་ 
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པའོ། །རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། རྐང་རྗེས་རྡུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྡིག་པར་བྱེད་པར་ཟེར། རྐང་རྗེས་རྡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྐང་ 
རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའོ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་མནན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། དགུག་པའེ་ལས་ལ་ཤིས་པའོ། །ལྷ་ 
མོ་བཞི་ཏ་ཐཱ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སོ། །དེའི་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་ རྒྱའོ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་ 
བཅིངས་པ་བྱས་སོ། །མནན་པ་ནི་གཟུགས་སོ། །ཁུགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །བསྐུལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཞེས་པའོ། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིའོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྲོད་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྐྲོད་ 
པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྐྲོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ ས་པནི་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་སྦྲས་པའོ། །འདབ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་པའི་འདབ་ 
མའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། དེ་ནས་ཤིང་ལོ་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྔགས་ཕྲེང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྲོད་པའི་མཐའ་ཅན་ 
དང་འབྲས། ལི དྒ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྟེ་ལྔ་རུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྐྲོད་དོ། །ཁྲོ་བོའི་ནང་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིའོ། །ཆུད་པར་མངོན་པར་བྱས་ 

ང་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཌ་ཡ་ཞེས་པའོ། །གཟུག ས་བརྙན་ལྔ་ཞེ ས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའོ། །རྒྱབ་ ཏུ་ཞེས་པ་ 
ི་ཡིྒའོ།།ྡོ་རྗེ་ན་བདུདརི་འཁིལ་པའོ། །རག་འདྲེན་ནི་བསྒྱབབ་སྒོདརྱུའ། །ད་ཞསཔནིཁྫ 
བོའོ། །རྐང་པ་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པའི་འོག་ཏུའོ། །དྲེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཏིག་ཀའོ། །སྔགས་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སོ། །གང་གི་ནེ་ཇོ་ཀིའོ། །རླུང་གི་ 


ར༽.¬ ར༽.¬ 


བར་ཆད་གྱུར་པ་ནི་རླུང་གི ་བར་ཚད་ྱུར་པ་དེའེ་ཆེའོ། །གང་དུ་གསུངས་པ་དེའེ་ཚེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ 


380 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནཱ་ཛཱལ། 


ནག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་བདུན་དག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ནས་སོ། །བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། །སོ་ 
སོའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བདུན་པའི་ནང་དུའོ། །དེའི་དབུས་ནི་ཐིག་ལེ་བདུན་པའི་དབུས་སོ། །རླུང་ 
བདུན་ནི་རླུང་ལྷའི་གདན་ནོ། །རི་དྭགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལྷའོ། རང 
ས་བོན་ཨཾཾ་ཡིག་གསུངས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་བཏོན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིའོ། །མི་གཡོ་མགོན་ནམ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཏོན་ནས་སོ། །བཀུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཞགས་ 
པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པའོ། །དེས་ཁམ་ཕོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཧྭུཾ་སུཾ་སོགས་སོ། །ཁ་འོག་ཏུ་ཕུབ་ན་ཁམ་ཕོར་ 
ནཾ །ཁ ཇགས ཉ་ག བཟ །མཇཾག་རྣམ་སྐུང་ཇོ་ །ཏཇུགྒས་གྒནསཾ་རྤཿ །ཉེན་ཁཾནྟ་ཛཱཐུགྒས་ཏཱརྔ 
དུ་ཇུབས་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའམ་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ཞེས་པ་ནི་ཁམ་ཕོར་ 
གྱི་འོ། །ལམ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་སའི་སྟེང་དུ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གཡོན་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་ཞེས་པ་ནི་མི་གཡོ་བར་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཞབས་གཡོན་བཞག་ནས་སོ། །སྔགས་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
སོ། །གཡས་བརྐྱང་པས་མནན་པ་ནི་ཐོད་པ་ལའོ། །སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུའོ། །ཆར་དབབ་པའི་དོན་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་གུར་གྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་སྟེ་དཔྱད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས་ནི་ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ནི། དེའེ་ཞེས་པ་ནི་པདྨའེའོ། །མཐའ་ 
འགོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཀླུའིའོ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་ཤ་༩༧ས་ཧ། ས་པྭ་སཾ་སཿས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའོ། །ནང་དུ་གནས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྙིང་ཕོ་བརྒྱད་ནི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །རྔ་མ་བཀུག་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 381 


བརྒྱད་དབུས་སུ་རྔ་མ་བ ཀུག་ནས་ཡོད་པའི་རུ་པ་ལ་ཀླུ་བ རྒྱད་བསྟེམ་པའོ། །མཆོད་དེ་ཞེ ས་པ་ནི། འདེར་ 
ཏགཿ་ཐཾཏཾ་ཿ དུན ཀླུ་གཅར་བཱའི་ཛུ དཛྡུ་བྱ་བྱུད་ཐེས་སྔོ དེང་ཛདུ་ཉེདསཐོ་ཆེཐསྤམ། 
ཆར་བཟློག་པའི་དོན་བཀའ་རྩལ་པ། ཐ་ ཐ་ མཐ ཅཐ །མཅ་ཅི་ཿ་ 
ཅུའི ཀདྔཐཾ་ཐོཞ དུནྨ་ནཾ.- །གྲཐྲཿ ལཱཾཉརྨ་རྨཿཾཁཱམས་གྲཆྔ་བཞཾ། ¬།ཏཐུགྲེས་ཀ་མདྲགུགྲཧཾ ཆཱ 
དུའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷ་མོ་ཡང་ བཏོན་པའོ། །སྤྲིན་དྲལ་ཞིང་ཆར་བཅད་པ་ནི་ མླུང་ གིས་སྡིགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་གཞིག་པའི་དོན་ནི་དགྱེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
བཏོན་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་སོ། །རཾ་ལས་བཏོན་ཞེས་པ་ནི་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །མེའེ་དཀྱིལ་ 
པའོ །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་མི་གཡོ་མགོན་ནོ་ཕྱག་མཚན་གོ་སླའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། སྐྱིས པའི་བགེགས་ཞེས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིའོ། །ད་ནི་ཐོག་བཟློག་པར་འདོད་ན་འབར་བ་ 
གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་སྟེ། ཐོག་བཟློག་པའོ། །ཡང་ན་ཆར་བཟློག་པའོ། །ནང་དུ་ 
གཞུག་པ་ནེ་རྙུཾ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ། །སུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་ལ་ཚར་བཟློག་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཐོག་བཟློག་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ ས་པ་ནི་ཀླའ། །དངབོར་བསྐུལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་བ་ར་ཡ་ན་ཞེས་པ ས་བསྐུལ་ 
བའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆར་གྱི་དོན་དུ་ 
བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆར་བཟློག་པའི་དོན་ དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཀའ་ཐོས་ནས ་ཞེས་པ་ནི། ཀླུས་བྱ་ཁྱུང་ 
གི་བཀའ་ཐོས་ནས་སོ། །བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པས་སྤྲིན་བཟློག 
མཆུས་བསྣུན་པས་ཚར་བཟློག་པར་ བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའེ་ ཆར་རོ། །བདུན་པ་དངོས་ནས། སྔགས་རྣམས་དང་ནི་ 
རྒྱུད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཐབ་ཁུང་གི་མཐར་དགོང་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞག་ 
གོ །དེས་འགྲེའོ། །དེའི་མདོག་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་པདྨ;འི་མདོག་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐབ་ཀྱི་རྗེས་ལའོ། །དེའི་མདོག་ནི་ལྷ་མོའི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ 
འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
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སེར། དབང་ལ་དམར། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནག་པོའོ། །བརྩེགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཐིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོ་ག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོར་ཨོཾ་ 
མཐར་སུཧཱ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བུངྩི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ 
དང་། དབང་ལ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་མ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་མ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ ་ཕཊྭ་ཅེས་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་མཐའི་སྲེག་བླུག་ཞེས་པ་བཅུ་པ་དངོས་ནས་བསྟན་པའོ། །སྡིག་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི ་གཅཙང་བ་ལ་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་གཉེས་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་ལྷའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་པ་ཡང་ངོ་། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་ཤེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། ¥ ཧྲཆ་གྐ༔ ཁྲ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་དག་པ་རྣམ་སྣང་། རྐང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །བཤང་ལྕི་སོགས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ས་སོགས་ནི་བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་སོགས་སོ། །བརྟག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟག་པ་གཉེས་པའིེ་གསུམ་པ་དང་བཤད་པའི་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་པའི་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྙེད་གྲུབ་ཞི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་ 
གསུམ་པ་ནས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟག་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 383 


པར་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་བཏྟེན་པ་ལྷའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཐ་མལ་པའིེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བཞུགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའོ། །གང་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའོ། །དབུས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ 
པའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་དྲག་ཕོ་གདན་ཅན་ནོ་སོགས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་སོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ནི་ས་བསྲུང་བའི་འོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་ཕུར་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཟུང་བའོ། །དེའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་མུད་ཀ་རའོ། །ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུར་པས་གདབ་པའོ། །དྲག་ཕོ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་བཞིའི་ཕུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
བཞིར་བསྐྱེད་ལ་མཚམས་བཞིར་གདབ་བོ། །སོགས་པའིེ་ཕུར་པས་གདབ་ཅེས་པ་ནི་མཚམས་བཞེ་དབུས་ 
དང་ལྔའོ། །ད་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གྒནས་བའོ། །དྲཾ་ཁ་ཨོགས་བཝླ་སཾ་བདུན་བྱི་གྲནཾས་མུ་དྲའི་ཐིག་ལེ་སོ་བཏུན་བྱས་ན་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་གྲུ་བཞི། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་མཐྫལ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སོ་བདུན་དགོད་པ་ནི་བཛྲ་པུའྤླེ་སོགས་ཀྱིས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
པ་ལྔ་བྱས་ནས་ཐིག་གདབ། ཚོན་བྲི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སོ་བདུན་ 
ནོ། །གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་གནས་སོ་བདུན་ནོ། །རང་གི་ཧཱུཾ་དང་དེའི་མཚན་ཞེས་པ་ནི་བཛྲ་པུཇྲེ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་མེ་ཏོག་གོ །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་པུངེ་འོང་བར་སྣང་གསུངས། དེའེ་མཚན་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ནོ། །གཏོར་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འབྱིན་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་རང་གི ་ཧཱུཾ་དང་དེའི་མཚན་ཞེས་པ་བླངས་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པུའེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །དེས་འགྲེའོ། །གནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །གསུངས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅེས་པ་ལ་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་རྔ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རང་གི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་སྔགས་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཆོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་སྒྲོགས་སོགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་བལྟས་ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི ལྷ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་གཉི ས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ། ། དབང་བསྐུར་ སོགས་ནི་གཉིས་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཞེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལའོ། །ད་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། རེ་ཤིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །བུམ་པའི་རྒྱུ 
དང་། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲངས་བཅུ་པོ་དང་། བཅུད་བཞུགས་པ་དང་། ཁ་བརྒྱན་པ་དང་། མགུལ་ 
ཆིངས་དང་། ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནི་བུམ་ 
པ་ལྷག་གནས་སོ། །རེ་ཤིག་ལྷག་གནས་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ། །ད་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བར་བསྡེབས་ཏེ་བདུན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་སོགས་ནི་སྲུང་སྐུད་གདགས་པའོ། །སོགས་ཁོང་དུ་སོ་ཤིང་བསྡུ་བ་ནི་དྲི་ 
སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། དྲིའི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
སློབ་མའོ། །ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་སུ་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི་སློབ་མའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཧྷུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་ནས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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བཟླས་པའེ་ཆུའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའེ མའེ་ སྙིང་ ཁར་རྡོ་རྗེ ་བཞག་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའེ་ ཟ སི་བོར་ སྣ་ ཚོགས ཛོ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ན ས་སྔར་བཞིན་ཞེ ས་པ་བསྡེ ཟླ ས་ཏེ། འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་ 
མཆོད་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་ 
སོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མའི་མཆོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏོན་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
འབྱིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི ་ལུས་ལའོ། །ཐིག་གདབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དང་པོར་བརྟག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཐིག་གི ་གི་ཆོ་ག་ སྟེ། དང་པོར་འོང་བས་དང་ པོ་སྟེ་ཐི ་ཐིག་ བཞི་ འདེབས ་པའོ། །བརྟག ་པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཞམོཔ་མ་སཱང་ཤིང་ཊ་དྟཛནངཏ ལ་ཐ པ་ཆ་སེགས་ཐ་དུགས་ཞས་ཐྲཉེ་ རགས་ྲ་ཞྣམི་སྨ་ 
གི་ ཐུགས་ཁ་ན ས་བཏོན་པ། སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁ་དོག་ཅེ ས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔའོ། །སྲད་ བུ་ལྔ་པོ་ 
ཇིས་ ྫ སན ཟླ ༣  ས། 
ལ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ རྨ།ངན་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཧཱུཾ་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་བའི་ 
བར་དུ་ཧྷིཾ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲིལ་བའོ། །དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲིལ་བའེ་བར་དུ་ཧྭུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པའོ། །ད་ནི་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྟག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟེམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་རིག ས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ བྱེད་པའོ། །ཕྱོག ས་ཇི་ལྟ་བར་གདབ་ཅེ ས་པ་ནི་ 
ཐིག་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གདབ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི། ཟིག་བཞི་སོགས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་གྱི རེ རྡུལ་ཚོན་ གྱིས་བྲི་བར་ བྱ་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེ ད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་མཐོ་གང་ཅཙ' མ་གྲངས་ངོ་། །ཕྱེས་ 
ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་པའེ་རྗེས་ལའོ། །རྣམ་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་སོགས་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི། ེ་་ །ཏེ་རང་ཁའོ། །འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱིའོ། །རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བ་ནེ། ཛོ་དཱ་མཁའ་འགོའི་ལྱེའུ་ཐྱ་བདུན་ཧ་ནས་བསྟན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་རཀྐརྭ་བོ་ནི་རྡོ་རྗ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ དབུས ་དཀར་པོའོ། །འཁོར་ལོ། འི་ ལྟེ ་བར་སྣ་ ཚེ གས་འབར་ཞེས་པ་ནེ ་གཙོ་བོའི་ 
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བཞུགས་གནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའོ། །བརྟག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པའོ། །སྤྱན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚམས་སུ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེ་དགོད་པའོ། །འཕར་མ་གཉེས་པ་ལ་དྲག་མོ་སོགས་ནི་བརྟག་པ་བཞི་པ་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉེས་གཉིས་དགོད་ 
དོ། །འཕར་མ་བཞི་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞེ། མཚམས་སྡུ་རྡ་རྔ་མ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕར་མ་བཞི་ལའོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་རེ་ཤིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། རེ་ཤིག་ 
སོ། །རྩ་བའི་བུམ་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྤྱན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་བའི་བུམ་པའོ། །གསུང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཏ་ཐཱའི་ 
རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ནོར་བུ་སྟེ་པདྨ་འེ་རིགས་དང་བཞེའོ། །སྒོར་ནི་འཇུག་པའེ་སྒོར་ 
རོ། །བསང་གཏོར་ནི་བིགྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ངོ་། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་བཅུའོ། །གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མགུལ་ 
ཆིངས་སོ། །བདག་པོ་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རང་རང་ 
གི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་ནི་ལྷ་སོ་སོའོ། །ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །གནས་ཇི་ལྟ་ 
བ་ནི་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་ན་གནས་གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་སྒོ་གཡས་ 
སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནས་སོ། །རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཞེ ས་པ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལའོ། །རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ ས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷ་ལས་དབང་ནོད་པའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། སྒེག་མོ་སོགས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །རིག་མ་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་དང་། རང་གི་ 
གསོལ་བ་ནི་རང་གང་འདོད་པའིེ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཨོཾ་སོགས་ནི་སོགས་ཁོངས་ 
སུ་ནི་ཨ་དང་ཧྩཱཾ་བསྡུའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 387 


པའོ། །གནས་ལྔ་ནི་འཇུག་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གོས་ནི་གདོང་གཡོགས་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ལྔ་གཞུག་པའོ། སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྤྱི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཀུན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་སློབ་མའོ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ 
སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའོ། །ཐོད་པ་ནི་ཅོད་པན། མིང་ནི་ 
དྲིལ་བུ། གསེར་སོགས་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་དབང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསླབ། ལན་ 
གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་བསླབ་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་སྟེ་དེས་གླེགས་ 
བམ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོ། །རྐང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི། 
རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པའོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ནི་ད་ལྟར་རོ། །ཆོས་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེས་འགྲེའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཉེ་བར་ 
འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡེབ་པོ། །ལྷའི་འཁརལོ་ནིཡེཤསཀྱ་འཁོར་ལོའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ཞེས་ 
པའོ། །དབུས་གནས་སོ། །གསང་བ་ནི་འབྱིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །རང་གི་གནས་ 
ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བའམ། །རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བསྡུས་ནས་ 
ཞེ ས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །ེ ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཞེ ས་པ་ནི་ཆུ་བོར་དོར་བའོ། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་སོ། །ཁྲོ་ 
བོ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྤོང་བྱའི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
ན ས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཞེ སྡེ ས་པའི་ལན་ནོ། །ེ དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
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གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་པས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒེག་ཅིང་སོགས་གསུམ་པའི་དང་པོར། སྒེག་ཅིང་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོ་ལྡན་ཞེས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ 
དག་དེ་ལྟར་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའོ། །སྤྲས་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །ར་ 
ལ་དང་པོའི་ཞལ་ནི་རྩ་ཞལ་ལོ། །དྲག་པོ་ནི་ནག་པོའོ། །བདེ་བས་རྨོངས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །འཇིགས་པར་ 
མཛད་ནི་དམར་པོའོ། །ཞལ་གསུམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་ནི་སེར་པོའོ། །གཡོན་དུ་སྒེག་པ་ནི་ལྡང་ 
ཁུའོ། །གསུམ་པའི་དང་པོར་ཞལ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་གཙིགས་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟེང་མའེ་ཞལ་གཅིགས་ཟེར། རྣམ་པར་མཛད་པའེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཞལ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 
པའོ། །གཉེས་པའི་གསུམ་པར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཤད་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ནི་སྔོན་ 
པོའོ། །མཚན་མ་མེད་ནི་དམར་པོའོ། །སྨོན་མེད་ནི་དཀར་པོའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཕྱག་དྲུག་ 
པའོ། །རྐྱས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་གཉེས་པའི་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཕྲག་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་པ་སྟེ། ཁཱ་ཊཾ་ག་ཞེས་ཀྱང་བསྡེབ་བོ། །མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ཁ་བ་ཀ་བཙུགས་པའོ། རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་། བཅས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡོན་དང་པོ་ནའོ། །གཡོན་གཉིས་པ་ན་ 
གཞུ། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ། གཡས་དང་པོ་ན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་ཡང་། རྒྱད་ལ་ལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའོ། །གཉེས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གསུམ་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །པུ་ཅི་ ་ཀ་ནི་ 
ཁབ་བོ། །སྙིང་རྗེས་གང་བ་ནི་ཁྲག་གིས་གང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་མོ། །ཕྱེད་ཀྲུང་ནི་གཡོན་བརྐྱང་ 
པའོ། །དེའི་བླར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པའོ། །གཡས་པའི་རྐང་པས་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 
སྦྱོར་བས་དགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའོ། །དེའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱིས་སོ། །ཡང་གཡོན་པའི་བརླ་མཉམ་པོར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པ་ 
མནན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་མོ། །དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་འདིས་ཞེས་པ་ནི་ 
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བསྒོམས་པའོ། །རྐང་པའི་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྐང་མཐེལ་གྱིས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ཧརྒྱཛ་ཁྔཞོཾ ` [བླི་ཐོའ་སྐུ་ནེ་གླདན་ཅན་ནཱོ་ ཀཏྟ་སཾ་ནེ་ཞེས་ཁ་ནེ་ཁྲེཐྲོའི་སྐུའོ།ཿ །ཏྲི་ཉེད་ནྲེ་སཛས བྱས་ཞྒམ་ 
ལོ། གས་ཞི ཐན་ འུ་་ཁ་སྒག་ ་པ རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ངོ་། །འདོད་ པས་བླངས་ 
ཇཟི་ ྫ་ིསིརི་ག 2(ཌ།ྲ-༅ྤ?!༈?ྗྷ~„ཙཛཛ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཐཏག་ཐ་གསུམ་ཐའ་དརྔ་པོ་ནྣས་ཞཝ་ཀྱ ཕྱག་རྒྱ ནི་དྲགྲ་པོ་དྭའ་ 

རྨེངས་སོ། །རྐྱབ་ཏུ་རྨེངས་མ་ནི། གཡུང་མོ་ཡིན་གསུང་། བདེ་བས་མྱོས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མ་ནི་བདེ་བས་མྱོས་ 
པའོ། །ཤི་བ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་རོ་ཟ་བའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་མོའོ། །རྨོངས་མོ་ནི་མྱོས་ 
པའོ། །འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བའོ། །གང་ལ་བྱིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །རྒྱས་འདེགས་པ་ནི་བསྲུང་ 
བྱའོ། །གདུག་པ་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་འདུལ་ཙ་ན་ཆོམ་རྐུན་མར་བསམ་ཞེང་ 
འདུལ་བའོ། །དེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དཀར་མོ་དེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་མོའི་བསམ་བསྟན་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །རྨོངས་པ་ནི་བདེ་བས་རྨོངས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྡེབས་ཏེ། དོན་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའི་གཟུགས་སུ་བསམ་སྟེ། དྲག་པོའི་ལྟ་ 
སྟངས་བྱས་ནས་ནི་དབང་ངས་རེངས་པའོ། །སྟངདུ་ཤནཏུ་ལྕུགས་ཀྱིསཞེས་པ་ནིསྤོས་པའོ།།གསརི་ཞེས་ 
པནི་རྡོ་རྡེའི་ཛྫ་ཀིའོ། །ཁར་བཅུག་པ་ནི་བཟའ་རྒྱུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ 
ནོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུན་པ་དངོས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ 
ཤྲ འའ དའབདའ་ཅུ་ེ་ཆང་བུ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི ན་འདྲས་བུའ འི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ངོ་། །དེ་ ཞིམསྐཞུན་ དུ་ཞེས 1 མཛེས་པ་དང་སོགས་རྒྱད་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ཡིན་སྐད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོགས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཀྱི་ལན་ནོ། །དེས་ནི་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་དང་གང་གི་དོན་དུ་དྲིས་པའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ 
བརྟགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་། གཟུང་འཛིན་སོགས་སོ། །གསུམ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པ་སྤོང་ 


390 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྡཱཛཱཱལ། 


བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་བརྟག་པ། བརྟག་པ་གསུམ་མཐར་བྱེད་ 
པས་གཤེན་རྡེ་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྟག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །གང་ཉིད་ནི་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དོ། །སོགས་པས་ནི་ཚངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པ་སོགས་སོ། །ད་ནི་པདྨ་གར་དབང་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ་གཉེན་པོའི་འདོད་ཚགས་སོ། །དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ 
བརྗོད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ངོ་། ། འདོད་ཆག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུར་ཞེས་པ་སོགས་ནི། དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྐུ་གསུམ་མདའ་སོགས་རྒྱུད་ 
གསང་བ་དེ་འདོད་པས་ཞུས་པ་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཅེས་པ་ 
སོགས་ནི་སྒོ་དགུ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ད་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
དོ། །སྣ་ཚོགས་གདན་ནི་པདྨའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དང་བྲིས་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན། དེ་ 
རྣམས་ནི་བདག་གོ །ཡར་འཇོག་ནི་བདག་གི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་འཇོག་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་བྲིས་སྐུའི་དོན་ 
ནོ། །རང་བྱུང་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པའི་དང་པོར། པདྨའི་སྣོད་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་ནི། པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ནི་མིའི་ཐོད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བདག་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །པདྨ་ནི་གར་དབང་ངོ་། །གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ 
ནི་རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འདོད་པའི་ 

གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྟ་མཆོག་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ནི། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཏ་བཱའིེ་རིགས་སོ། །སོགས་ཁོངས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ བསྐྱེད པ་ཞེས་པ་ནི། 
རིགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཏ་ཐཱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔོན་དུ་ 
དེར་བི་བར་བའོ། །གཞན་པའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །ངག་གི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཐ་མ་ 
ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི་གསང་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཉེན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྐེ་རུ་བྱ་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་དུ་བཞག་ལ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའོ། །གང་ཞིག་ནི་ 
སློབ་མའོ། །མཆོག་དེར་གནས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲབ་མཆོག་འདོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ནས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ཤན དབང་ཞེས་པ་ནེ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །འོད་དཔག་མེད་ནོར་བུའེ་དབང་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
དབང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གོང་གི ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་འབྲེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བརྟག་པའོ། །རྟ་མཆོག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་དབང་གཉེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེས་ 
པའི་གདན་སོགས་སོ། །རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞིའི་གདན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ངང་གིས་གནས་པ་མཚོན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཞེས་པ་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་བསྒྲབས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ཚ་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། མེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཚ་བར་ 
གནས་པ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་མེདཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲ་མ 
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དང་བྲལ་བའོ། །བཟང་པོའི་བསམ་པ་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷའོ། །ལྷན་ཅིག་ནི་བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏ་ 
ཐཱས་རྟོགས་པའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་པ་མཚོན་ 
པའོ། །རང་གི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་གྲབ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ཧུ་བྲིས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁེངས་ 

རྗེ་རེ་ལྔ་པར་ཧཱུཾ་ཡང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཧྭུཾ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེར་ 
ཏ་ཐཱའེ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ཅེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནི་རྒྱའིརྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དག་ 
ན་ཡབ་ཡུམསྦྱོར་བའོ། །གང་ཞིག་དེ་རྣམསཀྱིཞེས་པ་ནི། འབྲས་བའི་རརེའཆངབསྐྱདཔའོ།།ཉི་ཟླ་ནི 
གྱི་ཡི་གེ་ལྔའོ། །གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་ཚད་རྗོགས་པའོ། །ད་ནི་བརྟག་པ་ 
དགུ་པའི་དང་པོར། ཁ་ཅིག་གང་ལ་ལར་ཞེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་སོགས་ནི། མི་ 
མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། སེམས་དང་པོ་གཟོད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ངོ་། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་གི་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཞི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བཏབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའོ། །དེའེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་ སྙེད་ ཅེས་པ་ ༨ རྗེའེ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་བ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་། མིང་པོ་གསུམ་དང་། སྲིང་མོ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལོ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏེ ་དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རུལཏ ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། 
མུན་པ་སྟེ་གཏི 'མུག་དང་། སྙིང་སྟོབ ས་ཏེ ཞེ་སྡང་གི ཐར ས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་གྱར་ན་དེ ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ད་ཀ རྩེིིའི་ ༢༤: ་ 
ཐང ་ཅ་༦་ ར་ཨང འཇཿ་ཅུ་  འ་་ 
མ་ལས་འོད་བྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་འབྱང་བའོ། །དེ་ རྣམས ་ནི་ 
མཚན་ནོ། ། རྡུལ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ལས་དཔེ་བྱད་རྡུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་སོགས་ 
སོ། །ེ འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་རྣམ ས་ནི་བྱང་ ཆུབ་བོ། །ེ ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཚོག ས་ཡོངས་སུ་རྗོག འོར 
པའོ། །བདུད་ནི་དེ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩིས་བཅོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་གསོད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོད་པ་སྟེ། བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཞེས་པ་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཟམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
བདག་གཉིས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ཐར་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིག ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་འདོད་ཚགས་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་འདུལ་བའི་དོན་ནོ། །ཞཐོར་ལོ་ 
དམ་པ་ནི ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། །ད་ནི་པདྨ་གར་དབང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ནི་འོག་གི དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་ 
པའོ། །སངས་ རྒྱས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་འདུས་ན ས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ སོག ལི་ 
སོ། །མཆོག་ནི་དགའ་ལྡན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
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དགའ་ལྡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ། །བདེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཏ་ཐཱ་འདུས་པས་བརྒྱན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཡང་པདྨ་གར་དབང་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་ཏ་བཱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ 

གནས་སོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསྐོར་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའོ། །དེའི་དོན་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སོ། །སྒྲོལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ 
སོགས་ཏེ། སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་བདག་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྙིང་ཕོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལ་དེ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། དབང་ཕྱུག་ནི་སིདྡྷི་ལ་དབང་ཐོབ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ནི་རིགས་ 
དྲུག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཐོབ་བོ། 
སོགས་ཁོངས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞེག་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ནི་རྒྱད་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཉིད། ཅེས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་དུའོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལེ་ 
ལོའོ། །དེའི་དོན་ལེ་ལོ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ་མཆོག་འབྱུང་བའོ། །རྟ་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་ལས་དཔུང་པ་བཞི་དང་ལག་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མིའི་བུ་མོ་དཔའ་གནོན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་གནོན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ལྷ་མོ་ཤ་རྩི་དང་དགའ་མ་སྟེ། སྡིག་ཅན་གྱི་ 
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ཆུང་མ་མནན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མིག་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མནན་ 
པོ །གཉིས་པས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མནན་པའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི། ཆུང་ 
མར་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་གོ །གང་ཞིག་ནི་ལོ་ཀ་གསུམ་མོ། །བསྒྲལ་བ་ནི་ 
བཏུལ་བའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ལྷ་ཆེན་མཧཱ་དེ་ཝའོ། །རླ་མ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དོ། །བཀའ་བཟློག་ལ་ནི ་དབང་ཕྱུག་གི ་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་བཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ། །གྲུ་བཞི་ 
སོགས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྒེག་པ་སོགས་ནི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པའོ། །དབུས་སུ་ཁྲ་ 
གང་ཞེས་པ་ནི་པྱཉ་རེ་ག་ཚུན་ཆད་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནི། པྱཉ་རེ་གའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕན་ཆད་ 
དོ། །མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་སྤོང་བྱའི་བསྒོམ་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བར་ 
བཞག་པ་སོགས་ཏེ། རྩ་བར་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་ཡན་ལག་གོ །བསྒོམ་པར་བཤད་ནི་བླང་བྱར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ལའོ། །རེ་ཤིག་ནི་རིམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ལུ ས་གང་ཞིག་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སྲེད་པའི་ རྒྱའི 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མོངས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་མི་གཙང་བར་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མོས་པའོ། །བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་གཉེས་པར། 
དའི་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཙང་གཙོག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེ ས་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 

བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །དེའེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
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གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་རྟོག ས་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མི་གཙང་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
སྲེད་པ་ལོགས་པ་སྲེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ 
གོ །བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་བལྟ་བའོ། །སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྟག་པའམ། བདག་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཞེས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ པཔ 
གཅོད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ལ་བརྟགས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་དུའོ། །གང་ཞིག་ནི་བདག་མེད་ 
བྱང་བའེ་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ་པའི་ 
ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
རྗེས་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའེ་བླང་བྱར་ཤེས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅང་བར་འཛིན་པ་སོགས་དོར་བྱར་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་ཞེས་པ་ནེ་བླང་དོར་དུ་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་རྩོམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་བླང་བྱར་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་གཅང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
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སྤངས་བྱར་ཤེས་པ་དང་། མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་བཞེ་བླང་ 
བྱར་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ཐོབ་དང་འཕེལ་བ་གཉིས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་བཞེ་སྤང་ 
བྱར་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་ཞེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ 
བཞིའོ། །རབ་ཏུ་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་མོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལས་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་ལའོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ལྒོར ་སྤྲོང་ བྱ་དང་བླང་ བྱའོ། །ཉེ ས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེ ས་པ་ནི་སྦོང་ བྱའོ། །འདུ་ བྱེད་བ རྒྱད་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤོང་བྱ་དང་བླང་བྱའོ། །ལས་ཉིད་དོ་ཅེ ས་པ་ནི་ལས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་དག་ 
པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །འདིར་སེམས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། །ལས་ཉིད་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལས་ 
སོ། །སྐྱོན་ལྔ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་ལའོ། །མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྩོལ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པའེ་སྐྱོན་སེལ་བའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་ 
སྐྱོན་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བྱིང་བ་ནི་ཞུམ་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་འཕྲོས་ 
པའོ། །སྐྱོན་གཅིག་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་མི་རྩོམ་ 
པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་མི་སེལ་བའོ། །སྐྱོན་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་དེ་མི་སེལ་བའོ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་རྩོལ་བ་སྤངས་ཏེ བྱིང་རྒོད་ཞི་བའོ། །ེ འདྲི་རམ ས་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྤོང་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མཚན་མ་ 
སས || ། ཟས །།་ོ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེའི་གནས་འདུན་པའི་ 
མཚན་མཁའམ་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །དེའི་གནས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བའོ། །དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་མི་སེལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་བསལ་ 
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བས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་བའོ། །དྲན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྨུགས་པའེ་གཉེན་པོའོ། །དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མ་རྗེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །སེམས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྒོད་པའེ་གཉེན་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་འཛིན་པ་སེལ། དམིགས་པ་རྨུགས་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ན་རྨུགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
སོ། །བྱིང་རྒོད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྨུགས་པ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །བྱིང་བ་རྒོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
་ནིཤས་བཞིནགྱིས་སོ། །མརྟོགས་པ་རྟོགསཔ་ན་བྱི་ྒོད་དའོ།།དེརྟོགསནི་ཤས་བཞན་གྱིས་བྱང་ 
རྒོད་རྟོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་པོ་ནི་དད་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྨུགས་པ་མེད་པ་ཅེས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དྲན་པའོ། །བདག་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྒྱུར་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེས་མཐོང་ལམ་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཐར་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །འདུན་པ་ནི་བདག་པོའི་དད་པའོ། །སར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བདག་པོ་ནི་དགེ་བ་ལས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རསབས་  སིས་་ ས་སི ར་མ 1 
འཛིན་ནོ། །མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ད་ནི་བརྟག་ 
པ་དང་པོའི་དང་པོར་སྟོང་པ་བཅུ་བཞི་སྟོན་པ་ནི། ཟ་བ་པོ་ནི་བདག་པོའོ། །ཟ་བར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཟ་བ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི ས་སྟོང་པའོ། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ལུ ས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ཞེ ས་པ་ནི་ནང་གི ་དྲུག་བ ཟའ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག 
གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བཟའ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་ རྒྱད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ནང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ 
ཕྱི་ཡིན་པ ས་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ེ རང་བཞིན་ གྱིས་གན ས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རབ་ཏུ་ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྭ། 399 


གནས་པ་སྣདཀྱིའཇིག་རྟན་ནོ། །རྒྱསཔའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ནིསྣད་ཀྱ་འདགཉན་དེ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
ེའིཞསཔནི་སྣདདེོ། །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ནིསྣད་སྟོངབ་ཉིད། དེ་ཡང་ནངགི་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ 
པོ།།ད་རང་ཡང་སྟོངཔཉིདདུ་འདུགཔས་སྟོངཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་དོ།།ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ 
ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་ 
ཞསཔ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དེའོ། །དེའི་སྟོངཔ་ཉདཀྱིདོནཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པནི་དོན་ 
དམ་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བ གྱི་ཞེ ས་པའོ། །དེ་གཉི ས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
ནི་ཐར་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་དེ་དག་སྟོང་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 

སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་དགེ་བ་ 
མི་ཟད་པར་ལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་བྱེད་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། ཁྱད་པར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་མི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པའི་མཐར་མི་ལྷུང་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡེབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ནི་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་བས་སྐྱོ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་པན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པར་ 
བསྡེབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རིགས་ཀྱང་སོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་སམ། 
རིགས་སམ། ཁམས་ནི་དེ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱང་དང་། ཐ་མ་འདིེར་འགག་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
ཕྱིར་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སྙོབས་ཞེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 


༠༠9 མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


བ་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟོང་པ་བཅུ་བཞིར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྡེབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་བདག་གེས་སྟོང་ 
པའོ།།དེའི་ཕྱིར་ནི་བདག་ཉིདཀྱིས་སྟངཔདེའིཕྱརརོ།།དེ་ལས་བྱངབ་ནིསྟོང་བ་ལས་བྱུངབའོ། །དེར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ནི་དམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གཉི ས་ཞེས་པ་ནི་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་ཀྱི་མོ་རྟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞུང་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཅི་ 
སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་བཞིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་སོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་སོ། །བསམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ 
དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་ 
པ་ནི། བློ་བུར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། 
དེ་ནས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་སྐྱེས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། བློ་བུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་དག་པ་ཉིད་ཅེས་པར་བསྡེབས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ 


དཔལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྭ། 401 


ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པ ས། བློ་བུར་བ ས་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྟན་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཡང་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོས་མི ་མཐུན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ལྡོག་པ་དེ་ལའོ། །འགལ་ཞེས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཆགས་འགལ་བའོ། །ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཆགས་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ནི་གཉེན་པོའི་འདོད་ཚགས་སོ། །བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ནི ་འདོད་ཚགས་རང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྙོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག ་པའི་དྲི་མ་ མེད་པའོ། པའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ ནེ་སྤོང་བྱ་སྤྲོང་བའི་ འེ་འདོད་ ཆགས་སོ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ར་བ་བ ར་ཅ་ཐཐ་་ རར ཐ་ཐགས་སཐ་ བ་བཅི་ 
འདོད་ ཆགས ་སོ། །སོགས་ པས་ ནི་ ཁ་ན་ མ་ཐོབ་བ་ མེད་ པའི་ དུག་ལྔ་ཆར་སྤང་ པའོ། །རིམ་ པའེ་ ཁྱད་ པར་ནི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །དྲེ །དྲེའི་གླང་པོ་ནི་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོའོ། །དེས་ཀེ་ཏའི་ 
མེ་ཏོག་ཟོས་ན་བླ་རྩི་ལ་ སོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ས་པ་ནི། ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲ འི བུ་ཟོས་ན་ལྕི་བ་གླ་རྩི་དང་། 
སྤོས་ སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ གླང་པོ་ཕལ་པ་ཞེ ས་པ་ནི། བྲ ས་ཀེ ་ཏའི་མེ་ཏོག་ཟོས་ན། ལྕི་བ་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་ན་དེ་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་སྤོས་ སུ་འགྱུར་བ་དེ་བ ས་ནའོ། ། ེཏ་ཀའི་སྐན་མ་ཡིནཏེ། 
རཙས་་ས །ཀྣ  །༈། ྣྣ༼༼་ 


༽ར༨༢༨ 


བསམ་པའེ་རིམ་ པའོ། །བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་རྱི གྱི་ས་ སྦྱོར་བ་ འ།ར། ་ཞེས་ པ་ ནི། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མ་ 


༢༠9༩ མི་ཉག་དགེ་སློང་པྲནྟཱཛཱལ། 


རྟོགས་སམ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
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